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Человек, не приученный с пеленок к своей почве, 
едва ли к ней приживётся. 

А как ему к ней приурочиться, 
коли он соком её не питался 

и едва ли её знает?
 В.И.Даль

В настоящее время, в период переосмысления исторического пути развития
общества, с особой остротой встаёт главная проблема нравственного воспитания:
что и как воспитывать в детях – проблема, требующая тщательного рассмотрения
в современных условиях.

Духовность  -  это  «интегрированное  свойство личности,  показатель  уровня
человеческих  отношений,  нравственно-эстетической  позиции,  способности  к
сопереживанию,  состраданию,  милосердию,  благотворительности,  это  высшее
проявление воспитанности, сугубо нравственная деятельность.» (Г. П. Шевченко)

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования  диктует  необходимость  применения  обновлённых  подходов  к
воспитанию и обучению, включающих формирование духовности, ориентацию на
общечеловеческие ценности, что предполагает изменение содержания, методов,
средств и форм приобщения ребенка к действительности. Именно длительность
процесса воспитания и невозможность возместить в более зрелом возрасте то, что
упущено в  детстве,  обращает  наше особое  внимание на  самый ранний период
жизни человека. «Детство есть та великая пора жизни, когда кладется основание
всему будущему нравственному человеку» (Н.В.Шелгунов).

Особая значимость проблемы объясняется и тем, что именно в дошкольном
возрасте  происходит  наиболее  интенсивное  развитие  личности,  что
подтверждается  данными  многолетних  исследований  крупнейших  ученых  -
А.В.Запорожца, Л.С.Выготского, Д.Б.Эльконина.

В  период  дошкольного  детства  закладываются  и  развиваются  те  черты
характера, которые связывают ребенка со своим народом, его языком, песнями,
музыкой,  впечатлениями,  получаемыми  маленьким  человеком  от  природы
родного края, деталей быта, нравов и обычаев людей, среди которых он живет.

Сквозь века пронёс русский народ свое культурное достояние, самое ценное
в  фольклоре,  христианских  праздниках  и  ритуалах,  сказках,  былинах,  песнях,
изделиях народных промыслов и декоративно-прикладном искусстве.

Любой  народ  продлевает  себя  в  детях.  Естественно  стремление
цивилизованного  народа  иметь  этнопедагогику  в  дошкольном  образовании.
Народное  творчество  –  неисчерпаемый  источник  педагогического  материала,
одна  из  основ  нравственного,  эстетического  и  патриотического  воспитания.



Народная  мудрость,  запечатленная  в  сказках,  потешках,  прибаутках,  загадках,
поговорках на протяжении многих веков воспитывала в детях гордость за свой
талантливый народ, любовь к родному языку, интерес к меткому выразительному
слову.  Красота  родной  природы  сохранена  в  предметах  народного  промысла,
народных костюмах, песнях, танцах, в звучании народных инструментов.

Разнообразие форм знакомства ребенка с народной культурой позволяет нам
приобщать  воспитанников  к  национальным  традициям,  учит  испытывать
эстетическое  удовольствие  от  своих  чувств,  эмоций,  даёт  возможность
самовыражения.  Из  деталей  быта,  из  народных  праздников  и  традиций,
произведений устного народного творчества у ребенка постепенно складывается
образ Родины.

Актуальность темы обусловлена образованием вакуума в сфере духовности,
так как нравственно-патриотическое воспитание детей с позиции кардинальных
изменений  в  общественном  сознании  практически  совсем  не  затрагивается.  В
свою очередь,  «Концепция  духовно-нравственного  воспитания»  в  реализуемых
Стандартах  дошкольного  образования  говорит  о  необходимости  приобщения
детей к непреходящим общечеловеческим ценностям, народной культуре.

Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре
трактуется народной мудростью: наше сегодня, как некогда наше прошлое, также
творит традиции будущего. Что скажут о них наши потомки? Наши дети должны
знать  не  только историю Российского  государства,  но  традиции национальной
культуры,  осознавать,  понимать  и  активно  участвовать  в  возрождении
национальной  культуры;  самореализовать  себя  как  личность  любящую  свою
Родину, свой народ и все что связано с народной культурой: русские народные
танцы, в которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы
творчества в русской пляске, или устный народный фольклор: считалки, стихи,
потешки, прибаутки, народные игры.

Освоение культурного наследия народа посредством ознакомления с русским
народным фольклором, календарными праздниками и православными традициями
является  одним  из  направлений  музыкального  развития  и  воспитания
дошкольников. 

Задачи данного направления работы со старшими дошкольниками:
- воспитывать чувство сопричастности к России, её культурному наследию,
-  сочетать  процесс  познавательного  развития  ребенка  с  формированием

духовно и нравственно ориентированной личности, обеспечением становления и
развития ответственности детей в отношении к семье,  природе,  историческому
наследию;

-  развивать  музыкальные  и  творческие  способности  детей  посредством
русского фольклора;

- познакомить детей с народным месяцесловом;
-  расширять  представления  детей  об  искусстве,  традициях  и  обычаях

россиян;
- развивать чувство сопричастности к народным торжествам;
- закладывать основы праздничной культуры;
- совершенствовать самостоятельную музыкально-творческую деятельность;



-  формировать  потребность  творчески  проводить  свободное  время  в
социально значимых целях,  занимаясь  различной деятельностью:  музыкальной,
театральной;

-  содействовать  посещению  художественно-эстетических  студий  по
интересам ребёнка;

- учить использовать полученные знания в жизни;
- воспитывать художественно-эстетический вкус.
Содержание работы:
-создание  атмосферы  национального  быта  -  развивает  любознательность,

воспитывает чувство прекрасного;
-широкое использование фольклора, фольклор - источник познавательного и

нравственного развития детей;
-знакомство с традиционными обрядовыми, календарными праздниками, их

связь с трудом и различными сторонами общественной жизни человека;
-знакомство с народным искусством, как основой национальной культуры;
-знакомство  с  русскими  народными  играми,  песнями,  танцами  -  в  них

заключается  огромный  потенциал  для  физического  и  умственного  развития
ребенка;

-знакомство с православными святцами-именинами, православными иконами
– дает ребенку чувство сопричастности с огромным духовным миром народа.

Методы  и  приемы  работы  по  ознакомлению  детей  с  русским  народным
творчеством: заучивание потешек, прибауток, закличек; использование пословиц,
загадок,  поговорок;  чтение  художественной  литературы,  народных  сказок;
использование русских народных песен и танцев; проведение русских народных
игр; использование русских народных костюмов в праздниках и самостоятельной
деятельности;  применение  игрушек  и  изделий  народных  промыслов;
представление  кукольного  театра;  разыгрывание  сценок  и  эпизодов  сказок;
рассказ  о  народных  обычаях  и  традициях;  рассматривание  иллюстраций  о
русском быте; беседы, вопросы, разъяснения

Формы  образовательной  работы  с  детьми:  организованные  занятия;
совместная  деятельность;  праздники  и  развлечения;  наблюдения  в  быту  и
природе;  экскурсии  в  мини-музей  ДОУ;  просмотр  мультимедиа  презентаций;
слушание  музыки;  игра  на  детских  музыкальных  инструментах;  встреча  с
интересными людьми.

На этапе завершения освоения программы по приобщению дошкольников к
национальной культуре ожидаем следующие их достижения (ФГОС ДО – целевые
ориентиры):

-ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного
достоинства;

-ребенок адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя;



-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения  и  правилам в  разных видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со
взрослыми и сверстниками;

-ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы.

В  работе  с  детьми  используем  современные  образовательные  технологии:
здоровьесберегающие  (игры  и  игровые  упражнения  музыкотерапии,
вокалотерапии, терапии творчеством, фольклорной арт-терапии и др.); игрового
обучения  (социокультурного  общения,  межнациональной  коммуникации,
самореализации  ребенка  в  игре;  коммуникативной  игры,  игротерапии);
исследовательской  деятельности;  личностно-ориентированного  взаимодействия;
информационно-коммуникационные и др.

Совокупность  применяемых  нами  форм,  методов,  средств
вышеперечисленных  технологий  позволят  развить  у  дошкольника  весь  спектр
нравственных качеств и духовно напитать и развить его, что, в конечном счете, и
является главной целью нашей работы.


