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В наши дни телефоны, планшеты, гаджеты 
прочно вошли в нашу жизнь и жизнь наших детей.

Во многих семьях, как только ребёнок 
научится сидеть, его устраивают перед экраном, 
который всё больше заменяет бабушкины сказки, 
мамины колыбельные, разговоры с отцом.

Экран становится главным воспитателем 
ребёнка.

По данным ЮНЕСКО 93 % современных 
детей 3-5 лет смотрят на экран 28 часов в неделю, 
т.е. около 4-х часов в день, что намного 
превосходит время общения со взрослыми. 



АНКЕТА ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ
1. Ваш ребёнок проводит с телефоном, планшетом 
или гаджетом больше одного часа в день. 
а) Нет. 
б) Да.
2. Без телефона, планшета, гаджета ребёнок 
скучает или же не знает чем себя занять. 
а) Нет. 
б) Да.
3. Увлекшись электронной игрой, ребёнок часто 
отказывается идти есть или гулять. 
а) Нет. 
б) Да.



АНКЕТА ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 
4. Ребёнок рисует только на планшете и 
отказывается делать то же самое на бумаге. 
а) Нет. 
б) Да.
5. Ребёнок общается ежедневно только с 
компьютером, планшетом, гаджетом. 
а) Нет. 
б) Да.
Если на 4 вопроса из 5 вы ответили 
утвердительно, значит, вам стоит ограничить 
общение ребёнка с ИКТ. Если большинство 
ответов отрицательные, беспокоиться не о чем, но 
терять бдительность всё-таки не стоит.



Рекомендуемая продолжительность пребывания 
ребёнка с ИКТ (ЮНЕСКО):

4-5 лет – не более 15 минут;
6 лет – 20 минут;
7-9 лет – 30 минут;
10-12 лет – 40 минут;
13-14 лет – 50 минут.

По мнению психологов 
рекомендуемая продолжительность пребывания 

ребёнка с ИКТ:
до 5 лет – под запретом;

5-7 лет – не более получаса;
7-10 лет – 12 лет – 1 час;

12-16 лет – не более 2 часов.



ПЛЮСЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ИКТ РЕБЁНКОМ:

ребёнок знакомится с современными 
технологиями (телефоном, планшетом, гаджетом) 
и их применением;
ребёнок осваивает развивающие игры;
осуществляет просмотр мультфильмов;
знакомится с полезной информацией.



МИНУСЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ИКТ РЕБЁНКОМ:

здоровье (ухудшение зрения, нарушение осанки, 
уменьшения двигательной активности);
перевозбуждение нервной системы;
коммуникативная сфера: замена живого общения 
на виртуальное;
психические процессы: ухудшать внимание, 
сосредоточенность, проблемы с памятью, 
воображением, фантазией;
психические расстройства: возникают страхи, 
депрессии, неврозы, агрессия, развивается 
тревожность, истеричность, 
развитие зависимости, которая провоцирует уход 
от реальности в виртуальный мир.



В конце всего сказанного, хочется вспомнить, 
ради чего и для чего мы живём на этой земле. 

Никто, кроме нас самих, не поможет нашим 
детям. 

Только вам принимать решение, как и сколько 
по времени разрешать ребёнку проводить время с 
современными технологиями!
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