
Использование  здоровьесберегающих  технологий  при  коррекции  речи
учащихся с ОВЗ в начальной школе. 

Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия 
общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий 
точный прогноз на будущее. 

Одна из задач Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 
ОВЗ – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия. 

Инклюзивное образование – создание и поддержка условий для совместного обучения в 
классе обычных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 В начальной школе внедряются здоровьесберегающие технологии, которые помогают 
решить важнейшие задачи – сохранить здоровье ребенка, приучить его к активной 
здоровой жизни. Поэтому вовремя начатое и правильно организованное обучение таких 
детей, укрепление их психического здоровья позволят предотвратить или минимизировать
эти вторичные по своему характеру нарушения.

Раскрывая понятие здоровьесберегающие образовательные технологии, важно отметить, 
что речь идет не о какой-то одной универсальной и чудодейственной технологии, а 
комплексной системе, направленной на коррекцию речевого нарушения, личностное 
развитие ребенка и сохранение его здоровья. 
Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику речевого 
развития. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению 
нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и 
формирование определенных психических процессов, представлений об окружающем 
мире. В процессе коррекционной работы логопеда возрастает социальная и 
педагогическая значимость сохранения здоровья детей.

В настоящее время можно утверждать, что именно учитель  может сделать для здоровья 
современного ученика многое.  Ориентация на здоровьесберегающие технологии в 
воспитании и  обучении являются одной из главных и актуальных задач всей системы 
образования. Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-
ориентированного подхода, относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря 
которым учащиеся учатся жить вместе. 

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения — обеспечить 
школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать 
у него необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить 
использовать полученные знания в повседневной жизни.

Принципы здоровьесберегающих технологий:

 принцип «Не навреди!»;
 принцип сознательности и активности;
 принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса;
 принцип систематичности и последовательности;
 принцип доступности и индивидуализации;
 принцип всестороннего и гармонического развития личности;
 принцип системного чередования нагрузок и отдыха;
 принцип постепенного наращивания оздоровительных воздействий



Чтобы урок был продуктивным, необходимо в образовательный процесс, при организации
коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ, включать ежедневно 
здоровьесберегающие технологии.

Здоровьесберегающие технологии:

 развитие мелкой пальцевой моторики;
 когнитивные упражнения;
 кинезиологические упражнения;
 зрительная гимнастика;
 динамические паузы с элементами ритмики и логоритмики.

В своей практической деятельности я применяю следующие здоровьесберегающие 
компоненты:
1. Дыхательная гимнастика. 
Блок дыхательных упражнений:

 надувание шариков;
 вдох носом, выдыхаем и проговариваем: «Мо-лод-цы!»
 “Свеча”   Исходное положение – сидя за партой. Представьте, что перед вами стоит 

большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть 
свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий 
вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха. 

2. Развитие общей моторики (комплексы физминуток подобраны согласно лексической\
грамматической теме занятия и проводятся в игровой форме в середине занятия).

3. Развитие мелкой моторики рук:
- пальчиковые игры;
- графические диктанты; 
- обводка шаблонов и штриховка изображений;
- различные задания с "волшебным мешочком", с раздаточным материалом. 
Пальчиковая гимнастика направлена на повышение работоспособности коры головного 
мозга, развитие мелкой моторики и активной речи ребенка.
Упражнения направлены на развитие ловкости каждого пальчика и снятие скованности 
движений кистей рук. Это особенно важно для детей с ОВЗ, чтобы ребенок чувствовал и 
мог держать в руке ручку или карандаш.
В своей работе использую разные формы пальчиковой гимнастики - пассивную и 
активную (с речевым сопровождением).
Перед гимнастикой необходимо делать массаж кистей рук и пальцев. С помощью массажа
мы воздействуем на активные точки, так как пальчики рук, как и ступни ног, наделены 
большим количеством рецепторов. Для развития общей моторики учу своих учеников 
делать самомассаж не только пальчиков рук, но и ушных раковин.

4. Гимнастика для глаз.
Гимнастика для глаз благотворно влияет на работоспособность зрительного анализатора и
всего организма.
Упражнения для глаз провожу с целью:
- снятия напряжения и переутомления;
- общего оздоровления зрительного аппарата.
Использую во время занятий и в свободное время между занятиями.
Адаптированные упражнения подобраны на основе разработок НИИ глазных болезней им.
Гельмгольца. Проводятся в течение 1 минуты в середине занятия (можно использовать 
релаксационную музыку) .
1) Закрыть глаза и держать закрытыми на счет 1-4. Раскрыть глаза, посмотреть вдаль и 
держать открытыми на счет 1 - 6. Выполнять 4-5 раз. 
2) Упражнение «Метелки». 



Выполнять частое моргание без напряжения глаз до 10 -15 раз. Упражнение можно 
сопровождать проговариванием текста: 
Вы, метелки, усталость сметите, 
Глазки нам хорошо освежите. (Выполнять 4-5 раз.) 
3) Упражнение “Облако”.
Зрительную гимнастику (по кругу - 2-3 раза по часовой стрелке, 2-3 раза против часовой и
лежачие восьмёрки – в разные стороны). 

5. Упражнения на релаксацию.

6. Су-Джок терапия. 
         Стимуляция высокоактивных точек соответствия всем органам и системам, 
расположенных на кистях рук и стопах. На коррекционных занятиях происходит 
стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи различных 
приспособлений (шарики, массажные мячики). Ручной массаж пальцев очень эффективен.
Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека. 
Кончики пальцев и ногтевые пластины отвечают за головной мозг. Массаж проводится до 
появления тепла. Эту работу провожу в начале занятий или перед выполнением заданий, 
связанных с  письмом, в течение 1 минуты. В Японии массаж пальцев проводят во всех 
дошкольных учреждениях, начиная с 2 лет. 

5. Кинезеологические упражнения. 
Направлены на формирование и развитие межполушарного взаимодействия. Эти 
упражнения помогают детям стать внимательными, активными, снять напряжение, страх, 
раздражение и улучшают учебные достижения. С этой целью в работе с детьми использую
комплекс кинезеологических упражнений: "Колечко", "Кулак-ребро-ладонь", "Лезгинка", 
"Лягушка", "Ухо-нос", "Замок". А также упражнения направленные на развитие точности 
движений пальцев и способности к переключению с одного движения на другое. 
1) «Кулак-ребро-ладонь» - четыре положения руки на плоскости последовательно 
сменяют друг друга. Выполняется сначала правой рукой, затем левой рукой. Затем двумя 
руками одновременно. 
Ладошки вверх, 
Ладошки вниз, 
А теперь их на бочок 
И зажали в кулачок. 
2) «Ухо – нос – хлопок» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за 
противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте
положение рук с «точностью до наоборот». 
3) «Лягушки» - Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на 
плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук, отрывая руки от стола. 
Усложнение упражнения состоит в ускорении. 
Две весёлые лягушки 
Ни минутки не сидят 
Ловко прыгают подружки, 
Только брызги вверх летят. 
4) «Лезгинка» - левую руку в кулак, большой палец в сторону, кулак развёрнут пальцами к
себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к 
мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. 
Повторить 6-8 раз. Добиваться высокой скорости смены положений. 
Кисть мы в кулачок сжимаем, 
А другую разжимаем 
А потом их поменяем 
И лезгинку начинаем. 
5) «Колечки» - соединяем пальцы руки в кольцо с большим, начиная с указательного 
сначала одной рукой, затем другой, затем двумя одновременно. 
Пальчики соединяем, 



И кольцо мы получаем: 
1/2 1/3 1/4 1/5 
Поздоровались пальцы опять! 
1/5 1/4 1/3 1/2 
Закрепили кольца-слова! 

Важным моментом сохранения работоспособности учащихся во время занятия, 
сохранения их умственного и психического здоровья является смена видов деятельности на 
занятиях, смена видов работы в течение даже небольшого промежутка времени.
Ученику для закрепления знаний нужны движения. Неподвижный ребёнок необучаем! Таким
образом,  использование  здоровьесберегающих  технологий  позволит  не  только  сохранить
уровень  здоровья  обучающихся  с  ОВЗ,  но  и  повысить  эффективность  учебного  процесса.
Главным приоритетом в моей работе с такими детьми является индивидуальный подход, с
учетом  специфики  психики  и  здоровья  каждого  ребенка.  При  обучении  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья  одним  из  самых  важных  условий  для  педагога
является понимание того, что эти дети не являются ущербными по сравнению с другими. Но,
тем не менее, эти дети нуждаются в особенном индивидуальном подходе, отличном от рамок
стандартной общеобразовательной школы, в реализации своих потенциальных возможностей
и создании условий для развития. Ключевым моментом этой ситуации является то, что такие
дети не приспосабливаются к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на своих
собственных условиях, которые общество принимает и учитывает.


