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IosicHUTEILHAA 3aNNCKA

[IpencraBneHHBIM WHIWBHAYaJIbHBI 00pa3oBaTEIbHBIN MapIIpyT OpPHEH-
TUPOBAH HA PA3BUTHE MHTEIJIEKTYyaIbHO-TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAIa 00ydaroIIencs
TaHIIEBAJILHOTO 00ObeIMHEHMI. B Halle BpemMsi akTUBHO MPONAraHIupyIOTCsS HOBBIS
(GhOopMBI TaHIIEBAILHOTO MCKYCCTBA, MOMYJIAPHBIC TaHIICBAIHHBIC CTUIU U HAIPaB-
JIEHUS COBpeMEeHHOM xopeorpaduu. TeHIeHIUs yBICUEHUs COBPEMEHHBIMU TaHIIA-
MU J€Tel pa3sHbIX BO3PACTHBIX KATErOPUM MO3BOJIAET YJAOBJICTBOPUTH €CTECTBEH-
HYI0 (PU3UYECKYI0 TOTPEOHOCTh B pa3HOOOpa3HbIX (hopMax JABUKEHHUS, PACIIUPUTD
UX XYJT0KECTBEHHBIH Kpyro3op. MHAMBUIyaIbHbIE 3aHSITHUS TTO3BOJISIOT PACKPHITh
WHJUBHUIyaJbHbIE BO3MOXXHOCTH M TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH peOEHKa Mocpe/-
CTBOM 3HAaKOMCTBA M OCBOCHHS CTUJICH COBpEMEHHOM Xxopeorpaduu, ajantaius K
YCJIOBUSIM COBPEMEHHOM JKU3HM.

[leap: coBepIICHCTBOBAaHME 3HAHMM O Pa3HOOOPA3HBIX COBPEMEHHBIX
HaIpaBJIeHUsIX xopeorpaduu, co3faHue yCIOBUN, CIIOCOOCTBYIOIIUX CaMOpealu-
3l U CaMOYTBEPKIEHUS JIMYHOCTH CPEJICTBAMU XOpeorpaduyecKoro HCKyc-
CTBa.

3agauu:

O6pa3zoBarenbHbie (IPEIMETHBIE):

- COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY COBPEMEHHOIO TAHIIA;

- OBJIaJIETh MPpUEMaMU KOHTAaKTHOW UMIIPOBU3AIINH;

- 00y4HTH IMOIMOHAIBLHON PACKPEIOIIEHHOCTH B TAHIIEBAJILHON MPAKTHUKE;

- COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHUE TOUHOM BBHIPA3UTEIIHLHOM MEpeaaue xapakTepa co-

3/1aBaeMOro o0pa3a ¢ MOMOIILI0 TAaHIIEBAIBHBIX U MJIACTUYECKUX CPEJICTB.
PazBuBatoiue (MeTanpeMeTHbIE):

- pa3BUBaTh TaHIEBAILHO-UCTIOIHUTEIHCKHAE CITOCOOHOCTH YYallerocs: Ha
OCHOBE NMPUOOPETEHHOTO KOMIUJIEKCA 3HAHUH, YMEHUN, HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX
JUTSL UICTIOJTHEHUS PA3JIMYHBIX BUJOB COBPEMEHHOTO TaHIA, TAHIIEBAIbHBIX KOMIIO-
37000707

- pa3BUBaTh A0OCTPAKTHOE MBIIIJICHUE yYaIlIeTOCH.

BocnuratenbHble (JINUHOCTHBIE):


http://dopobr.68edu.ru/

- BOCIIUTHIBATh TPYAOJIIOOHE W YCTPEMJICHHOCTh B JOCTHXKCHUHU TBOpYE-
CKHMX pe3yJIbTaTOB, MPOSIBJICHUSI COOCTBEHHOMN IPaKITaHCKOM MO3UIINH, HAIIPaB-
JICHHOW Ha 3alIUTy YBaXUTEIBHOI'O OTHOUIEHUS K COOCTBEHHOMY BBIOOpY
nanbHeiero npoheccuoHaIbHOTO Pa3BUTHS;

- pa3BUTH cepy ICTETUUECKUX UYBCTB U MBICIICH yUCHUKA.

YcioBus peaju3anuu
Conep:kaHue MHIMBUAYaJBHOrO IUIaHA paccuuTaHo Ha 36 3anstuil. Ilepuonnu-
HOCTb 3aHATHN — | pa3 B Hexemo 1o 1 gacy.

O:xunaembie pe3yJibTaThl

3HAaTb

yMETh

- OTJIMYUTEIbHBIE 0COOCHHOCTH COBpE-
MEHHOU Xopeorpaduu;

~-TEePMUHOJIOTHIO KITACCUYECKOTO U
COBPEMEHHOTO TaHIICB;

- ICKCUYECKUI MaTepuas U TEXHUKY UC-
MIOJTHEHUS Pa3INIHBIX HAIIPaBICHUN
COBPEMEHHOM xopeorpadum.

- IOJIb30BAaThCSI KOHTAKTHOW UMITPOBU-
3aIluei;

- IPOSIBIIATH TBOPUYECKYIO MHULIMATUB-
HOCTb BO BPEMSI 3aHSATHI;

- UCIIOJIb30BaTh HABBIKK aKTEPCKOTO Ma-
CTEpCTBa IpH Tepeaade odpasza Xxopeo-
rpauIECcKOro MPOU3BEICHHS;

- TPaMOTHO UCIIOJHATH X0peorpaduio
Ha KOHKYpCax pa3JIM4YHOr0 YPOBHSI.

®opMbI Opranu3anuyu yueGHoro mpouecca

- yueOHOE 3aHSTH;

- HHIUBUAYaTbHOE 3aHATHE;
- KOHIIEPTHAS JeSTebHOCTD;
-caMocCTosITeNIbHast padoTa.

YueOHBIN JIAH

Ne i/ HasBanue pasnena, TeMsl KomnuecTtBo yacos
I Bcero B Tom uncne:
Teopusa | Ilpakrtuka
BBogHoe 3aHsaTHE 1 0,5 0,5
I. Pa3znen «YnpakHeHUs HA cepelrHe 3a/1a)» 5 1 4
1.1 Pa3zMuHKa mo guaroHajsM. 2 0,5 1,5
1.2 [TapTepHast rUMHACTHKA. 2 0 2
1.3 CBHMHIOBBIE YNIPA)KHEHUS U U30JISILIHH. 1 0,5 0,5
II. Pa3zpen «Knaccuueckuii TaHem 5 1 4
2.1 DK3epcuc y CTaHKa. 2 0,5 1,5
2.2 DK3epCcuc Ha CEPEeIMHE 3aJa. 2 0,5 1,5
23 Allegro. 1 0 1
I11. Paspnen «Bblpa3urteibHbIe CpeacTBa 7 2 5
xopeorpagumn»




3.1 AKTEpCKOE MacTepCTBO. 3 1 2
3.2 [To3a u xecT B XOpeorpaduu. 2 0,5 1,5
33 OO0pa3bl B COBPEMEHHOM TaHIIE. 2 0,5 1,5
Iv. Pa3znen «CoBpeMeHHbBII TaHe» 8 2 5
4.1 bazoBrie i1eMEeHTEI CTHIIA. 2 0,5 1,5
4.2 a3 — MmozepH. 4 1 3
43 Contemporary dance. 2 0,5 1,5
V. Paznen «KoHuepTHas 1eATeIbHOCTDY 10 1 9
5.1 IlocTanoBo4Has AEATEIHLHOCTb. 3 0,5 2,5
5.2 KoHTakTHas umMpoBu3anus. 2 0 2
5.3 Penerunimonnas pa6ora. 5 0,5 4,5
Hroro: 36 7,5 28,5
[Toanuce nenarora: Jleonosa K.B.

[Toanuce pogutens: [TaBmrokesuu O.T'.



