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ВВЕДЕНИЕ

Значение  физической  культуры  в  школьный  период  жизни  человека  заключается  в 
создании  фундамента  для  всестороннего  физического  развития,  укрепления  здоровья, 
формирования  разнообразных  двигательных  умений  и  навыков.  Все  это  приводит  к 
возникновению  объективных  предпосылок  для  гармоничного  развития  личности.
Зарождения  физического  воспитания  можно  наблюдать  еще  с  древних  времен.  У  древних 
славян  физическая  культура  начала  развиваться  в  VI—IX  вв.  Образ  гармонично  развитой 
личности  прекрасно  раскрывается  в  былинах,  сказаниях,  сказках,  легендах,  песнях  того 
времени.  Емкие  по  содержанию,  раскрывающие  идеальный  образ  умного  и  сильного 
богатыря  —  воина,  олицетворяющего  весь  русский  народ,  былины,  сказания,  летописи, 
песни  по  своей  сути  являются  основными  источниками  развития  физической  культуры  на 
Руси.  

В  настоящее  время  в  образовательном  процессе  активно  создается  возможность
применение  современных  технологий,  в  основе  которых  лежат  достижения  научно-
технического прогресса.

Объект исследования: современные образовательные технологии.

Предмет  исследования:  использование  современных  образовательных  технологий  на
уроках физической культуры.

Цель исследования:  проанализировать технологии и подобрать наиболее эффективную
для занятий физической культурой.

Задачи:
1. Собрать  материал из интернет -ресурсов, книг, газетных статей об основах знаний по 

предмету физическая культура.
2. Изучить современные образовательные технологии
3. Ознакомится с мнением учащихся об уроках физкультуры и по результатам подобрать 

наиболее эффективную технологию для занятий физической культурой.
4. Сделать выводы на основании полученных данных.

 
 Данная  тема  является  современной  и  актуальной.  Актуальность  использования
современных  технологий  на  уроках  физической  культуры  определяется  особой  ролью
здорового  образа  жизни  на  современном  этапе  развития  человечества  в  целом  и  каждого
отдельного ученика школы в частности. Необходимостью  интенсивного  вовлечения  в
образовательный процесс учащихся. Важное место здесь отводится учителю, целью которого
является обеспечить школьнику возможность укрепление здоровья за период обучения в школе,
сформировать необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни и научить
использовать  полученные знания  в  повседневной жизни.  Современные мировые технологии
являются самыми значимыми по степени влияния на здоровье школьников, так как основаны на
возрастных  особенностях  познавательной  деятельности  детей,  оптимальном  сочетании
двигательных и теоретических нагрузок, а также сочетании различных форм предоставления
информации.
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1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1.1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ

Как  и  любой  предмет,  предмет  физическая  культура  должен  начинаться  с  раздела
«Основы  знаний».  Этот  раздел  содержит:  сведения  об  истории  физической  культуры,
составляющие здорового образа жизни, влияние физических упражнений на основные системы
организма, самоконтроль, первая помощь при травмах.

Сведения об истории физической культуры.

Первые физические упражнения появились в первобытном обществе.  Человек должен
был добывать себе еду, защищаться от диких животных. Для этого первобытные люди учили
своих детей метать камни, лазать по деревьям, бегать, прыгать, плавать.

Состязание атлетов, известные в мировой истории как Олимпийские игры, зародились в
Древней Греции. Первые исторические записи о древних Олимпийских играх относятся к 776 г.
до н.э. На этих играх атлеты состязались в разных видах спорта. В 394г. римский император
Феодосий  I запретил их проведение по религиозным соображениям, но 23 июня 1894 г. было
принято решение о их возрождении. В 1980 г. в Москве впервые в России проводились  XXII
летние Олимпийские игры. В 2014 году наша страна была «хозяйкой» зимней Олимпиады в
городе Сочи. Официальными талисманами были – Белый медведь, леопард, зайка (рисунок 1.).
За это время российскими спортсменами завоеваны сотни золотых, серебряных и бронзовый
олимпийских наград. Имена героев вписаны в летопись российского спорта.

Познай себя.

 Росто – весовые показатели:  

Длину  тела,  или  рост,  можно  измерить,  встав  спиной  к  стене  и  воспользовавшись
сантиметровой лентой.  Регулярно контролируя длину своего тела,  можно определить  темпы
своего роста.

Массу тела, или вес, нужно контролировать, измеряя ее хотя бы раз в месяц с помощью
напольных весов.  Большие приросты массы тела  происходят  в  подростковом и  юношеском
возрасте.

Вес  человека  должен   соответствовать  его  росту.  Одно  из  самых  распространенных
росто-весовых несоответствий – лишний вес, который создает дополнительную нагрузку на все
органы  человека.  Для  профилактики  избыточного  веса  следует  регулярно  заниматься
физическими упражнениями и уделять внимание рациону питания. Средние показатели длины
и массы, для учащихся 5 – 7 классов, показаны на рисунке 2.
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 Осанка:  

Осанка – это привычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы.

Осанка может быть правильной и неправильной (рисунок 3, 4). Нарушение осанки могут
привести  к  очень  серьезным  заболеваниям  и  потере  работоспособности.  Чтобы  избежать
нарушений  осанки,  необходимо  соблюдать  правила  при  ношении  тяжелых  предметов,
правильно сидеть на стуле, не спать на слишком мягкой кровати, укреплять мускулатуру тела.

 Зрение:  

Зрение – это физиологический процесс восприятия человеком величины, формы, цвета
предметов,  их  взаимного  расположения  и  расстояния  между  ними,  обеспечивающие  ему
возможность ориентироваться в окружающем мире.

Дефицит движений неизбежно отражается  на функциональных свойствах зрительного
аппарата. Необходимо соблюдать элементарные правила, снижающие риск появления болезни
глаз, а также необходимо регулярно проводить гимнастику для глаз.

 Психологические  особенности  возрастного  развития,  умения  управлять  собой  и  
физическое самовоспитание:

Активное освоение ценностей физической культуры может успешно осуществляться в
том  случае,  если  вы  познаете  себя  как  личность,  знаете  свои  возрастные  особенности,
физические способности и их влияние на ваше поведения. 

Многие  ребята  хотят  иметь  хороший  и  сильный  характер.  Важно  владеть  своими
чувствами,  не только проявляя выдержку, но и в какой-то мере управляя возникновением и
течением  различных  эмоциональных  состояний.  Надо  уметь  приглушать,  предупреждать
возникновение неприятных, наиболее стрессовых эмоций- гнева, ярости и др.

 В развитии личности большое значение имеет работа над собой- самовоспитание, т.е.
сознательная деятельность человека, направленная на изменение своей личности. Физическое
самовоспитание  характеризуется:  направленностью,  т.е.  мотивами  работы  над  собой.
Содержанием,  устойчивостью  и  эффективностью  в  формировании  личности  .Процесс
самовоспитания разделяется на четыре этапа:

 Самоанализ
 Разработка программы и личного плана самовоспитания
 Реализация программы
 Самоконтроль

Примерный личный план физического самовоспитания приведет на рисунке 5.

 Влияние физических упражнений на основные системы организма:  

Для того чтобы осознанно и правильно укреплять свой организм, необходимо знать, как
физические  упражнения  влияют на  его  рост  и  развитие.  Человеческий организм  состоит  из
многих систем. У каждой системы свое предназначение. Однако все они взаимосвязаны, и чем
слаженней работают, тем у человека лучше здоровье.
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Занятия  физическими  упражнениями  оказывают  благотворное  влияние  на  работу  и
развитие всех систем организма.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Здоровье является важнейшей ценностью для человека, условием его самореализации во
всех сферах деятельности. 

Факторами, влияющими на здоровье, являются: образ жизни, наследственность, внешняя
среда  и  природно-климатические  условия,  медицинское  обслуживание.  Все  это  необходимо
учитывать при укреплении здоровья.

К слагаемым здорового образа жизни относят:

 Режим дня;
 Гигиена;
 Рациональное питание;
 Закаливание;
 Чередование труда и отдыха;
 Режим двигательной активности;
 Занятия физическими упражнениями и сортом;
 Отказ от вредных привычек.

Самоконтроль.

При занятиях физическими упражнениями необходимо знать,  как они влияют на ваш
организм, и на этой основе управлять их воздействием.

Контроль  за  состоянием  своего  здоровья  можно  осуществлять  по  субъективным  и
объективным показателям.

К  субъективным  относятся:  самочувствие,  сон,  аппетит,  настроение.  По  внешним
признакам можно определить степень утомляемости (рисунок 6).

К объективным показателям относят: ЧСС, ЖЕЛ, масса тела.

При самоконтроле нужно знать свои антропометрические данные: длину и массу тела,
окружность  грудной клетки  в  покое,  при  вдохе  и  выдохе,  а  также  окружности  шеи,  талии,
плеча, бедра, голени.

Первая помощь при травмах.

Во время занятий физическими упражнениями нередко возникает опасность получения
травм. Для того чтобы этого не случилось, надо соблюдать правила безопасности, страховки и
разминки. Наиболее  часто  при  занятиях  физическими  упражнениями  случаются  ушибы,
ссадины,  потертости,  раны,  кровотечения,  растяжение  мышц,  вывихи,  переломы,
переохлаждения, солнечные удары. Каждый должен уметь при необходимости оказать первую
помощь себе или другому человеку.
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1.2. СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

Современные образовательные технологии в  школе – это совокупность  определенных
действий учителя,  направленных на достижение поставленной цели в рамках избранного им
метода.

 Сущность педагогической технологии составляют:

- определение конкретных целей обучения;

- дифференциация содержания;

- организация учебного процесса наилучшим образом;

- средства, методы и прием обучения;

- профессионализм педагога;

- объективная оценка результатов.

 Наши современные  условия  жизни  дали  толчок  для  появления  и  развития  большого
количества личностно-ориентированных педагогических технологий.

 

Современные образовательные технологии в школе:

1. Традиционные  технологии  .  Их  основой  является  способ  обучения,  построенный  на
объяснении  материала  с  помощью  иллюстраций.  Учитель  особое  внимание  отводит
изложению новой информации,  которая  подается  в  форме монолога.  Следствием такого
обучающего процесса  является  низкий уровень навыков общения учеников,  что ведет к
неумению  выстроить  полноценный  развернутый  ответ,  используя  собственное  мнение.
Плюсом  такой  технологии  является  четкая  организованность,  системность  в  процессе
обучения, применение наглядного материала.

2. Игровые  технологии  .  Они  являются  эффективным  средством  для  организации
взаимодействия учителя с учениками во время урока, возникшим еще в древности. В ходе
этого процесса  ребята  играют и обучаются одновременно,  что вызывает у них большой
интерес.  В  результате  приобретается  привычка  работать  самостоятельно,  внимательно
слушать,  мыслить  и  запоминать.  Учащиеся  фантазируют и с  легкостью развивают свои
навыки, что не вызывает трудностей в усвоении учебного материала.
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3. Метод  проектов  .  Он  возник  в  первой  половине  ХХ  века  и  направлен  на  появление
интереса  у  учеников  к  определенным  учебным  проблемам,  стимуляцию  критического
мышления.  Он  ориентирован  на  самостоятельность  детей.  Они  сами  планируют,
организовывают и дают оценку своей деятельности, работая в группах и поодиночке.

4. Метод  обучения  в  сотрудничестве  .  Он  предполагает  коллективную  организацию
учебного процесса.  Дети трудятся в группах или в парах, используя различные средства
обучения.  В  результате  такой  деятельности  ребенок  тренирует  память,  развивает
логическое  мышление,  работает  в  индивидуальном  темпе,  систематизирует  полученные
знания, берет ответственность за всю группу.

5. Дифференцированный  метод  обучения  .  Данный  процесс  подразумевает  личностно-
ориентированный  индивидуальный  подход  к  учащимся,  где  основной  задачей  является
раскрытие способностей каждого.

6. Тестовые технологии  . Их применяют для детей с 5 класса и особенно широко для 9 и 11
класса,  чтобы  выявить  итоговый  уровень  знаний.  Такой  вид  обучения  в  основном
ориентирован на устное выполнение заданий от простых к более сложным.

7. Информационные  технологии  .  Это  весь  спектр  компьютерных  возможностей  и
использование других технических средств на уроках в средней школе. В настоящее время
широко используются мультимедийные презентации, как учителем для объяснения нового
материала,  так и учащимися для демонстрации своих разработок,  выводов и творческих
работ по теме.

 Следует отметить, что все технологии тесно связаны друг с другом и учитель может их
комбинировать  в  своем  методе  преподавания.  Современные  образовательные  технологии  в
школе  могут  повысить  эффективность  обучающего  процесса,  воспитать  полноценную,
всесторонне  развитую  личность  и  решить  другие  задачи,  стоящие  перед  образовательным
учреждением в нашем обществе.
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2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Многие столетия  процесс  передачи  знаний и опыта  происходил с помощью личного
общения.  Со временем основной объем знаний мы стали получать из книг. Однако книга не
всегда заменяет диалог и дает возможности наглядно представить, увидеть и понять написанное
в ней. Сейчас век высоких  технологий.  И для того что бы определиться с выбором технологии,
которую необходимо внедрить  на уроках физической культуры, мы решили провести опрос
учащихся  6  «Б»  класса  нашей  школы.  Опрос  был  проведен  под  руководством  научного
руководителя и составлен в виде таблицы. 

Сводная таблица результатов опроса.

Вопрос Ответ
да Нет

1. Нравятся ли тебе уроки физкультуры в 
школе?

18 4

2. Считаешь ли ты физкультуру важным 
предметом?

17 5

3. Легко ли ты сдаешь нормативы? 14 8
4. Часто ли ты пропускаешь уроки 
физкультуры без уважительной причины?

2 20

положительн
о

отрицательн
о

все равно

5. Как относятся родители к твоим занятиям 
физкультурой?

14 2 6

6. Отношение к учителю физкультуры 22 - -
«5» «4» «3»

7. Какую отметку по физкультуре ты имеешь? 17 5 -
8. Чтобы тебе хотелось изменить на уроке 
физкультуры?

Ответы были различны: занятия только в зале,
облегчить  нормативы,  добавить  коньки,
больше игр и эстафет

 

Для  наглядного представления более интересующие нас вопросы мы представили в виде
диаграмм, которые отображены в приложении (Рисунок 7).

На основе полученных результатов мы можем сделать следующие выводы: большему
количеству  учащихся  нравится  как  проходит  урок  физкультуры  и  считают  его  важным
предметом;  примерно  2/3  учащихся  легко  сдают  нормативы;   примерно  у  1/3  учащихся
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родители  или отрицательно,  или равнодушно относятся  к  уроку физкультуры;  большинство
учащихся предпочитают различные игры и эстафеты.

Мы знаем, что занятия физкультурой это один из путей к здоровому образу жизни. По
результатам опроса видно, что некоторым учащимся урок физкультуры не нравиться или дается
с трудом; не все родители приветствуют этот урок, а значит, зачатки здорового образа жизни не
заложены  у  детей.  Поэтому  нашей  целью  является  повысить  у  учащихся  уровень  знания
здорового  образа  жизни,  повысить  физическую  подготовку,  а  все  это  можно  сделать,  если
уроки будут проходить эффективнее, в более интересной для учащихся форме.

Повышению  эффективности  уроков  физической  культуры  значительно  способствует
использование  информационных  технологий. Информационные  технологии  на  уроках
физической культуры позволят значительно расширить содержательные возможности уроков,
т.к. посредством информационных технологий (компьютерные презентации, мультимедиа - и
видеопоказ и др.) решается важная задача физического обучения наглядный показ физических
упражнений и правильной технологии  выполнения отдельных двигательных навыков.

Данную  технологию  мы  будем  использовать   в целях эффективной  теоретической
подготовки по предмету,  например,  при изучении вопросов истории развития олимпийского
движения, истории возникновения спортивных игр. 

Использование  информационных  технологий  не  только  обогатит  содержание
образовательного  процесса,  но  и  расширит  возможности  более  качественного  преподавания
предмета,  а  также,  более  эффективного  освоения  учениками  отдельных  элементов  техники
физических  упражнений,  что,  в  конечном  счёте,  позволяет  добиваться  более  высоких
результатов.

Использование информационных технологий на уроке физической культуры позволят:

 обеспечить  наглядное  восприятие  учащимися  выполнение  техники  отдельных
элементов или двигательного действия в целом;

 осуществлять  видеосъемку  процесса  выполнения  физических  упражнений,  а
затем анализировать собственное выполнение, находить ошибки и недочёты;

 в  курсе  теоретической  подготовки  наглядность  позволяет  активизировать
запоминание материала , придаёт больше эмоциональности и вносит разнообразие в процесс
занятия.

Результативность  использования  информационных  технологий  на  уроках  физической
культуры заключается в следующем:

 в повышении уровня наглядности на уроке;
 во  включении  в  работу  различных  органов  чувств,  что  повысит  степень

запоминания и усвоения учебного материала;
 в исключении неточного  показа учителем сложнокоординационных физических

упражнений, за счет возможности использовать видеопоказ выполнения данных двигательных
элементов знаменитыми спортсменами или специалистами;

 в пропаганде здорового образа жизни посредством показа сюжетов отражающих
последствия вредных привычек человека, различных видов зависимостей и др.;
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 в  популяризации  различных  видов  спорта  посредством  показа  фрагментов
спортивных соревнований, жизни знаменитых спортсменов и др.;

 в расширении знаний учащихся об истории развития физкультуры и спорта и его
влиянии на человека;

 в  качественной  наглядного  средства   при  подготовке  наиболее  одарённых
учащихся к соревнованиям различного уровня и олимпиадам;

в  возможности  использования  видеозаписей  процесса  выполнения  учащимися
упражнений и последующем их просмотре, анализе и "работе над ошибками".

Мы  выбрали технологию,  которая  позволит   каждому  ученику  проявить  свою
активность, свое творчество, активизировать двигательную и познавательную деятельность.
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