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     Закаливание  -  один  из  основных  способов  повышения  сопротивляемости,

выносливости и приспособляемости организма к разнообразным, порой неблагоприятным

влияниям внешней среды, к резким температурным колебаниям. 

     Основными  факторами  закаливания  являются  солнце,  воздух  и  вода.  Одним  из

способов закаливания воздухом  - в летний период  дети гуляют без маек от 5 мин до I ч в

зависимости от температуры. Выполняют физические упражнения, играют в подвижные

игры.

     В настоящее время ученые установили, что очень ценным методом закаливания водой

является Мурманский метод.

     Детей делят  на  две  подгруппы:1  подгруппы абсолютно здоровые,  2-ослабленные.

Детям I  подгруппы температура  воды должна  быть  38-18/38-18,  ослабленным детям –

38/28/38 градусов. Прежде чем проводить любую закаливающую процедуру, необходимо

создать ребенку хорошее настроение. Дети просыпаются, под музыку делают гимнастику

пробуждения  в  кроватях,  идут  по  массажным  коврикам,  в  проветренной  группе  (18

градусов)  делают  физминутку  по  теме  недели,  одевают  одежду  и  босиком  идут  в

туалетную комнату для закаливания. Проводя данные  закаливающие мероприятия, дети

нашей группы перестали болеть и мы можем похвастаться стопроцентной посещаемостью

(27 человек).




