CDOpMI/IpOBaHI/Ie HaBBbIKOB CAMOOIICHKHU
Y ydamuxcs Ha4aJbHOM IIKOJIBI Ha YpPOKax MaTCMaTHKHU

@enepalibHbIil  TOCYJIapCTBEHHBIN  00pa3oBaTeNbHBIM CTaHIApPT HAYaJIbHOIO  OOILEro
0o0pa30BaHUsl OPHUEHTHPOBAaH Ha (OPMHUPOBAHUE JIMYHOCTH, CIIOCOOHON CaMOCTOSTEIbHO U
CBOOOJHO MBICIUTb, HAaXOJUTh IIyTH PpEUIEHHs pa3IM4yHOro pojaa mpobieM. DopmMupoBaHUE
camooueHku B ycnoBusax peanuzaunn PI'OC cyliecTBEHHO BIIMAET Ha HHTEUIEKTYaJbHOE M
HPABCTBEHHOE CTAHOBJICHHE JIUYHOCTH.

I'maBHBIN CMBICT CaAMOOLIEHOYHOM JEATEIBHOCTH YYAIUXCS 3aKIIIOYaeTCsl B CAMOKOHTPOJIE
00y4aroIerocs, ero CaMoOperyJisiliuy, 1 CaMOCTUMYJIMPOBaHUHU. BaXKHOCTh CaMOOLIEHKH HE TOJIBKO
B TOM, YTO OHA IO3BOJIIET YBU/CTh IIKOJIBHUKY CUJIbHBIE U CIIa0ble CTOPOHBI CBOCH 1eATENbHOCTH,
HO U B TOM, YTO Ha OCHOBE OCMBICJIICHUS 3TUX PE3YJIbTaTOB OH IOJY4YaeT BO3MOKHOCTbh BBHICTPOUTD
COOCTBEHHYIO Iporpammy JajbHedmeid  aesrenbHOCTH. OCyIIecTBISAS  CaMOOLEHOYHYIO
JIeSITeNIbHOCTh, YUEHUK HauyaJdbHOW IIKOJIBl YUUTCS MOHHUMATB: «YTO S YMEIO M 3HAIO», «UTO A
3HAI0 U YMEIO HE OYEHb XOPOILIO», «YTO I HE 3HAI0 M HE YMEI, Hal0 Y3HaTh». Takum oOpaszom,
CHHUMAaeTCA CTpax Mepea YUYUTEIbCKOM OIEHKOW, CO3MaeTCsl OJarompusTHas IMCUXOJIOTHYECKast
00CTaHOBKa, CIIOCOOCTBYIOIAS  JIOCTHM)KEHHIO HOBBIX OOpa3oBaTEIbHBIX pPE3YJIbTaTOB BCEMHU
YYaLIUMHUCS.

Pa3BuBaTh CaMOOLIEHKY MOJKHO Ha pa3iIUYHbIX YPOKaXx, B TOM YHCIE M Ha YpOKax
MaTeMaTHUKH, 9YTO OTPAKEHO B METOAMYECKON pa3paboTke ypoka B 4 kiacce mo teme «Pemenue
3aJa4 Ha ABW)KCHUE.

Tema: Pemienue 3a1a4 Ha IBUKEHUE
Tun ypoka: ypok pedrekcun
OcHoBHBIE 1IeJIH:

1. 3akpenuTb, MOBTOPUTH, CHCTEMATHU3UPOBATH MaTepuayl IO Teme : PemieHue 3amay Ha
JBUKECHHE

2. TPEHUPOBATh CIIOCOOHOCTH K MCIPABICHUIO JIOMYIIEHHBIX OIIMOOK HAa OCHOBE peQIIeKCUU
COOCTBEHHOM JESATEIbHOCTH

MpbICnUTeNbHBIE 3Tanbl, HEOOXOAUMbIE Ui KOPPEKLHUH JOMYIIEHHBIX OLIMOOK: aHalu3,

cpaBHEHHUE, 0000IIIeHNE

JleMOHCTPAIMOHHBII MaTepHaJl:

1. ®opMyibl HaXOKAEHUS PACCTOSIHUS, CKOPOCTH, BPEMEHU
2. OmnopHblii KOHCHEKT 1
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3. OOmmii rIaH penieHus 3a1a4Hu :

[Inan pemenus 3agaun

1. Ha3BaTh U3BECTHBIEC U HEU3BECTHBIC BEITMUUHBI
[Ipoananu3upoBath 3aaa4dy ( €ClId HY)KHO, COCTaBUTh CXEMY)
CocTaBUTh IJIaH PElICHUs 3aa4u
3anucaTh peleHne
3anucaTh OTBET

R




Pa3gaTounblii MaTepuas:
1. Kaprouka nis 3Tana pediekcuu:

YTBepKIeHUA [Tepeuncnenue
OIIMOOK, TEMBI JJIA
JIOpabOTKH
Y MeHs CeroiHs BCe MOTyYUIIOCh, 1 PEIKO JTOITYyCKal OMTHO0OK
Y MmeHst OblTH 3aTPYAHEHHS B CAMOCTOSTENbHON pabote Nel
S1 mcrpaBWIT OMYIICHHBIE ONMTHMOKH, HO HCIIPABWII UX C IIOMOIIBIO ATAIOHA
S1 6e3 omMOOK CIIpaBUIICS C 3aJaHUSIMU M3 CAMOCTOSITEIbHOM paboThl No2
B BBIOpaHHBIX 3aJaHUAX CAMOCTOSTENBHOM paboThl No2 s JOMyCTHII
OINOKH
51 BBITIOJIHWIT TOTIOJTHUTEIIBLHOE 3aJaHNe
B nomonHATEIFHOM 33JaHUH S TOTTYCTHIT OIIUOKN
Mmue Heo6xoauMo nopaboTath HaJ. ..
2. CamocrostenpHas padora Ne 1 ( Ha aTarme Ne2)
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3. obpaser pemieHus CaMOCTOSITEIbHONU padoThl Ne | / /
96 km,3 4, 4km/u, 120 km 1
q

4. TlompoOGHbIii 0Opa3er perieHnsi cCaMOCTOSATETbHON paboThl Neo 1

(80 — 56) - 4 = 96 (kM)
42:(8+6)=3(n)




(36:4)-5=4xm/u
(15+45)-2=120 (xm)

5. CamocrosTenbHas pabota Ne2 (Ha 3tare 5)

1)
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6. OOpa3zer penieHus: CaMOCTOSATEIBHON paboThI No2

32 kM, 4 4, 1 m/c, 594 xm

7. TloapoOHbIit 00pa3er pereHns CaMOCTOSTEIbHON padoThl No 2
(36 -20) - 2 =32 (xm)

116:(17+1
(16:4)-3=

2)=4(9)
1 M/c

(42 +57) - 6 =594 (km)
8. JlomomHuTenbHOE 3a4aHNE

Pemwm 3anauy:

ABTOMOOMJIb M aBTOOYC €IyT MO OJHOMY IIIOCCE B MPOTHUBOIMOJIOKHBIX HAIPABICHHUIX
Ckopocth aBTOoMOOWIIsi paBHa 120 kM/4 , a ckopocTh aBTOOyca coctamisier 3/ 5  CKOpPOCTH
aBTOMOOMWIA. Ha KakoM pacCTOsSHHHU Ipyr OT JApyra oHHu OymyT yepe3 2 vaca, ecii ceidac MEexXIy

HuMH 16 kMm?

9. O6pa3zerr 11 MPOBEPKU JOTIOTHUTEIHHOTO 3aaHUS

400 kM

10. ITonpoOHbIii 0Opasel pereHus: JAOMOJTHUTEIBHOTO 3a/1aHHS:
1) 120:5-3 =72 (xm/4) — CKOPOCTh aBTOOYCa

2) 120+ 72 =192 ( xM/9) - CKOPOCTb COJIMIKECHUS

3) 192 -2 =384 (km) — nyTh, IPOIIECHHBIN 3a 2 yaca

4) 384+ 16 =400 (km) — paccTossHHE uepe3 2 Jaca

OTBert: uepe3 2 yaca aBTOOyC U aBTOMOOMIIb OKaXyTcst Ha pacctosHuu 400 KM Apyr OT

apyra.

Xoxa ypoka:

1. Camoonpenenenue K y4eOHOI J1esiTe IbHOCTH:

ens:



1) MOTHBHpPOBAaTh yHalIUXCs K y4eOHOH AEATEIIbHOCTH MOCPEACTBOM aHAIN3A
HPETOKEHHUS

2) ompenenuTh coAepKaTeIbHbIE paMKH ypoka: «PeleHue 3a1ay Ha JBMKEHUE»

VYuurens npeiaraeT NpoOYUTaTh AETAM MIPEITIO0KEHNE, 3alIUCAHHOE HA JOCKE:

«Fz[e €CTb XKCJIaHUC, HaﬁHeTCﬂ IIYyTb».

Kak monumaete cMbICI 3TOro npeioxeHus? Kak MOKHO MPUMEHHUTH JaHHYIO (Ppazy K

HaremMy ypoky? XOTUTe JIM BBl POJAODKUTH 3Ty padoTy? Kakue 3agaun Mbl OyieM ¢ BaMu

pemars?

2. AKTyajm3anus 3HaHUM U (PUKCAUMS 3aTPyAHEHHs B HHANBHAYaIbHOH

AeATeIbHOCTH

Henu:

1) akTyanu3upoBaTh yueOHOE COJEp>KaHUE: 3aBUCUMOCTh MEXAY S, V, t, BUIOB 3a7a4 Ha
JIBIKEHUE

2) aKTyalnu3upOBaTh MBICTUTENBHBIC OTIEpAIlMU: aHAIIN3, CPaBHEHHE, 00001IIeHIE

3) opraHm30BaTh BBHINOIHEHUE YUAITUMUCS CAMOCTOSITEIbHON paboThl Nel u ee
CaMONPOBEPKY MO 00pasily ¢ puKcanuein CBoux pe3ysabTaToB

1. noemopenue 0cHo8HbIX cNOC0008 Jeucmaui.

BcnomuuTe Gpopmyny 0AHOBPEMEHHOTO ABHKECHUS.

S=V-t

Kak, monb3ysicek 3Toi (hopMyIIoit HAMTH CKOPOCTh OOBEKTA, BpEMS €ro B IMyTH?

V=S:1t; t=S:V

Kakue BuIbl NIBUKEHUS BOCIIPOM3BEACHBI HA OMOPHBIX cxemax ? UTo Mexay HUMU

o0uiero?

Kak u3mensieTcst pacCTosiHuE MEXy IBIKYIIUMUCS 00BeKTaMH B 3TUX ciaydasx? C kakoit

CKOPOCTBIO?

VCBJI. = VI+ V2; Vyn. = VI+ V2

B 06oux cnyuasx ( ecnu ABHKeHHE He Oy/lIeT OCTaHOBIICHO ) TPOU3OKAET BcTpeda. Bpems
JI0 BCTPEUH, IEPBOHAYATLHOE PACCTOSIHUE U CKOPOCTH JIBIXKCHHSI CBSI3aHBI (POpMyIaMu
cootBeTcTBeHHO S=(V+V) - t; S=(V-V)-t
[Tocne BcTpeun BU ABMKEHUSI MEHSETCS: BCTPEUHOE JABMKEHUE TTpeoOpasyeTcs B
JBUKEHHE B MPOTHUBOMOJIOKHBIX HANPABIEHUSX, a ABIXKEHUE BIOTOHKY — B IBUKEHHE C
OTCTaBaHUEM.. CKOPOCTh WM3MEHEHHS PACCTOSIHHS TIPH TOM OCTAETCS MPEXKHEH , HO,
MOCKOJIBKY OOBEKThl HAUMHAIOT YAASATHCS APYT OT ApPYyTa, Teeph OHA CTAHOBUTCS
CKOpOCThIO ynasienus. 2032

2) camocmosmenvras paboma Nel (6 murnym)

3) camonposepka no obpazuy (2 murymot)
2. Jlokaau3anusi 3aTpy/AHEHUIA.
ens:
1) TpeHupoBaTh CIOCOOHOCTH K BBISBICHHUIO C TIOMOIIIBIO OMOPHBIX CXEM MECTa B 3a/I1aHUH,

i€ IOMyIIeHa OmunoKa, ¥ MpUYNHA 3aTPyTHCHHS

2) YTOUYHUTH UHAUBHyaIIbHBIC LIETH YPOKA.
Opeanuzayus yuebnoco npoyecca Ha smane 3
1) onpedenenue mecma owubku
Brl mpoBepuiii cBOM caMOCTOSTENbHBIE PA0OTHI U 3a)MKCHUPOBATIN COBNAIACHUS U
pacxoxkeHus ¢ oopasuom. [loqHUMITE PYKH Y KOTO BCE OTBETHI COBHAIU C OOPA3IIOM.
_ Yto BaMm HykHO Oyzer caenath aanbiie? (Hamo npoBeputh NpaBMIIbHOCTD X0/1a PELLIEHUS
Y TIPaBUIILHOCTH O(OPMIICHHUS X0/Ia PEIICHUS 3a/1a4H 110 ITAJOHY JJIsi CAMOIIPOBEPKH).
VY koro momnymiensl ommoku? Uto Heobxoaumo craenath? HallTu MecTo ommOKy, MOHATh
MPUYUHY U TIEpepelaTh, BOCIOIb30BABIINCH aJITOPUTMOM HCIIPABICHUS OIIUOOK.
4. IlocTpoeHue MPoOEeKTa BLIX0/A U3 3aTPY/AHEHUS.




Llens:

1) TpeHmpoBaTh CIIOCOOHOCTH K BBISIBJICHUIO MECTa B 3a/IaHUH, TJC IOMYIIEeHa OITNOKa
(MecTa 3aTpyJHEHHsI), a TaKKe MPAaBHUIIO, B KOTOPOM JIOMyIIeHa OMMOKa (mpUuyrnHa
3aTpyIHEHUS);

2) YTOUHHUTH MOHATHUS U CIIOCOOBI NEHCTBUI, B KOTOPBIX JOMYIICHbI OITHOKH

3) ucnpaBuThH OMMUOKH HA OCHOBE MPABUILHOTO IPUMEHEHUS aJITOPUTMOB.

Opeanuszayusa yuebrno2o npoyecca na smane 4

1) Kaxk Oynere ucrpaBisiTb CBOM OIIMOKHU? (BBIIIOJHUM 3aJaHUE €lIe pa3 B Iapax,
MOJIE3YSCh OTIOPHBIMU CXEMaMHU, IPOBEPUM Ce0sI IO ITATIOHY)

Jlanee nety UCIIPaBISIOT ONIMOKK. YUHUTEb MTPU HEOOXOAUMOCTH , OKA3bIBAET IMOMOIIIb.

5.00001meHue 3aTPy/AHEHUIT BO BHEIIHEH peun
Llenb: BOCIIPOM3BECTH BO BHELIHEW peyy MpaBUIbHbIE CIIOCOObI IEHCTBHIA, BBI3BaBIINE
3aTpyIHEHUSI.
Kaxip1ii u3 Bac caMOCTOSTENBHO MCIIPAaBUI OMIMOKK. B Kakux 3aanusx Oosbliee
KouuyecTBO omubok? Kak ncnpapiisiu onmoku?
6. CamocTosiTenpHas paboTta Ne2 ¢ caMoIpoBepKoOi MO 3TAIOHY.
Iens:
1) 3akpenuTh crocoObl AeCTBUI, BEI3BABIINE 3aTPyAHEHUE
2) 3aduKcUpOBaTh JOCTHKEHUE UHIUBUAYaIbHON LENH
Opeanuzayus yyedno2o npouecca na smane 6
Beinonnenue 3aganuii B mapax. BelBemmBaHue pelieHnid Ha JOCKE.
7. BkiIlo4eHue B CCTeMY 3HAHUI U IOBTOPEHHE
[{enb: TpeHUPOBATH CIIOCOOHOCTH K PEIICHUIO YPaBHEHUN
Opeanuzayus yyedno2o npouecca na smane 7
VYuyamuecs pemaroT J0NOJHUTENbHOE 3a/1aHuu €. (1 yJamuiics y JOCKH., OcTajbHbIE Ha
mectax). KomnekTuBHas nposepka.
8. Pediexcus neATeIbHOCTH
Llens:
1) oueHuTH pe3ynbTaThl COOCTBEHHOM A€ATEIbHOCTH.
2) 3adukcupoBaTh METO/ KOPPEKIMH OLIMOOK IMyTeM 00001IeH s Pe3yIbTaTOB yUalluXcs
3) OueHuTh COOCTBEHHYIO JI€ATENbHOCTh
4) CornacoBaTh JOMAITHEE 33JIaHNC
Opeanuzayus yyedHo20 npoyecca na smane/
BcenomuuTe neBu3 ypoka. Beerjia i Bbl HAXOMIIM BEpHBIN MyTh NPH BBIIIOJIHEHUH 3a/1aHUH
Hailero ypoka? Kakue 3a1aun He BbI3BIBAIOT y Bac 3aTpyaHeHUsA? Bo3bmuTte Tabiuibl U
OLIEHUTE CBOIO paboTy Ha ypoke.. J{j1s 3TOro Bam NMoHag00sTC KapaHIalliy )KeITOro 1
3€JIEHOT0 1IBETOB. ECiu BBl COTIacHbI C YTBEPKAECHUEM, OTMETHTE B COOTBETCTBYIOIIEH
CTPOKE KPY’KOK 3€JIEHOT'O I[BETA, €CIIU HET - XKEJITOro IBeTa. Y KOro 00JbIle KPYKOUKOB
3eJIeHOoro 1BeTa? Y KOro BCTPEYarOTCs KPY>KOUKH skenToro 1usera?. UTo HyKHO caenartb
TEM, Y KOTO €IlI€ ECTb 3aTPyIHEHUsA?
JlomaniHee 3a1aHue:




	Формирование навыков самооценки
	у учащихся начальной школы на уроках математики
	Тема: Решение задач на движение
	Тип урока: урок рефлексии
	Основные цели:
	1. Закрепить, повторить, систематизировать материал по теме : Решение задач на движение
	2. тренировать способность к исправлению допущенных ошибок на основе рефлексии собственной деятельности
	Мыслительные этапы, необходимые для коррекции допущенных ошибок: анализ, сравнение, обобщение
	Демонстрационный материал:
	1. Формулы нахождения расстояния, скорости, времени
	2. Опорный конспект 1
	3. Общий план решения задачи :
	Раздаточный материал:
	1. Карточка для этапа рефлексии:
	Утверждения
	Перечисление ошибок, темы для доработки
	У меня сегодня все получилось, я редко допускал ошибок
	У меня были затруднения в самостоятельной работе №1
	Я исправил допущенные ошибки, но исправил их с помощью эталона
	Я без ошибок справился с заданиями из самостоятельной работы №2
	В выбранных заданиях самостоятельной работы №2 я допустил ошибки
	Я выполнил дополнительное задание
	В дополнительном задании я допустил ошибки
	Мне необходимо поработать над…
	2. Самостоятельная работа № 1 ( на этапе №2)
	3. образец решения самостоятельной работы № 1
	96 км,3 ч, 4км/ч, 120 км
	4. Подробный образец решения самостоятельной работы № 1
	(80 – 56) ∙ 4 = 96 (км)
	42 : ( 8 + 6) = 3 (ч)
	(36 : 4 ) – 5 = 4 км/ч
	(15 + 45) ∙ 2 = 120 (км)
	5. Самостоятельная работа №2 (на этапе 5)
	7. Подробный образец решения самостоятельной работы № 2
	(36 -20) ∙ 2 = 32 (км)
	116 : ( 17 + 12 ) = 4 (ч)
	(16 : 4) – 3 = 1 м/с
	(42 + 57) ∙ 6 = 594 (км)
	10. Подробный образец решения дополнительного задания:
	1) 120 : 5 ∙ 3 = 72 (км/ч) – скорость автобуса
	2) 120 + 72 = 192 ( км/ч) - скорость сближения
	3) 192 ∙ 2 = 384 (км) – путь, пройденный за 2 часа
	4) 384 + 16 = 400 (км) – расстояние через 2 часа
	Ответ: через 2 часа автобус и автомобиль окажутся на расстоянии 400 км друг от друга.

