
Я – лыжник, и 
люблю на 
лыжах бег,
 Люблю на них 
стремглав по 
лесу мчаться,
 Когда порою 
зимней белый 
снег
 Даёт земле 
собою 
укрываться.



Папа, мама, брат и я – самая лыжная 
семья! Папа, мама, брат, я 

–
 Самая спортивная 
семья.
 Очень любим 
эстафеты,
 Но нужны нам не 
только победы.
 Наш главный приз-
 Отличное 
здоровье,
 Веселье, бодрость 
духа и сплоченье.



Так нежна 
всегда и 
терпелива,
 Другом ты 
надежным 
можешь быть!
 Мамочка, за 
радость, дней 
счастливых
 Хочется тебя 
благодарить!



Три, две, одна секунда…старт!
 И время снова драгоценно, 
 И разгоняет кровь по венам 
 Соревновательный азарт.



Ты сильный и смелый,
 И самый большой,
 Ругаешь - по делу,
 И хвалишь – с душой!

 Ты друг самый лучший
 Всегда защитишь,
 Где надо – научишь,
 За шалость простишь.



Я так 
счастлив, я 
так рад!
 Не хочу 
других 
наград.
 У меня ведь 
лучший 
брат!



 Мотаем километры день за днём,
 Дыхалку тренируем, мышцы, волю.
 Бывает, очень сильно устаём,
 Но любим всё же лыжный спорт до боли.



Наша дружная и сильная 
команда

С удовольствием иду на тренировки,
Становлюсь я сильным, смелым ловким!
И команду я не подведу,



И пусть порой изматывают 
старты,
 Крутые тренировки день за 
днём…
 Но как хорош от осени до 
марта
 Для лыжника сей миг, сколь 
драйва в нём!..
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С Чемпионкой мира 
по биатлону 
Екатериной 
Юрьевой 
г.Чайковский

С Олимпийским 
чемпионом 

по лыжным гонкам
 Кристианом Зорзи 



Друзья, любите спорт!
Отбросьте все 
сомненья:
 Лишь радость и 
веселье
Со спортом в дом 
войдёт!
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