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Составляющие здоровьесберегающих технологий на уроках 
трудового обучения : 
1.Условия материально – технической базы для 
организации, подготовки и проведения учебных занятий : 
помещение (пространство), световой режим, заземление, 
воздушно – тепловой режим, спецодежда, подвод воды, 
материал, оборудование . 
2.Качественные инструменты и приспособления для ручной 
обработки.
3.Инструкции по технике безопасности.
4.Проведение специальных упражнений на смену 
деятельности и расслабление. Проведение 
физкультминуток.
5. Проводить чередование различных видов деятельности: 
опрос, письмо, чтение, слушание, рассматривание 
наглядных пособий, образцов изделий, практическая 
работа.
Задачи учителя 
1.Научить учеников работать без напряжения, а значит 
беречь свои силы.
3.Создание эмоционального климата на уроке.
4.Создание ситуации успеха
           В кабинете трудового обучения  воздушно- тепловой и
световой  режим   соблюдаются  полностью.  Кабинеты  по
необходимости  регулярно  проветриваются.  В   швейной
мастерской  №1  для  большей  освещенности  кабинета  и
снятия  нагрузки  на  глаза,   проведено  дополнительное
освещение к каждому рабочему месту. 



           Преподавание  предмета   трудового  обучения
позволяет  органично  вписывать  принципы
здоровьясбережения в темы уроков, в различные задания
на уроках.  Например, при изучении видов лесоматериалов
на  уроках  столярного  дела  в  7  классе,   вводится  тема
«Вредное  воздействие  средств  пропитки  древесины  на
организм человека». В 8 классе в теме безопасность труда
во  время  столярных  работ,  рассматриваются   причины
травм,  меры  предохранения  от  травм.  Предупреждение
пожара,  действия  при  пожаре,  правила  пользования
электронагревательными  приборами,  использование
первичных  средств  для  пожаротушения.  В  9  классе  на
уроках  швейного,  столярного  и  малярного  дела
рассматривается трудовое законодательство, охрана труда,
трудовая  и  производственная  дисциплина,  организация
труда  и  производства,  законодательство  по  охране  труда
на предприятии. При изучении тем по материаловедению и
раздела  «Проектирование  и  изготовление  одежды»
учащиеся  знакомятся  с  натуральными,  искусственными  и
химическими волокнами, из которых изготавливают ткани,
их свойствами, применением и влиянием одежды и тканей,
из которых она сшита, на здоровье человека. 
              Школьники получают знания по гигиеническим
требованиям  и  правилам  ухода  за  одеждой,   учатся
подбирать комплекты одежды в соответствии с погодными
условиями, что, несомненно, влияет на ведение учащимися
здорового образа жизни. 
               Большое значение на уроках трудового обучения
имеет  соблюдение  правил  техники  безопасности  и
санитарно-гигиенических требований, которые направлены
на  предупреждение  травматизма  и  сохранение  здоровья
учащихся.  Для  этого  проводится  вводный  инструктаж  в
начале  четверти  и  при  изучении  тем  по   устройству



оборудования. В каждой мастерской оформлены стенды по
охране  труда,  разработан  методический  материал
инструкций по правилам техники безопасности. (Слайд 6)
               Уроки трудового обучения дают возможность
переключения  учащихся  с  умственной  деятельности  на
физическую, более эмоциональную.
                Учеба – тяжелый, универсальный труд, который 
должен быть организован в оптимальном режиме 
сочетания умственной активности и разрядки, смены видов 
деятельности, учета индивидуальных особенностей 
учащихся.
                С первых минут урока, с приветствия нужно создать
обстановку доброжелательности, положительный 
эмоциональный настрой, т.к. у учащихся развита 
интуитивная способность улавливать эмоциональный 
настрой учителя.  Четкая организация урока способствует 
выработке у учащихся умений планировать, организовывать
свою деятельность.
Ещё один организационный момент начала урока связан с 
проверкой состояния кабинета, учебного оборудования, 
рабочих мест и проверкой отсутствующих. Учитель ещё на 
перемене должен проверить подготовку кабинета к работе:
состояние парт (верстаков), швейных машин (при 
необходимости), доски, освещённость, а также проветрить 
помещение. А каждый ученик должен быть приучен 
своевременно до начала урока приводить свое рабочее 
место в порядок: надеть спец.одежду,  положить на стол 
нужные тетради, книги, другие учебные принадлежности и 
убрать с него все лишнее, если оно есть. Учащиеся должны 
быть готовы и к выполнению обязанностей дежурных 
(помощника учителя), от которых следует добиваться того, 
чтобы учебное помещение к началу каждого урока было 
проветрено и убрано, классная доска вымыта, находились 



на своем месте чистая влажная тряпка и мел. Более того, 
учитель должен быть всегда готов помочь учащимся в 
решении этих вопросов
              Огромное значение в предупреждении утомления 
является четкая организация учебного труда.  Хорошие 
результаты дает работа в парах, в группах как на местах, так 
и у верстаков, где ведомый, более «слабый» ученик 
чувствует поддержку товарища. Хорошим антистрессовым 
моментом на уроке является стимулирование учащихся к 
использованию различных способов решения, без боязни 
ошибиться, получить неправильный ответ. При оценке 
такой работы необходимо учитывать не только полученный 
результат, но и степень усердия ученика. В конце урока 
нужно обсудить не только то, что усвоено нового, но 
выяснить, что понравилось на уроке, какие вопросы 
хотелось бы повторить, задания какого типа выполнить.
(слайд
                   Осуществление идеи организации 
здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса 
приводит к необходимости использования 
(физкультминуток) на каждом уроке. Известно, что 
просидеть на уроке 45 минут достаточно сложно. 
Потраченное время окупается усилением 
работоспособности, а главное, укреплением здоровья 
учащихся. (слайд 
 (слайд    Работая  в  школьных  мастерских,  учащиеся
получают  дополнительную  физическую  нагрузку.
Многочисленными  медицинскими  исследованиями
установлено,  что посильный труд оказывает благотворное
влияние на развивающийся организм детей и подростков.
Эта работа требует определенных физических усилий, при
которых основная  нагрузка  ложится  на  костно-мышечный
аппарат.  Последний,  в  свою  очередь,  способствует



нормальной  деятельности  сердечно-сосудистой  системы,
органов дыхания, пищеварения, усиливает обмен веществ,
стимулирует  крепкий,  здоровый  сон,  повышает
работоспособность  и  выносливость.  Однако,  при  этом
необходимо  организовать  занятия,  так  чтобы  они
соответствовали возрастным, половым и индивидуальным
возможностям  каждого  учащегося,  а  также  предполагали
обязательное  соблюдение  правил  гигиены,  безопасности
труда и требований к режиму и условиям. 
               Каждый ребенок – это личность со своей 
индивидуальностью. Здесь уместно вспомнить слова 
известного чешского педагога и философа Яна Коменского: 
“Совершенно неразумен тот, кто считает возможным учить 
детей не так, как они могут, а как он сам того желает”.. 
Реализуя принципы здоровьесбережения, очень важно 
учитывать закономерности роста, развития, возрастные 
особенности детей тех или иных классов и индивидуальные
психофизиологические особенности каждого ученика. 
Следует помнить, что школьникам необходимо передать не
только определенную сумму знаний, но и сохранить 
работоспособность их организма, не вызвать 
переутомление, чрезмерный стресс и срыв адаптационных 
возможностей, которые в дальнейшем могут вызвать 
ухудшение состояния их здоровья. 
            Здоровьесберегающая среда – это среда 
педагогической культуры.
Не спешите ставить отметку, особенно плохую.
Делайте ребенку замечания так, чтобы не уронить его 
авторитет в классе, лучше конфиденциально, выражая не 
свое раздражение, а желание помочь.
Не делайте бесконечные замечания.
Проследите, сколько слов с частицей «НЕ» у Вас в речи. Это 
тоже форма психологического насилия.



Помощь не должна быть навязчивой, предлагайте ее, если 
ребенок мотивирован на нее.
Не сравнивайте одного ребенка с другими, более 
успешными в настоящее время.
Оптимистически прогнозируйте учебную деятельность 
ребенка.
Создавайте ситуации успеха для каждого ребенка.
Пытайтесь разобраться в причинах неудач ребенка.
Помните, что знания и умения ребенка, приобретаемые в 
школе - еще не вся его жизнь; самое главное - каким он 
вырастет человеком, гражданином, семьянином.
Ребенок имеет право быть не таким, каким хотите его 
видеть Вы.
            Интегральным показателем эффективности 
проведенного занятия можно считать состояние и вид 
учеников, выходящих с урока: на одном полюсе — 
спокойно-деловое, удовлетворенное, умеренно-
возбужденное состояние школьников; на другом — 
утомленное, растерянное, агрессивное,  «взвинченное». 
             Ученик способен сосредоточиться лишь на том, что
ему интересно, нравится, поэтому задача учителя – помочь
ученику  преодолеть  усталость,  уныние,
неудовлетворенность.  Учитель  должен  постоянно
заботиться  о  сохранении  психического  здоровья  детей,
повышать  устойчивость  нервной  системы  учащихся  в
преодолении  трудностей.  Необходимо  постоянно
заботиться  о  том,  чтобы  привести  в  согласие  притязания
ученика и его возможности. 


