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Актуальность
Музыкальное сенсорное развитие наиболее успешно осуществляется, по мнению ученых, при

специальной организации процесса воспитания и обучения — в восприятии, пении, движении, игре
на музыкальных инструментах. В то же время ни один вид музыкальной деятельности не обходится
без сенсорного опыта. В музыкальной деятельности, как и во всех видах детской деятельности, все
начинается  с  познания  предмета  через  чувственное  начало,  т.  е.  без  участия  анализаторов,  в
частности  слуховых,  ребенок  не  сможет  развиваться  и  получать  знания  о  звуковом  составе
слышимого.  Поэтому  в  музыкальной  деятельности,  как  и  в  любой  другой,  чувственный,  т.  е.
сенсорный, опыт является основой всех ее видов.

Сенсорный музыкальный опыт — это наличие развитых слуховых ощущений, представлений,
как действенно-наглядной ориентировки в звуковысотных, ритмических, тембровых и динамических
соотношениях,  связанных  с  выразительными  средствами  музыки.  Результатом  сенсорного
музыкального  воспитания  детей  является  определенный  уровень  их  развития,  обеспечивающий
качество  эмоционального  и  сознательного  переживания  музыки,  а  посредством  этого  и
эмоциональное,  сознательное  отношение  к  явлениям  окружающей  жизни.  Если  же  развития
сенсорных способностей к восприятию звуков не происходит, у детей оказываются слабо развиты
слуховое внимание и слуховая память. Кроме того, они немузыкальны, у них нет желания и умения
слушать  музыку,  получать  от  этого  удовольствие,  они  не  понимают,  что  с  помощью  музыки,  с
помощью звуков можно выразить свои собственные чувства.

Изучением развития музыкально-сенсорных способностей занимались многие педагоги: К. Ф.
Орф, Л. И. Ветлугина, Э.П. Костина, Л. Н. Комисарова, Н. А Метлов,  И. Л. Дзержинская,  Б. М.
Теплов,  Т.Э.  Тютюнникова.  Существуют  различные  классификации  игр  и  пособий  на  развитие
музыкальных сенсорных способностей. Н. А. Ветлугина разделяет игры для развития музыкально –
сенсорных  способностей  на  настольные,  подвижные,  хороводные.  Э.  П.  Костиной  разработаны
настольные музыкально-дидактические игры для развития музыкально-сенсорных способностей. Л.
Н.  Комисарова  выделяет  три  группы музыкально-дидактических  игр  для  развития  музыкального
восприятия: для различения характера музыки, элементов изобразительности и средств музыкальной
выразительности. К. Орф рекомендует специальные задания как для выработки правильных речевых
навыков  в  пении  и  произнесении  текстов,  так  и  для  работы со  звучащими  жестами  (шлепками,
хлопками, притопами и щелчками).  «Шумовые» партитуры, образцы которых приведены в книге,
посвященной  элементарному  музыкальному  воспитанию,  удивляют  той  виртуозностью  в
координации  разных  звучащих  жестов,  которая  оказывается  доступна  детям. Т.Э.Тютюнникова
является  сторонником  системы  К.Орфа  в  России  и  разработчиком  технологии  «Элементарное
музицирование с дошкольниками»

Обследование музыкально-сенсорных способностей детей от 1 года до 5 лет проводила по
методике  следующих авторов: С.С.Дреер, А.Н.Потыкан.   

Результаты диагностики показывают, что:
 уровень развития ритмического слуха, музыкально-слуховых способностей у детей  от

общего количества детей составил 
55% средний уровень и 45% низкий уровень.

 Умение различать громкое и тихое звучание музыкального произведения от общего
количества детей составил 
52% средний уровень и 47% низкий уровень.

 Умение  различать  высокое  и  низкое  звучание  музыкальных  звуков  от  общего
количества детей составил 
43 % средний уровень и 57%  низкий уровень.

Поэтому  главной  целью  своей  работы  на  данном  этапе  считаю  -  развитие  музыкально-
сенсорных способностей детей.
Для реализации данной цели выделила следующие задачи:
1 группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)

 Вызывать  радость  от  восприятия  знакомого  музыкального  произведения,  желание
дослушать  его  до  конца.  Помогать  различать  тембровое  звучание  музыкальных
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инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из
двух), на котором взрослый исполнял мелодию. 

 Формировать элементарные движения с музыкальными игрушками.
  2 группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Учить  различать  звуки  по  высоте  (высокое  и  низкое  звучание  колокольчика,
фортепьяно, металлофона). 

 Формировать элементарные движения с музыкальными игрушками.
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.. Формировать
умение  узнавать  знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать  характер  музыки  (веселый,
бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

 Слушание.Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте  в  пределах  октавы —
септимы,  замечать  изменение  в  силе  звучания  мелодии  (громко,  тихо).
Совершенствовать  умение  различать  звучание  музыкальных  игрушек,  детских
музыкальных  инструментов  (музыкальный  молоточек,  шарманка,  погремушка,
барабан, бубен, металлофон и др.). 

 Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Знакомить  детей  с  некоторыми
детскими  музыкальными  инструментами:  дудочкой,  металлофоном,  колокольчиком,
бубном,  погремушкой,  барабаном,  а  также  их  звучанием.  Учить  дошкольников
подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 Слушание. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо,

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий,
низкий в пределах сексты, септимы). 

 Игра  на  детских музыкальных инструментах.  Формировать  умение  подыгрывать
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Вместе  с  тем,  наряду  с  общеобразовательными  музыкальными   задачами,  решаю  и   задачи
здоровьесберегающей направленности:

 Развивать артикуляцию, речевое дыхание, темп и ритм речи, слух, голос.
 Развивать пальцевую и лицевую моторику, координацию.
 Развивать  психические  процессы  и  эмоционально-волевую  сферу,  а  также  процессы

самоконтроля и саморегуляции.

Формы работы с воспитанниками:
1. НОД по Музыке

В  процессе  НОД  по  Музыке  использую  методику  Т.Э.  Тютюнниковой  «Элементарное
музицирование с дошкольниками», методику А. И. Бурениной «Ритмическая мозаика», методику
М. Ю. Картушиной «Логоритмические занятия с детьми». 

В  разделе  «Слушание»  восприятие  музыки  соединяю  с  движением:  тактированием,
метрированием, создаю модель движения, свободное движение в пространстве, в поиске образа. А
так же использую музыкальные инструменты и  предметы: погремушки, листики, мишуру, платочки,
ленточки, шарики, цветы, различные шумелки, народные инструменты и т. д. Дети с  удовольствием
выполняют  творческие  задания:  «  Слушаем  и  играем»,  «Слушаем  и  украшаем  музыку»,
«Фантазируем и импровизируем».

В разделе «Пение» в процессе выполнения упражнений на развитие слуха и голоса пою с
детьми «акапелло», а также используем детские музыкальные инструменты: металлофон, барабан,
бубен, треугольники, колокольчики; особенно дети любят народные инструменты: трещётки, ложки,
маракасы, бубенцы.   Вместе с детьми поем песенки, попевки –ритмы на одном звуке, сначала на
одной высоте, постепенно усложняя - на разной высоте). Импровизируем голосом и артикуляцией:
говорение, шипение, шепот, пение. Большое значение имеют  упражнения на формирование навыков
пения: речевые (подражание голосам животных, птиц), пение по картинке  «Жук», «Сорока-сорока»,
«Дождик»,  «Лошадка»  «Петушок».  Творческие  задания  даю  детям  с  4  лет  в  виде:  «Обмен
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приветствиями: здравствуйте, до свидания», «Спой своё имя»,  «Звуковое зеркало», ответь на вопрос
« Где ты?»-«Я здесь».

В разделе «Музыкально-ритмические  движения» использую задания  на внимание: разные
виды движений под игру на детских музыкальных инструментах.  В танцах использую атрибуты:
деревянные палочки в танце «Барабанщики», шумелки-морковки в танце «Зайчики» (самодельные
баночки с наполнением крупой), погремушки в танце «Петрушки».

В  разделе  «Игра  на  детских  музыкальных  инструментах»  большое  внимание   уделяю
применению  способов  игры  на  разнообразных  инструментах,  предметах  (игра  «  звучащими
жестами»).  Учитываю  особенности  детей,  широко  использую  на  занятиях  музыкальные
инструменты,  различные  атрибуты,  шумовые  самодельные  инструменты.  Учу  использовать
различные  виды  игры  с  применением  хлопков,  различных  видов  притопывания  и  создания
музыкальных ритмических рисунков.

Начиная  со  средней  группы,  внедряю  методику  Т.Э.  Тютюнниковой,  разработавшую
программу «Элементарное музицирование с дошкольниками», разработала перспективный план по
элементарному музицированию на учебный год (первый год обучения для детей с 4-5 лет): 
В него вошли три раздела:
1.Учебное музицирование -  это обучение простейшим элементам музыкального  языка и  умение
их практически применять в процессе работы на развитие у детей чувства ритма и звуковысотного
слуха.
2.Творческое  музицирование.
Разнообразно  по  форме   и  подразумевает   спонтанное,   импровизационное  общение   детей   со
знакомым  материалом,  умение его  использовать   по-  своему,   копировать  в разных  вариантах.
Творческое музицирование является  способом разбудить  у детей  творческий интерес  к музыке.
3.Концертное музицирование.
Предполагает  исполнение в конце учебного года ансамблем  детей  созданной ими музыки,  а также
некоторой классической  и детской,  народной  музыки.
Задачи:
- играть попевки;
- соблюдать  общую динамику; 
- пользоваться «звучащими жестами»;
- мимикой; 
- сочинять простые мелодии по заданной теме,
- инсценировать песни при помощи музыкальных инструментов.

Формы  и  виды
музыкальной
деятельности

Воспитательно-  обучающие
задачи

Репертуар

Сентябрь
Учебное музицирование

Звуки  окружающего  мира,
рисование  звуков,  создание
художественных композиций. 

«Как  много  звуков  вокруг
нас».  Слушание  музыкальных
произведений  в  аудиозаписи
по выбору педагога. 

Октябрь
Учебное музицирование

Учить  детей  ориентироваться  в
звукоряде  ксилофона,  дать
представление  об  общем
направлении звуковысотной линии:
вверх- вниз

«Дождик» рус. нар. закличка

Ноябрь
Учебное музицирование

Учить  детей  сочинять  вопросы  и
ответы,  обращать  внимание  на
мелодичность  и  напевность,
выразительность.

«Что  ты  хочешь  кошечка?»
муз. Г.Зингера
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Декабрь
Учебное музицирование

Учить  детей  различать  тембровую
окраску голосов детей , пропевание
детьми своих имен.

«Догадайся  кто  поёт?»  муз.  –
дид.  Г. Левкодимова.

Январь
Учебное музицирование

Учить  детей  сочинять  несложную
мелодию,  сопровождать  игрой  на
металлофоне.

«Зайка,  зайка,  где  бывал?»
муз. М.Скребковой.

Февраль
Учебное музицирование

Упражнять  детей  исполнять
попевку  со  «звучащими  жестами»,
сочинение  детьми   простейшего
аккомпанемента. 

«Ладушки» рус.нар.песня

Март
Учебное музицирование

Развивать  у  детей  ритмический
слух,  использовать  графическую
запись, «звучащие жесты».

«Марш» по выбору педагога

Творческое музицирование Фонопедическое  упражнение,
каждый  исполняет  свой  звук   в
фальцетном  регистре,  используя
различные звуки природы.

Весенние голоса

Апрель
Учебное музицирование

Учить детей различать тембровую
окраску инструментов, спонтанно
играть  под  аккомпанемент
педагога

 «Угадай на чем играю?» 
Муз.- дид. Игра.
Г.Левкодомова.

Творческое
музицирование

Игровая  песня  со  «звучащими
жестами»,  использование
самодельных  игрушек:  пучки
нарезанного  целлофана,   связки
крупных пуговиц 

«Солнышко-ведрышко»  рус.  нар.
закличка.

Май
Учебное музицирование

Усвоение  детьми  динамических
оттенков: пиано, форте, пение со
«звучащими жестами».

«Тихо-  громко  запоем».муз.-дид.
игра  Е.Тиличеевой.

Концертное
музицирование

Учить  детей  языку  звуков
инструментов,  передавать   муз.
образы,  передавать  в  жестах,
мимике, пластике.

«Необычный концерт»
Музыка В.Дементьева, 
Слова И. Векшегоновой.

Июнь, июль, август Закреплять  и  совершенствовать  навыки  игры  на  инструментах.
Озвучивание русских народных сказок звуками инструментов.

2. Музыкально-дидактические игры
Используются как часть НОД по Музыке, так и во вторую половину дня воспитателями

 Игры на развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Качели», «Лесенка».
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 Игры  на  развитие  ритмического  слуха: «Озорные  палочки»,  «Петушок,  курочка  и
цыпленок», «Кто как идет?», «Сыграй как я»

 Игры на развитие тембрового и динамического слуха: «Угадай, на чем играю», «Громко
тихо», «Узнай свой инструмент»

 Игры на определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай песню по
картинке», «Ритмический кубик».

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Сорока», «Петушок», «Андрей воробей»,
«Дождик», «Мы идем с флажками».

3. Культурно досуговая деятельность
Развлечения. Цель: создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения
новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и
обычаями народа,  истоками культуры.  Осуществлять  патриотическое  и нравственное  воспитание.
Приобщать к художественной культуре. 
Музыкальные шумовые театры- это один из видов развлечений.

Для детей раннего  возраста  использую более простой вариант – сказки-шумелки.  В такой
сказке текст составляется так, что после одной - двух фраз есть возможность что-либо изобразить
шумом.

Выбирая  текст  сказки,  учитываю  насколько  он  подходит  детям  по  сложности  и  объёму.
Сначала шумовое оформление сказки исполняют взрослые, на 5 году жизни дети учатся исполнять
сказку-шумелку  самостоятельно:  дети  сжимают  бумагу,  изображая  шелест  листьев;  играют  на
свистульке, изображая соловья; трещат трещёткой как сорока. 

Разработала  сценарии  следующих музыкальных шумовых театров:  «Колобок»,  «Теремок»,
«Репка», «Курочка ряба».
4. Оборудование музыкального зала и организация музыкальных уголков для СМД в группах

Музыкальные  инструменты  для  детей  –  всегда  чудесные,  необыкновенно  притягательные
предметы, дети очень хотят и любят играть на них, так как с помощью музыкальных инструментов
они осуществляют свою творческую деятельность. 

Необходимо  обеспечить  ребенка  разнообразными  детскими  музыкальными  инструментами,
научить его играть на них. Поэтому приобрела: ложки, кубики, ритмические палочки, погремушки,
колокольчики, бубенцы музыкальные и ритмические молоточки развивают умение воспроизводить
мелодию. Различные музыкальные игрушки шумелки: бутылки с водой, стиральная доска, коробочки
с крупой и т. д.

Изготовила и закупила: «Шумовой оркестр Морковки», «Озорные палочки», «Веселый клубок»,
«Листики»,  «Цветочки»,  «Мишура»,  «Бубенцы»,  «Ритмический  кубик»,  «Хоровод  овощей»,
«Браслеткики»,  «Снежки»,  «Будем  в  армии  служить»,  «Маракасы»,  «Трещетки»,  «Дудочки»,
«Свистульки», «Колокольчики» и т.д.
Подобрала фонотеку:   с записями по программе, сборники песен «Малыш и море», «Малыш у
реки»,  «Малыш  на  поляне»,  «Солнышко»,  «Во  поле  береза  стояла»,  «Пой,  танцуй,  играй,
малыш!»  Л.  Хисматулина,  «Песни  для  зарядки»,  «Кошкин  дом»,  «Музыка  с  мамой»  Е.
Железновой,  «Ритмическая  мозаика»  А.  Буренина,  «Сборники  классической  музыки»  П.
Чайковского, М. Глинки, В. Моцарта и т. д.
Благоприятному музыкальному развитию ребенка способствует организация музыкальной среды

в  группе.  В  связи  с  этим  веду  работу  по  повышению  уровня  музыкальных  знаний  и  развитию
музыкального опыта воспитателей групп для детей от 1 года до 5 лет. 

Для воспитателей изготовила следующие памятки и консультации: «Игры для формирования
музыкальных способностей детей», «Роль воспитателя на музыкальном занятии», «Взаимодействие
музыкального  руководителя  и  воспитателя»,  «Психофизическое  развитие  ребенка  в  процессе
музыкально-ритмических  движений»,  «Фоновая  музыка  в  жизни  детского  сада»  и  памятка
воспитателей «Музыкальный уголок в младших и средних группах»

Веду тетради взаимосвязи, где размещаю музыкальные игры, слова песен, движения танцев,
хороводов и др. по теме предстоящего занятия, праздника или развлечения. Для каждой возрастной
группы  записываю диски  с  репертуаром  для  использования  его  в  самостоятельной  музыкальной

5



деятельности:  дети  в  свободные  часы  с  удовольствием  водят  хороводы,  поют  песни,  танцуют,
музицируют.

Взаимодействие с семьями воспитанников – одно из важнейших направлений в работе, по
созданию благоприятных условий для развития музыкально-сенсорных способности детей.

Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, во-
первых, родительское мнение наиболее авторитетно для ребенка и во-вторых, только у родителей
есть  возможность  ежедневно  закреплять  формируемые  навыки  в  процессе  живого,
непосредственного общения со своим малышом.

Чтобы убедить  родителей  в  необходимости  активного  участия  в  процессе  формирования
музыкально-сенсорных способностей детей использую такие формы работы:

 анкетирование;

 консультирование;
 проведение совместных праздников и развлечений.

Провела анкетирование родителей  и по его результатам составила перспективный план на
учебный год.
Разработала цикл консультаций для родителей: «Поиграем со звуками», «Как слушать музыку
с  ребенком?»,   «Музыкальный  уголок  дома»,  «Как  охранять  детский  голос,  голосовые
связки?», памятки: «Как одевать детей на праздники?», «Музыкотерапия».

Использую вспомогательные средства взаимодействия с семьями воспитанников: “родительские
уголки”,  и  информационный  стенд:  «Музыка».  В  “родительском  уголке”  размещаю  полезную
информацию,  которую пришедшие за  малышами родители  имеют возможность  изучить,  пока их
дети одеваются. В качестве информационного материала размещаю конкретные советы, актуальные
для  родителей.  Приглашение  взрослых  на  праздники  начинается  с  3  лет,  здесь  родители  могут
узнать, чем занимаются с их ребенком в детском саду, увидеть не только успехи, но и проблемы
своего ребенка, сравнивая его со сверстниками.

В заключении хочу отметить, что развитие музыкально-сенсорных способностей при обучении
пению, игре на детских музыкальных инструментах помогает ребенку вслушиваться и внимательно
относиться к различным свойствам музыкальных звуков и их сочетаниям.

В  результате  реализации  данной  системы  работы  -  дети  стали  более  активными  и
заинтересованными на  музыкальных  занятиях,  могут  сольно  исполнять  несложные  песни,  у  них
развились:  чувство  движения,  ритма,  динамики,  музыкальная  восприимчивость  и  музыкальная
память.
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