
«Роль физической культуры в детском саду: эффективные методы и
технологии формирования ЗОЖ в ДОУ».

Здоровье  –  это  главный  фактор  физического,  психического  и
интеллектуального развития. 
С ранних лет в ребенке нужно закладывать фундамент здорового человека.
Именно в дошкольном возрасте происходит интенсивный рост и развитие,
формируется  осанка  и  приобретаются  основные  физические  движения.  А
также вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый
образ жизни. 
 В  настоящее  время  проблема  сохранения  и  укрепления  здоровья  детей
является актуальной.  И когда мы говорим о здоровье детей,  речь идет не
только  об  отсутствии  каких-либо  заболеваний,  а  именно  о  полноценном
физическом,  психологическом  и  социальном  благополучии  детей. 
Статистика  показывает,  что  в  дошкольном  возрасте здоровых  детей
становится  все  меньше  и  меньше.  Высок  процент  физиологической
незрелости, что является причиной хронических заболеваний.
 Задача оздоровления ребенка в дошкольном возрасте признается одной из
наиболее важных. Приведем пример задач физического воспитания:

1. Укрепление  здоровья  и  закаливание,  содействие  правильному
физическому развитию, и повышению работоспособности.

2. Формирование и развитие основных двигательных умений и навыков.
3. Воспитание воли, смелости, дисциплины.
4. Привитие гигиенических навыков.
5. Формирование  привычки  и  интереса  к  систематическим  занятиям

физическими упражнениями.
6. Привитие организационных навыков.  

Также  выделяют  средства  физического  воспитания  как  средства
оздоровления  ребенка.  Под  средствами  физического  воспитания
подразумевается:  полноценное  питание,  рациональный  режим  жизни,
физическая активность детей и даже художественные средства, такие как:
литература, фольклор, музыка, фильмы и кинофильмы. 
Выделяют 3 группы средств физического воспитания.
-  Гигиенические  и  социально-бытовые  факторы. К  ним  относятся
режим,  сон,  питание,  игрушки,  одежда  и  т.п.  Отмечается,  соблюдение
личной  и  общественной  гигиены,  режима  деятельности,  питания,  сна
вызывает  у  ребенка  положительные  эмоции.  Это  улучшает  работу  всех
органов, систем и повышает работоспособность.
 - Естественные силы природы. К ним относятся солнце, воздух и вода.
Положительное влияние оказывают прогулки с детьми на свежем воздухе в
любую погоду. Солнце, воздух и вода используются как самостоятельные
средства закаливания организма человека.
 -  Физические  упражнения.  К  ним относятся  спортивные  и  подвижные
игры, гимнастика, различные спортивные праздники и развлечения. Данные
спортивные мероприятия могут проходить в детском саду в разных формах:



физкультурно-оздоровительная  работа  в  режиме  дня,  самостоятельная
двигательная  деятельность  с  использованием  специально  созданной
взрослыми предметно-развивающей среды, активный отдых.

      Осуществление  программы  «Оздоровление  детей»  возможно  лишь  в
сотрудничестве  заинтересованных  сторон,  а  именно  родителей  и
воспитателей, семьи и детского сада, и при условии правильного отношения
каждого  участника  к  своему здоровью,  к  здоровью того,  кто  рядом,  ведь
здоровье – это самое ценное,  и важное, что может быть в жизни каждого
человека. 


