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ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ

                                                            Народ, создавший огромное количество 
                                                            чудесных песен, чрезвычайно богатых в
                                                            ритмическом отношении,ярко выявивший
                                                            свой талант в создании богатейших 
                                                            узоров, кружев, вышивок, в резьбе по
                                                            дереву,- этот народ не мог быть 
                                                            однообразен в своих плясках и танцах.
                                                                                                         М.П. Казьмин

Народный танец –  основа хореографического  искусства.  Он тесно связан  с

историей  каждого  отдельно  взятого  народа.  Это  яркое,  красочное  творение,

являющееся  эмоциональным,  художественным,  специфическим  отображением,

многовековой  многообразной  жизни  народа,  воплотившее  в  себе  творческую

фантазию.  Как  велико  значение   танца,  в  котором  отражаются   традиции,

связанные с жизнью, мыслями и чувствами народа.     Танец  какого-либо народа

отличается  только  ему  свойственной  лексикой,  приемами,  манерой  и  стилем

исполнения,  выразительным  положением  и  переплетением  рук  в  сочетании  с

четким  ритмом.  И  чтобы   сохранить  сегодня  культурное  наследие  и  передать

традиции  молодому поколению необходимо делать акцент на изучение народной

хореографии.



Методика описания основ характерного танца имеет своё отражение в работах

таких педагогов как:  А.Стуколкина, Т.Ткаченко, А.Лопухов, А.Ширяев и др. Но на

сегодняшний день  не достаточно представлено материала, в которых комплексно

отражено развитие эмоциональной выразительности.

 Из  практических  пособий  известных  педагогов-хореографов,  а  также  из

источников по истории культуры народов Мира и России собран и структурирован

отдельный материал  помогающий развитию у  учащихся  манеры исполнения  и

характера народного танца.

 Курс  «народно  –  сценический  танец»  по  дополнительной

общеобразовательной  программе  художественно  эстетической  направленности

«Хореографическое  искусство»  (нормативный срок  обучения  7  лет)  изучается  в

школе  4  года  и  является  одним  из  основных  элементов  содержания  обучения

хореографическому  искусству.  Как  наиболее  эффективный  способ  подготовки

участников к исполнению различных народных танцев,   предмет   обеспечивает

высокий  уровень  исполнительской  культуры,  является  действенным  средством

ознакомления учащихся с хореографической культурой народов России и народов

мира. 

Основной  целью  курса  обучения  является  освоение  основных  принципов

исполнения  народного  танца  через  четко  выработанную  систему  движений,

наполненных характерными особенностями различных народов. Занятия народно –

сценическим  танцем  имеют  большое  значение  для  развития  артистичности

исполнителей.  Опыт  работы  показал,  что  именно  исполнение  упражнений  на

материале  народной  хореографии  в  учебном  процессе  является  основой,

помогающей воспитанию мышц, координации, культуры и манеры исполнения, так

же это помогает  эмоционально украсить,  оживить ту или иную комбинацию. И

здесь,  важно  научить  ребёнка  понимать  язык  танца,  пользоваться  им  для

самовыражения. 

Данная  методическая  разработка  содержит  анализ  упражнений  у  станка,

рекомендуемых к изучению на 4 году обучения. Эти упражнения направлены на
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выработку  качеств  необходимых  для  развития  танцевальной  техники.  Каждое

движение экзерсиса имеет свое назначение и выполняет определенные функции.

На  этом  этапе  обучения  идет  освоение  более  сложных  форм  ранее  изученных

движений и новых элементов и упражнений, предназначенных для выработки силы

ног,  особенно стопы, развития гибкости и пластичности корпуса.  В комбинации

шире вводятся  port de bras,  повороты,  развороты,  наклоны и перегибы корпуса.

Комбинации  координационно  усложняются  и  дополняются  танцевальными

элементами  разных  национальностей,  что  расширяет  исполнительские

возможности обучающихся. Основная задача экзерсиса у станка на 4 году обучения

заключается  в  закреплении  профессиональной  основы,  заложенной  на  первых

годах  обучения.  В  работе  над  каждым  движением  экзерсиса  необходимо

добиваться  точности  и  чистоты  исполнения,  только  после  этого  комбинации

усложняются координационно и композиционно. На 4 году обучения экзерсису у

станка отводится значительная часть времени (до половины урока). 

Народный  танец  своими  корнями  уходит  в  далекое  прошлое.  Развитие

народного танца тесно связано со всей историей каждого отдельно взятого народа.

Танец  –  это  яркое,  красочное  творение  народа,  являющееся  эмоциональным,

художественным, специфическим отображением его многовековой многообразной

жизнью, воплотившее в себе  творческую фантазию народа и глубину народных

чувств. Танец – душа народа, и рождается он в человеческом теле. Танцы разных

народов  мира  очень  разнообразны.  В  них  нашли  сове  отражение  глубоко

укоренившиеся в народе традиции, связанные с их жизнью, мыслями и чувствами.

Танец  какого-либо  народа  отличается  только  ему  свойственной  лексикой,

приемами,  манерой  и  стилем  исполнения,  выразительным  положением  и

переплетением рук в сочетании с четким ритмом. 

Выразительные  возможности  человеческого  тела  безграничны,  но  для

приобретения «школы» умений и навыков, связанных с изучением и исполнением

элементов  народных  танцев,  необходим  «тренаж»,  который  включает  в  себя

ежедневные занятия у станка и на середине.  Опыт преподавателей показал,  что

именно исполнение упражнений у станка на материале народных танцев в учебном
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процессе является основой,  помогающей воспитанию мышц, координации и что

немало важно передать культуру и манеру исполнения того или иного народа, что

помогает  эмоционально  украсить,  оживить  ту  или  иную  комбинацию.  Особое

место в кругу выразительных средств танца занимают руки. Работая над пластикой

рук,  мы  оказываем  положительное  влияние  на  совершенствование  тела,

координацию  движений  и,  несомненно,  на  чувство  ритма  и  музыкальность.

Конечно же, не будет в танце жизни без работы головы, корпуса и плеч, которые

являются основой для свободного владения жестом. В форме и движениях рук, как

ни в  одном другом  движении ярко  проявляется  сущность  народного  характера.

Своеобразные движения корпуса, головы, рук придают танцу и его исполнителям

определенную  манеру.  Манера  же,  в  свою  очередь,  помогает  наиболее  полно

раскрыть  внутренний  мир  народного  танца,  придает  неповторимость  его

выразительным  средствам  и  характерным  национальным  чертам.  Сочетание

движений рук и ног помогает овладению координацией, где ноги создают ритм

танцу, а руки ведут его мелодию. Движения рук рождают жест. Жесты, мимика,

позы,  движения  ног,  рук,  головы,  корпуса  и  все  это  подчеркнутое  взглядом

составляет   танцевальную  лексику,  которая  является  наиболее  важным

выразительным  средством  в  хореографическом  искусстве.  С  помощью

танцевальной  лексики  исполнитель  может  выразить  большое  многообразие

человеческих чувств и эмоций: грусть, печаль, радость, восторг, удивление и т. д. В

народном танце лексика предстает с ярко выраженным национальным колоритом.

Лексика  создает  образ  народа,  именно  он  является  основным  средством

самовыражения на уроке народно – сценического танца. С помощью образов танец

в специфической художественной форме, всеми средствами народной хореографии

выражает и раскрывает духовную жизнь народа. Существует огромное множество

народных  танцев  с  разнообразной  богатейшей  лексикой,  с  помощью  которой

можно  выразить  любые  человеческие  эмоции.  Поэтому  уроки  народно  –

сценического  танца  помогают  учащимся  как  можно  лучше  понять  характер

исполняемого движения. Экзерсис народно – сценического танца – это стройная

система, которая отличается логикой и целесообразностью в построении и подборе
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движений.  Методически  верно  разработанная  система  преподавания  народно  –

сценического  танца  способствует  успешному  развитию  эмоциональной

выразительности учащихся. 

Данный  материал  используется  дифференцированно,  с  учетом  уровня

подготовки  учащихся,  а  так  же  количества  часов,  отведенных  на  занятия  по

программе. Методическое пособие разработано в помощь преподавателям народно

–  сценического  танца,  ритмики  с  элементами  народного  танца  МАУ  ДО

«Хореографическая школа №1».

Прежде  чем  приступить  к  изучению  движений  у  станка,  необходимо

объяснить  учащимся  правила  постановки  корпуса,  положения  рук  и  головы  в

народно – сценического экзерсисе. 

1.  Plie является  неотъемлемой  частью  многих  движений  и  всех  прыжков.

Движение развивает ахиллово сухожилье, коленные и голеностопные связки,

вырабатывает правильное положение ступни на полу. В plie активно участвует

спина, что способствует развитию и укреплению мышц пояснице. Экзерсис у

палки начинается с этого движения, так как помогает привести мышцы ног и

корпус в рабочее  состояние,  хорошо подготавливает  мышцы к выполнению

последующих  движений.  Plie  выполнено  в  характере  русского  народного

танца. Комбинация исполняется плавно, ровно в то же время, сочетая в себе

довольно энергичные элементы. Характер русского танца выбран не случайно.

При  всем  своем  многообразии  для  русского  танца  характерны:  широта

движения,  особенная  жизнерадостность,  поэтичность,  сочетание  простоты с

большим чувством достоинства.  Русские танцы тесно связаны с народными

песнями,  которые  очень  разнообразны  в  ритмическом  и  мелодическом

отношении. 

Plie

Музыкальный размер: 4/4

Исходное  положение:  epaulement effacee,  III позиция  правая  нога  впереди,

руки свободно опущены вдоль корпуса, поворот головы к правому плечу.
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Preparation: (1 такт )корпус остается неподвижный.

 1 такт

«раз и», «два и»-

тройной  переменный  шаг  с  правой  ноги  по  диагонали,  правая  рука

поднимается в диагональное положение  alongee (потянуться за рукой), левая

рука свободно опущена вдоль корпуса, взгляд – за кистью правой руки.

«три и», «четыре и»-

поворот к станку с левой ноги. Ноги принимают положение  I позиции, левая

рука свободно кладется на станок, правая   рука закрывается на талию.

2 такт

«раз и», «два и»-    

demi plie по I позиции, рука на талии.

«три и», «четыре и»-  

demi plie по I позиции, пр. рука через I позицию раскрывается на II позицию,

взгляд провожает кисть правой руки.

3 такт

«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-  

grand plie по I позиции, рука через подготовительное положение и I позицию

открывается на II позицию, взглядом проводить кисть правой руки.

4 такт

«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-   

 pas tortille (двойное), ноги приходят во II позицию.

5 такт

«раз и», «два и»-      

demi plie по  II позиции,  правая  рука  закрывается  на  талию,  голова

поворачивается к правому плечу.

«три и», «четыре и»-  
demi plie по II позиции, пр. рука через I позицию раскрывается на II позицию,

взгляд провожает кисть правой руки.

6 такт
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«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-  releve на полупальцы по II позиции,

правая рука поднимается в диагональ положение-  alongee . Перегиб корпуса

назад, взгляд направлен на кисть правой руки.

7 такт

«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-   

grand plie по II позиции, рука через подготовительное  положение и I позицию

открывается на II позицию,  взглядом проводить кисть правой руки.

8 такт

«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-

правая нога через demi rond переводится вперед на каблук, затем вытягивается

в подъеме и пальцах.  Далее переход в  demi plie по  IV позиции на впереди

стоящую правую ногу  и обратно. После чего правая нога закрывается в  III

позицию. Рука закрывается на талию с движением головы. 

9,10 такт

Повторение 2,3 тактов в III позиции ног.

11 такт

«раз и», «два и»-  

на  месте  припадание  на  правую  ногу  в  положение   epaulement от  станка,

голова  поворачивается  к  левому  плечу   взгляд  прямо  перед  собой,  рука

открывается на II позицию.

«три и», «четыре и»- 

припадание только на левую ногу  в положение  epaulement  к станку, рука 

закрывается на талию.

12 такт

«раз и»- 

корпус  остается  в  положении  epaulement croisee к  станку,  левая  нога

опускается вdemi plie, правая нога вытягивается вперед на каблук. Рука со  II

позиции поднимается в III позицию, взгляд выше локтя (как бы выглянуть из

под руки).

«два и» -          
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в таком же положении ног разворот корпуса в  epaulement effacee от станка,

рука раскрывается на II позицию, плечи и голова откидываются назад, поворот

головы к левому плечу, взгляд прямо перед собой.

«три и», «четыре и»-  

тройной  переменный  шаг  по  диагонали  от  станка  с  правой  ноги,  рука

поднимается в диагональное положение  alongee, корпус подтягивается вверх

за рукой, взгляд снизу вверх провожает кисть правой руки.

2.  Ва  ttement     tendu   способствует  развитию  силы  мышц  ног,  эластичности

связок.  Развивает  подвижность,  ловкость  стопы,  укрепляет  голеностопный

сустав.  Характер  исполнения  четкий,  бодрый.  Работа  руки  усложняет

движение и развивает координацию и танцевальность. Комбинация  bаttement

tendu исполняется  в  характере  белорусского  народного  танца.  Особенность

белорусского танца – это динамичность и жизнерадостность, эмоциональность

исполнения,  данный  характер  позволяет  сочетать  в  себе  сложные,  четкие

движения  ног  и  рук  с  ощущением  танцевальной  легкости,  весельем  и

эмоциональностью исполнения.

Ваttement tendu

Музыкальный размер: 2/4

Исходное  положение:  III позиция  правая  нога  впереди,  пр.  рука  свободно

опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation:  (2  такта)  рука  через  подготовительное  положение  и  I позицию

раскрывается на II позицию и закрывается на талию в «кулачок».

1 такт 

«раз и», два и»-      

bаttement tendu правой ногой вперед с работой пятки опорной ноги.

2 такт       

правая нога открывается вперед ,через demi rond переводится в сторону на 
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каблук, одновременно левая нога опускается в demi plie, рука через I позицию

открывается   на II позицию.

3,4 такты-    

2  bаttement tendu с работой пятки опорной ноги правой ногой в сторону, рука 

через I позицию закрывается на талию в «кулачок».

5-8 такты-     

повторяем 1-4 такты в обратном направлении, начиная назад.

9,10 такты-  

bаttement tendu с неоднократным сокращением работающей стопы, закончить в

III позиции.

11,12 такты-  

правая  нога  открывается  вперед,  demi rond до  стороны  на  каблук,  корпус

наклоняется к ноге, правая рука через I позицию раскрывается на II позицию.

На  последнюю  четверть  нога  закрывается  в  III позицию  назад,  рука

закрывается на талию, взгляд - за рукой.

13-16 такты-           

 повторение 9-12 тактов в обратном направлении, начиная назад.

17-32 такты-       

по  2  каблучных  bаttement tendu (1  маленькое,  1  большое)  правой  ногой  в

каждом  направлении  полный  «крест».  Рука  на  талии  («кулачек»).  Голова

работает соответственно работе ног.

3.  B  а  ttement     tendu     jete  .  Движение  служит  развитию  силы  мышц,

вырабатывает натянутость ног, умение резко бросать их на 25, 45 градусов,

воспитывает  подвижность  тазобедренного  и  голеностопного  суставов.

Bаttement tendu jete в  характере  молдавского  народного  танца.  Именно

молдавский танец, как нельзя лучше помогает выразить характер исполнения

этого  движения.  Танцы  этого  народа  удивительно  сочетают  в  себе

зажигательную,  колоритную  мелодию  и  технически  сложные  и  мелкие

ритмически  точные  движения.  Характер  движения  так  же  подчеркивает
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быстрый  темп  музыкального  сопровождения,  который  характерен  для

молдавских танцев, что очень способствует мышечному развитию.

Bаttement tendu jete

Музыкальный размер: 2/4

Исходное положение: III позиция правая нога впереди, пр. рука свободно

опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation: правая рука через I позицию открывается на II позицию, сгибаясь в

локте, кулачок фиксируется возле плеча.

1 такт-

«раз и», «два и»- 

battement tendu jete вперед правой ногой.

2 такт-    

battement tendu jete с plie на опорной ноге.

3,4 такты-       

battement tendu jete в сторону с сокращением подъема работающей ноги в plie

на опорной ноге, закончить-III позиция правая нога сзади.

5-8 такты-    

повторение 1-4 тактов в обратном направлении, начиная назад. Закончить III 

позиция в plie правая нога впереди.

9,10 такты-          

2 battement tendu jete с plie на опорной ноге, с работой пятки опорной ноги.

11,12 такты-  

battement tendu jete double pique в сторону с работой пятки опорной ноги.

13-16 такты-  

повторение 9-12 тактов в обратном направлении, начиная назад.

17 такт-     

поворот  корпуса  к  станку,  правую  ногу  согнуть  коленом  наверх,  голова

наклоняется вниз. Разворот корпуса в epaulement effacee,  правая  нога

вытягивается на каблук, голова поворачивается к левому плечу.

9



18 такт-     

повторение 17 такта.

19,20 такты-    

тройной бег колени наверх, поворот от станка затем к станку.

21 такт-   

«молоточек» сзади правой ногой затем левой ногой.

22 такт-     

соскок на II невыворотную позицию, затем соскок , соединяя ноги в VI 

позиции.

23 такт-      

удар в пол стопой  вытянутой правой ноги, одновременно plie на левой ноге.

24 такт-    

соскок в VI позиции, поворот к станку. Закончить: правая рука на станке, ноги 

в III позиции левая нога впереди, голова повернута к левому плечу.

4.  Упражнение  для  бедра –  одно  из  основных  тренировочных  движений,

развивающих выворотность ног в тазобедренном суставе,  натянутость ног и

подтянутость  корпуса.  Комбинация  включает  в  себя  «веревочку»  и

упражнения  для  бедра.  Комбинация  выполнена  в  характере  венгерского

народного  танца.  В  предыдущих  классах  были  проучены  различные  виды

«веревочек»  (русская,  украинская).  На  данном  этапе  выбран  этот  характер

исполнения,  так  как  именно  венгерский  танец  требует  наибольшего

напряжения,  подтянутости корпуса и выворотности ног.  Венгерскому танцу

присуща благородная, сдержанная манера и легкость исполнения, стремление

наверх,  когда  ноги  исполняют  технически  и  координационно-сложные

движения. Корпус при этом остается спокоен и подтянут.

Упражнение для бедра.

Музыкальный размер: 2/4

Исходное положение: III позиция правая нога впереди, пр. рука свободно 
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опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation: правая рука через I позицию открывается на II позицию, сгибаясь в

локте принимает вертикальное положение, пальцы свободно присобраны.

1,2 такты-

правая нога поднимается до колена и опускается в III позицию вперед, затем 

правой ногой упражнение для бедра, перевести ногу назад.

3,4 такты-    

повторение 1,2 тактов в обратном направлении.

5,6 такты-   

упражнение для бедра с заворотом работающей ноги к станку (2раза).

7,8 такты-  

прыжок в разножку по III позиции, меняя правую ногу назад и обратно.

9-11 такты-   

упражнение для бедра правой ногой 3 раза. Закончить: правая нога сзади.

12 такт

«раз и»-    

plie в III позиции.

«два и»-   

прыжок, подгибая левую ногу к колену правой ноги.

13,14 такты-

«веревочка» 6 раз.

15 такт- 

поворот корпуса лицом к станку, правой ногой двойной «голубец», правая 

рука закрывается на талию, левая рука поднимается в диагональ, голова 

поворачивается к правому плечу.

16 такт-  

разворот корпуса от станка, левой ногой «голубец» с заключением, рука и 

голова меняют положение.
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5.  Flic  -  flac  .  Это  упражнение  относится  к  движения  со  свободной  стопой.

Развивает  технику  владения  свободной  (расслабленной)  стопой.  Flic-flac

исполнен в характере русского танца «Яблочко». Свободный легкий, но в то

же  время  ритмичный  характер  музыкального  сопровождения  помогает

передать  динамику  настроения  и  характер  исполняемого  движения.

Гармоничное  сочетание  музыки  и  движения  точно  передает  ощущение

ловкости, силы и удаль самого движения.

Flic-flac

Музыкальный размер: 2/4

Исходное положение: III позиция правая нога впереди, пр. рука свободно 

опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation:  правая  рука  через  I позицию  открывается  на  II позицию,

закрывается на талию.

1-8 такты-   

flic-flac в  каждом направлении по 2 раза  (полный «крест»),  правая  рука на

талии.

9 такт                              

«раз и»-  

«разножка»  вперед  на  каблуки  (через  переступание),  корпус  наклоняется

вперед,  правая  рука  вытягивается  вперед  параллельно  полу  ладонью  вниз.

Голова направлена вперед, подбородок приподнят.

«два и»-    

 «ноги возвращаются в  VI позицию,  рука через  II позицию закрывается  на

талию, корпус принимает ровное положение, голова поворачивается к правому

плечу.

10 такт-  

повторение 9 такта.

11 такт

«раз и», «два и»-  

соскок на полупальцы по II позиции (колени направлены внутрь). Соскок на II 
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позицию на каблуки  (выворотно), соскок на II позицию в plie.

12 такт-  

опорная нога вытягивается в колене, работающая нога поднимается в сторону

на 45 градусов. Правая рука открывается на II позицию.

13-16 такты-   

одинарное pas tortille 2 раза. Закончить в plie на левой ноге, правая нога на cou-

de-pied спереди (стопа сокращена). 

17-20 такты-

 flic-flac с переступанием с  соскоком на опорной ноге по 1 разу в каждом 

направлении (полный «крест»).

21,22 такты-    

flic-flac с переступанием в сторону 2 раза.

23,24 такты- 

Grand battement правой ногой вперед с сокращенной стопой, одновременно plie

на  опорной ноге.  Поворот к станку.  Повторить то  же самое левой ногой и

закончить  в  позу  criose левая  нога  впереди  на  каблуке,  корпус  повернут

правым плечом вперед.  Правая  рука  на  талии,  левая  рука  согнута  в  локте,

ладонь у затылка. Подбородок приподнят, взгляд устремлен вперед.

6.  Упражнения  на  выстукивание широко  распространены  во  многих

народных танцах. В основе выстукиваний лежат удары: всей стопой, каблуком,

полупальцами. Упражнение очень полезно для вырабатывания чувства ритма и

для  развития  координации.  Комбинация  на  выстукивание  исполнена  в

испанском  характере,  так  как  элементы  испанского  танца  сочетают  в  себе

точные,  сильные,  резкие  удары  ногами  с  плавной,  мягкой  работой  рук  и

различными  поворотами,  наклонами  и  перегибами  корпуса.  Развивают

выразительность, танцевальность и широту движения. Темперамент и манера

исполнения присущая испанскому народу как нельзя лучше помогает передать

характер исполняемого движения.
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Комбинация на выстукивание

Музыкальный размер: 3/4

Исходное положение:VI позиция ног, пр. рука свободно опущена вдоль 

корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation: (4 такта) правая рука через I, II позиции принимает положение 

вдоль корпуса, кисть повернута наверх, пятки приподнимаются от пола,  

голова поворачивается к левому плечу.

1-4 такты

на «раз»-   

удары пятками левой и правой ноги поочередно

5-8 такты-    

удары пятками на каждую четверть.

9-16 такты-

удары пяткой левой ноги чередуются с ударами пятки правой ноги. Рука 

присогнута в локте и неподвижно закреплена сзади, плечи откинуты назад.

17-20 такты-

чередование ударов полупальцев и каблуков, корпус разворачивается в 

положение epaulement от станка. Рука плавно переводится вперед в 

положение I позиции.

21-24 такты-       

повтор 17-20 тактов в обратном направлении.

25-27 такты-        

чередование ударов каблука и полупальцев.

28 такт-     

двойной удар в ладони (четко) на уровне грудной клетки,       голова резко 

поворачивается к правому плечу.

29-32 такты-     

повторение 25-28 тактов.
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7. Adagio включает в себя такие движения, как battemtnt developpe, relevelent,

которые  вырабатывают  шаг,  воспитывают  силу  и  эластичность  мышц  ног.

Включаются  port de bras помогающие развивать пластичность рук и корпуса.

Исполняется  легко,  не  смотря  на  большую  физическую  нагрузку.  Adagio

выполнено в характере русского лирического хоровода. Хоровод очень ярко

помогает выразить плавность, величавость,  широту движений, в тоже время

позволяет эмоционально подчеркнуть благородство и задушевность русского

характера.  Движения  исполняются  степенно,  сдержанно,  с  достоинством

словно поет сама душа русского человека.

Adagio

Музыкальный размер: 4/4

Исходное положение: III позиция правая нога впереди, пр. рука свободно 

опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation:  правая  рука  через  I позицию  открывается  на  II позицию,

закрывается на талию.

1 такт

«раз и», «два и», «три и», «четыре и»-  

припадание на правую ногу 3 раза, шаг к станку, закрыть левую ногу в III 

позицию вперед.

2 такт-  

battemtnt developpe  правой ногой вперед, правая рука через подготовительное

положение и  I позицию раскрывается  на  II позицию. Голова наклоняется  к

левому  плечу,  затем  поворачивается  к  правому  плечу,  взгляд  следует  за

кистью правой руки. 

3 такт-                              

«раз и», «два и»-   

passe правой ногой к колену левой ноги, правая рука  принимает I позицию, 

взгляд  устремлен в кисть правой руки.
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«три и», «четыре и»-   

правая  нога  вытягивается  назад,  правая  рука  открывается  на  II позицию,

голова поворачивается к правому плечу.

4 такт

«раз и», «два и»-    

правая нога опускается на каблук, левая нога принимает положение demi plie

«три и», четыре и»- 

passe par terr правой ногой вперед, левая нога   вытягивается в колене. Правая 

нога закрывается в III  позицию спереди, рука закрывается на талию.

5,6 такт-         

battemtnt developpe с сокращением стопы работающей ноги в сторону. Правая 

рука открывается на II позицию.

7 такт-   

battemtnt developpe  правой ногой в сторону, рука  фиксирует I позицию.

8 такт

«раз и», «два и»-

левая  нога  принимает  положение  demi plie,  одновременно   правая  нога

опускается на каблук, рука через III позицию опускается на II позицию, корпус

через лопатку наклоняется направо к ноге.

«три и», четыре и»-    

шаг на правую ногу в диагональ, левая нога делает удар полупальцем в III 

позиции сзади. Шаг левой ногой назад (в plie), правая нога ставится на каблук

в позу criosee вперед, рука на II позиции, голова повернута к левому плечу.

8. Grand     battement     jete   – развивает шаг и укрепляет мышцы ног. Комбинация

исполнена в характере итальянского народного танца. Легкость, ритмичность,

жизнерадостность музыкального сопровождения помогает учащимся уловить

характер  самого  движения.  Итальянская  музыка,  проникнутая  настроением

веселья и праздника. Не смотря на трудность исполнения движения, позволяет
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учащимся  проникнуться  зажигательным  настроением  и  эмоционально

выразиться.

Grand battement jete

Музыкальный размер: 2/4

Исходное  положение:  III позиция  правая  нога  впереди,  пр.  рука  свободно

опущена вдоль корпуса, голова повернута к правому плечу.

Preparation: (4 такта) правая рука (пальцы широко расставлены) поднимается

на II позицию и принимает положение за спиной.

1-4 такты-

grand battement jete правой ногой 2 раза, голова повернута к правому плечу.

5 такт-   

grand battement jete правой ногой, закончить в plie на левую ногу, правая нога

вытянута вперед пальцами в пол.

6-8 такты-  

«ножницы» в  plie правой и левой ногой поочередно. Закончить:  III позиция

левая нога впереди.

9-12 такты-    

grand battement jete правой ногой назад 2 раза.

13 такт-        

соскок в eshappe на II позицию, руки со II позиции поднимаются над головой и

делают хлопок

14 такт-     

 повторение 13 такта.

15,16 такты-    

ноги вытягиваются и закрываются в  III позицию правая нога спереди, правая

рука закрывается на талию, голова поворачивается к правому плечу.

17-20 такты-   

 grand battement jetee правой ногой в сторону 2 раза

21-22 такты- 

соскоки в III позиции в plie с выносом работающей ноги на каблук в 

17



сторону. Корпус наклоняется через лопатку к правой ноге, подбородок 

поднимается наверх.

23-24 такты-  

grand battement jetee правой ногой вперед.

25-26 такты-  

grand battement jetee правой ногой в сторону.

27-28 такты- 

grand battement jetee правой ногой назад.

29-30 такты-      

«ножницы» вперед левой и правой ногой поочередно.

31-32 такты-  

переход по IV позиции на впереди стоящую правую ногу, левая нога 

вытягивается  сзади.  Корпус  прогибается  назад,  голова  поворачивается  к

правому плечу, рука сохраняет положение сзади.

Экзерсис  у  станка  подготавливает  учащихся  ко  второй  части  урока:

исполнению более сложных танцевальных комбинаций и этюдов на середине зала. 

     Примером вершины сложности исполнительского мастерства на середине

является  этюд  на  основе  лексики  марийского  народного  танца  (женская  часть).

Нужно отметить сложность координации, когда ноги исполняют, четкие дроби со

своеобразным ритмическим рисунком, шаги с замысловатыми поворотами стопы, а

руки одновременно с ногами исполняют свой совершенно противоположный по

характеру танец. Марийский женский танец отличает богатство рисунка движений

рук. Руки несут особую смысловую нагрузку, все движения исполняются мягко,

пластично,  плавно и спокойно.  Конечно же эмоциональную окраску движениям

придают  повороты,  наклоны  головы  и  особенность  взгляда,  в  котором

прослеживается женственность, достоинства, скромность и в то же время игривое

лукавство.  Освоение  элементов  данного  этюда  –  хорошая  основа  для  развития

координации и музыкальности учащихся.
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      Еще один яркий пример развивающих этюдов - это этюд, основанный на

лексике молдавского народного танца. В молдавском танце, как и во всех народных

танцах,  выражена  душа  народа,  характерные  национальные  черты.  Парно  –

массовые  танцы,  как  правило,  жизнерадостны,  динамичны,  задорны,

композиционно строятся на стремительных и в то же время сложных по технике и

темпу  исполнения.  Зажигательная,  колоритная  народная  мелодия  задает

настроение. От всего танца веет праздничностью, солнечным весельем, радостным

упоением жизни, столь свойственным народу Молдавии.

Обучение народно-сценическому танцу выполняет  ряд общеобразовательных

задач;   приобщает   к  достижениям  культуры  разных  народов,  развивает

виртуозность  исполнения  и  способствует  эмоциональному  раскрепощению

танцевальной  практики.   Уроки   строятся  по  принципу:  подбор  упражнений,

чередование нагрузки и отдыха, составление комбинаций и этюдов, помогающих

раскрыть  эмоциональное  содержание  образа.  На  занятиях  используется  метод

практического  показа,  метод  объяснения.  Через  метод  контактного

(индивидуального) обучения достигается желаемый результат. Через применение

игрового  метода  в  младшем школьном возрасте  и  использование  эмоционально

содержательного образа в старших классах происходит погружение в характер и

особенности изучаемой народности. Метод самоконтроля выполняется с помощью

зеркал.  В  основе  уроков   заложены  здоровьесберегающие,  личностно-

ориентированные технологии, с дифференцированным подходом.

Результатом обучения по программе «Народно-сценический танец» является

ансамблевая  работа.  Коллектив  участвует  в   концертной  деятельности  и

побеждает в конкурсах и фестивалях различного уровня, оставляя свои имена в

истории города  ( I выпуск энциклопедии ДКМПиС Администрации г. Сургута «

Одаренные  дети  Сургута»  детский  ансамбль  танца  «Радуга»).   Выпускники

продолжают  свое  дальнейшее  образование  в  средних  и  высших  учебных

заведениях в области культуры и искусства страны, и уже как профессионалы

смогут  неустанно  пропагандировать  и  популяризировать  традиционный

народный танец. 
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Методическое  обеспечение:

1. Методическая литература

2. Аудиоматериалы

3. Нотный материал

4. Видеоматериал  (записи  профессиональных  коллективов,  детских

хореографических ансамблей)
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Материально-техническое обеспечение:

1. Хореографические залы

2. Хореографические станки

3. Зеркала

4. Баян

5. Телевизор, магнитофон

6. Костюмы, костюмерная 
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