
Хотелось бы поговорить не о здоровье детей, а о своём собственном 
здоровье. Здоровьесберегающие технологии нужны не для детей, а для 
педагогического работника. У детей с точки зрения биологии всё прекрасно 
быстро восстанавливается. Можно исправить зрение, настроить 
психологически (особенно если учитывать, что у них очень гибкая психика, а
чтобы создать детскую психологическую травму, то ох как надо 
постараться). На отдых они тратят намного больше времени. Я редко 
наблюдаю (обычное, если я иду домой с работы, а во всё оставшееся 
свободное время я готовлю себе кушать и работаю), как они пьют, курят и 
матерятся, обсуждая учителей. Кстати, учителей активно обсуждают и 
взрослые. Сколько раз я уже слышал про себя и своих коллег. Я знаю, что 
дети про меня немного плохо говорят, но вот о коллегах – это полный трэш. 
Меня это очень сильно обидело. Знаю, что это никто не прочтёт, но реально, 
накипело. Я люблю и уважаю свой предмет, а вот дети нисколько. Найдутся 
немного школ, где атмосфера благодати царила, и те учителя со мной не 
согласятся. Но потратив время на проверку тонны работ не стоит моего 
здоровья и моего внимания. Всё равно не оценят по достоинству ни 
зарплатой, ни скажут спасибо.

В настоящее время трудно произвести моментальную диагностику, при
этом сохранить собственное здоровье и здоровье учащегося. Современные 
учащиеся всё меньше доверяют системе оценки и качества проверки работ 
учителем. Трудно переубедить спорящего ученика и его родителей. При этом
колоссально пошатываются нервы. Если уж на то пошло, то у учителя очень 
мало прав и всё его свободное время забирается на работу. Никакой личной 
жизни, отдыха и развлечений. Маленький оклад и маленькая зарплата. В 
последнее время я всё чаще и чаще задумываюсь о том, что оно этого не 
стоит. Современные технологии не стоят на мести, так же как и знания 
учеников против родителей. Жёсткая современная оценка качества знаний 
может поставить учащегося и его родителей на место. Моментальная 
диагностика и контроль знаний за учащимися. Практически каждый ученик 
не желает учить домашнее задание, уйти с урока, заявив, что он волонтёр, 
учувствует в спорте за школу (то есть там, где не надо развивать логические 
связи, аналитическое мышление и тд.).

Несколько лет назад я ввёл в образовательный процесс современную 
систему оценки работ обучающихся (ссоро). Это мне облегчило задачу (я 
теперь не ложусь спать в 2 ночи, а то и позже). Не надо придумывать 
миллион вариантов заданий, распечатывать на несколько сотен учеников, а 
главное убивать все свое свободное время на проверку работ. Мой предмет 
касается только точных данных, цифр и научных фактов. Введя 
компьютерные тесты, я заставил учеников полюбить свой предмет. Оценка 
качества стала намного интереснее для них, не убивая здоровье детей, а 
главное своё собственное здоровье (за несколько лет я немного посадил 
зрение, сейчас активно восстанавливаю). Система оценки с помощью 
компьютеров абсолютно безопасно, на время выполнения задания уходит 
всего пять минут на ученика (не более). Берегите свое здоровье, коллеги!!!


