
                АООП

Адаптированная основная 
образовательная 
программа



СИОП
Специальная индивидуальная 

образовательная программа



СИПР
1.специальная индивидуальная 

программа ребят
2. специфическая 

индивидуализированная 
программа развития

3. специальная индивидуальная 
программа развития



В чем принципиальная разница 
между АООП и СИПР?

АООП может реализоваться для 
нескольких обучающихся, СИПР 
подразумевает индивидуальную 
работу с учетом всех их 
индивидуальных возможностей и 
особых образовательных 
потребностей.



Зачем проектировать СИПР, если 
предусмотрена вариативность адаптированных 

программ?

Максимальная индивидуализация 
достигается разработкой СИПР.

Например, СИПР разрабатывается для 
учащихся, имеющих 

одновременно НОДА 
(нарушения опорно-
двигательного аппарата) и 
тяжелые и множественные 
нарушения развития.



СИПР на основе АООП

• Вариант  2 АООП, на основе которой 
образовательная организация разрабатывает 
специальную индивидуальную  программу 
развития (СИПР), учитывает его 
специфические образовательные потребности. 
Вариант 2 – это вариант программ для 
учащихся, имеющих умеренную, тяжелую, 
глубокую умственную отсталость и тяжелые и 
множественные нарушения развития. Это 
наиболее сложная категория учащихся, 
которые обучаются только по СИПР.



    При проектировании СИПР необходимо 
обратить внимание на перечень жизненных 
компетенций, которые должны быть 
сформированы у таких учащихся. 
Например, компетенции, связанные с 
окружающим миром, начиная от бытовых 
навыков самообслуживания.

СИПР составляется на
 ограниченный период
 времени (полгода, 
один год).



Найти пункты структуры СИПР1. Пояснительная записка;
2. Общие сведения о ребёнке; 
3. Характеристика с оценкой развития обучающегося на момент составления программы   и 

определяющую  приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка; 
4. Перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 

обучающегося; 
5. Учебный план;
6. Индивидуальный учебный план; 
7. Содержание образования в условиях организации и семьи; 
8. Организация реализации потребности в уходе и присмотре; 
9. Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации  программы
10. Программы отдельных учебных предметов;
11. Программа коррекционной работы;
12. Программа духовно-нравственного развития;
13. Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся (базовых 

учебных действий);
14. Программа  формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;
15. Программа внеурочной деятельности;
16. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов; 
17. Планируемые результаты освоения  программы обучающимися с ОВЗ;
18. Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы
19. Система условий реализации программы
20. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.



Найти пункты структуры СИПР

       2,3,4,6,7,8,9,16,20



Содержание СИПР
•  Общие сведения о ребёнке; 
• Характеристика, включающая оценку развития обучающегося на 

момент составления программы, и определяющую приоритетные 
направления воспитания и обучения ребёнка;

•  Индивидуальный учебный план;
•  Содержание образования в условиях организации и семьи; 
• Организация реализации потребности в уходе и присмотре;
• Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации  

программы;
• Перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и семьи обучающегося;
• Основные технические средства и дидактические материалы; 
• Средства мониторинга (оценки) динамики обучения. 
• Кроме того, программа может иметь приложение, включающее 

упражнения и рекомендации для их выполнения ребёнком в 
домашних условиях.



Реализация образовательных областей в обучении детей с 
умственной отсталостью (примерный учебный план)

Области Дисциплины

Язык и речевая практика 1. Русский язык   2. Чтение   3. Устная речь

Математика 1. Математика

Естествознание 1. Окружающий мир (мир природы и человека)      
2.  Природоведение (5,6 класс)
3. Биология  (только живая природа 7, 8. 9 кл.)
 4. География

Человек и общество. 1. Мир истории (6 класс)
2. История Отечества (7-12 кл.)
3. Основы социальной жизни
4. Обществоведение (10, 11, 12 кл)
5. Этика. (с 7 кл.)

Искусство 1. Музыка  (по 5 кл.)  
2.  Изобразительное искусство (по 5 кл)

Физическая культура 1. Физическая культура (все годы по 3 часа)

Технология 1. Трудовое обучение (мл. классы)
2. Профильная трудовая подготовка (ст. классы)



Необучаемых детей нет
Все дети, имеющие особые 

образовательные потребности, 
обусловленные особенностями их 
развития, имеют возможность получить 
образование. Чем тяжелее нарушения 
развития учащегося, тем больше 
возрастает составляющая

 жизненных компетенций
 при проектировании СИПР.



Комплектация классов (ступеней)

Комплектация классов происходит с 
учетом возраста и особых потребностей 
обучающихся. 

•  первая ступень – от 7 до 9 лет (0 – 2 классы); 
•  вторая ступень – от 10 до 12 лет (3 – 5 классы); 
•  третья ступень – от 13 до 15 лет (6 – 8 классы); 
•  четвертая ступень – от 16 до 18 лет (9 – 11 

классы) 
В каждом классе ( ступени) могут быть представлены дети, имеющие 

нарушения различной этиологии и степени тяжести.



Сбалансированная вариативная комплектация 
классов/ступеней

1. позволяет создать условия, которые 
благоприятствуют тому, что дети, 
несмотря на их разные возможности, 
учатся подражать и помогать друг другу.

2. позволяет рационально распределять 
нагрузку персонала класса, связанную с 
уходом за детьми и обеспечением их 
безопасности



Организация уроков (занятий)



   Индивидуальные занятия с 
обучающимися проводятся учителем-
логопедом, учителем-дефектологом, 
педагогом-психологом и другими 
специалистами с целью психолого-
педагогической коррекции нарушений 
развития ребенка и формирования 
умений и навыков, предусмотренных 
СИПР.



Методики и средства обучения



 Кинезиология 

•  наука о развитии умственных 
способностей посредством определенных 
двигательных упражнений. Эти 
упражнения позволяют создать новые 
нейронные сети и улучшить 
межполушарное взаимодействие, 
которое является основой развития 
интеллекта. 



«Кулак-ладонь»

обе руки лежат на столе или на коленях 
ладонями вниз, одна сжата в кулак. 
Одновременно кулак разжать, а другую 
ладонь сжать в кулак. Повторять смену 
позиций. Движения по мере усвоения 
можно ускорять, но следить за тем, 
чтобы  сжатия - разжатия производились 
попеременно.



«Оладушки»

правая рука лежит на столе 
ладонью вниз, левая ладонью 
вверх. Одновременная смена 
позиции.



Работа психолого-медико-
педагогического консилиума 

• По итогам работы ПМПК составляется 
протокол и, при необходимости, вносятся 
изменения в СИПР. Заседания ПМПК 
проводятся не реже 1 раза в четверть.

• Создание и действие в образовательной 
организации психолого-медико-
педагогического консилиума действующим 
Федеральным законом «Об образовании  в 
Российской Федерации» (ст.42) не 
предусмотрено.



Оценка результатов освоения СИПР и 
перевод в следующий класс (год 

обучения)
• 2 раза в год педагогический мониторинг.
• Оценивается уровень сформированности 

представлений, действий, операций, 
внесенных в СИПР

• В конце учебного года составляется 
характеристика на каждого учащегося

• Направляется информационное письмо 
родителям

• Перевод обучающегося в следующий класс 
осуществляется по возрасту





Организация внеурочной 
деятельности

Основные направления внеурочной 
деятельности 

• коррекционно-развивающее, 

• духовно-нравственное, 

• спортивно-оздоровительное, 
общекультурное,

•  социальное 



• Внеурочная деятельность должна 
способствовать социальной интеграции 
обучающихся путем организации и 
проведения мероприятий, в которых 
предусмотрена совместная деятельность 
детей с нарушениями развития и 
обучающихся, не имеющих ОВЗ из 
различных организаций. 



• Итогом образования человека с 
умственной отсталостью, с ТМНР 
является нормализация его жизни.

• Педагогическая работа с ребенком с 
умственной отсталостью, с ТМНР 
направлена на его социализацию и 
интеграцию в общество.



• мультфильм.exe

../../../../../../../../%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC.exe
../../../../../../../../%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC.exe


Социальная интеграция 
обучающихся с нарушениями 

развития
целенаправленный процесс передачи обществом 

социального опыта с учетом особенностей и 
потребностей различных категорий этих 
детей, при их активном участии и обеспечении 
адекватных для этого условий, в результате 
чего происходит включение детей во все 
социальные системы, предназначенные для 
здоровых детей, активное участие в основных 
направлениях жизни и деятельности общества, 
подготовке к полноценной взрослой жизни, 
наиболее полной самореализации и раскрытия 
их личности.
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