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Скелет человека (др.-греч. σκελετος — «высушенный») — 
совокупность костей человеческого организма, пассивная часть опорно-двигательного 
аппарата. Служит опорой мягким тканям, точкой приложения мышц, вместилищем и защитой
внутренних органов. Костная ткань скелета развивается из мезенхимы.
В составе скелета взрослого человека около 205—207 костей, из них 32—34 — непарные, 
остальные — парные. 29 костей образуют череп, 32—34 — позвоночный столб, 25 — ребра и 
грудину, 64 — скелет верхних конечностей, 62 — скелет нижних конечностей. Почти все они 
объединяются в единое целое с помощью суставов, связок и других соединений. При 
рождении человеческий скелет состоит из 270 костей, число костей в зрелом возрасте 
снижается до 206, так как некоторые кости срастаются вместе, преимущественно срастаются 
кости черепа, таза и позвоночника.
 Каждая кость является органом, форма и структура которого обусловлена функцией. Кости 
скелета образованы костной и хрящевой тканями, относящиеся к соединительным тканям. 
Состоят кости из клеток и межклеточного вещества. В состав кости как органа входят: 
собственно, костная ткань, надкостница, эндост, суставные хрящи, кровеносные 
сосуды и нервы. Кроме того, кости являются вместилищем кроветворного костного мозга. 
Все указанные образования, объединённые в единое целое, позволяют кости выполнять свои 
функции. Так, кость принимает активное участие в общем обмене веществ, в частности, 
солевом, и представляет собой депо минеральных солей. Состав кости довольно стабилен. В 
ней содержится 45 % минеральных солей (соли кальция, калия, натрия и других элементов), 
25 % воды и 30 % органических веществ.
Кости скелета имеют разнообразную форму. Они бывают плоскими, короткими, длинными, 
круглыми, некоторые даже содержат в своем составе кислород. Состояние костей зависит от 
наследственности и уровня гормонов, а также питания и способа жизни человека. Все кости 
человека пронизаны нервными окончаниями, кровеносными сосудами и специальной 
жидкостью. Важной составляющей человеческого скелета является костный мозг, в котором 
расположены красные и белые кровяные тельца.

По форме и строению различают:
 длинные кости, у которых длина преобладает над другими измерениями;
 плоские кости, у которых два измерения преобладают над третьим;
 короткие кости, у которых все три измерения примерно одинаковы;
 воздухоносные кости, имеющие сложную неправильную форму.

Длинные кости — бедренная, плечевая и другие. Выполняют функцию рычагов и служат для 
прикрепления мышц конечностей. В них различают среднюю часть — диафиз и суставные 
концы — эпифизы. У детей открыты зоны роста — прослойка эпифизарного хряща. Между 
диафизом и эпифизом у взрослых определяют метафиз. Плоские кости — кости черепа, 
лопатка, тазовые кости, грудина, рёбра защищают внутренние органы, некоторые являются 
основой прикрепления мышц. Воздухоносные кости — кости черепа и лица — клиновидная, 
решетчатая, лобная, височная, верхнечелюстная содержат воздухоносные пазухи или ячейки. 
По структурным особенностям в костях различают губчатое и плотное (корковое) 
вещество. Надкостница представляет собой плотную соединительнотканную пластинку, 
связанную с костью коллагеновыми волокнами. Благодаря деятельности остеобластов и 
остеокластов происходит рост и построение костной ткани. 
У взрослых людей на протяжении большей части жизни соотношение массы скелета и тела 
удерживается на уровне 20 %. У пожилых и старых этот показатель несколько уменьшается. 
Сухой, мацерированный (последовательно обезжиренный, отбеленный, высушенный) скелет 
человека весит 5—6 кг.
Подъязычная кость — единственная кость непосредственно не связанная с другими, — 
топографически находится на шее, но традиционно относится к костям лицевого отдела 



черепа. Она подвешена мышцами к костям черепа и соединена с гортанью. Непосредственно 
к скелету не относятся 6 особых косточек (по три с каждой стороны), расположенных в 
среднем ухе; слуховые косточки соединяются только друг с другом и участвуют в 
работе органа слуха, осуществляя передачу колебаний с барабанной перепонки во внутреннее
ухо.

Функции скелета человека можно разделить на биологические и механические.
Биологические функции:

 метаболическая – скелет является хранилищем большого количества фосфора и кальция
в организме человека;

 кроветворная – в костном мозге формируются новые клетки крови человека.
Механические функции:

 защитная – скелет представляет собой каркас, внутри которого расположены все 
внутренние органы и мозг человека;

 опорно-двигательная – к нему крепятся все ткани, мышцы и сухожилия, благодаря чему
человек осуществляет движение.

Строение скелета можно разделить на две части: осевую и периферическую. К осевой части 
относятся позвоночник, череп, шея, грудной отдел, ребра. Все они размещаются в 
центральной части и представляют собой основу человеческого тела. Череп является 
основной частью головы, в которой находится головной мозг, органы обоняния и зрения. 
Позвоночник – это основа скелета, состоящая из позвонков и хрящей. Грудной отдел 
включает в себя грудину, 12 пар ребер и 12 позвонков. Именно в нем сосредоточена основная 
часть внутренних органов. К периферической части относятся лопатки, ключицы, верхние и 
нижние конечности, таз. В поясе нижних конечностей размещены органы пищеварения и 
мочеполовой системы. Нижние конечности обеспечивают передвижение, а верхние 
конечности участвуют в трудовой деятельности.
Скелет человека является важной составляющей организма. Именно благодаря ему, человек 
может полноценно передвигаться, выполнять трудовую деятельность и другие задачи. Кости 
скелета разнообразны по строению и составу, некоторые очень хрупкие и могут ломаться 
даже при маленьких травмах. 
Интересные факты о скелете:
Отдельные части скелета можно различить уже у 5-недельного зародыша (размером с 
горошину), у которого наиболее заметной частью является позвоночник, образующий 
выразительную дугу. Скелет новорожденного ребёнка состоит из более чем трёхсот косточек,
но в результате того что многие из них срастаются в процессе взросления, в скелете взрослого
их остаётся лишь 206.




