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Актуальность проекта

Данный проект позволяет сформировать и обогатить знания детей по теме 
«Одежда». Расширение кругозора детей – одна из задач, стоящая перед 
педагогом. Широкий кругозор облегчает процесс познания, активизирует 
мыслительные процессы, познавательную активность, творческие 
способности, а также развивают доброе, заботливое отношение к миру.

Пояснительная записка

Возраст детей

Дети первой младшей группы 2-3 лет

Вид проекта - среднесрочный ( 1 неделя)

Цель- Знакомство  детей с предметами одежды и обуви, их назначением и 
необходимостью в жизни человека.

Задачи
- Обогатить представления детей об одежде, её значении;
- Активизировать словарный запас;
- Развивать связную речь;
- Различать одежду для мальчиков и для девочек;
- Воспитывать бережное отношение к предметам одежды, умение следить за 
своим внешним видом.
-Совершенствовать навыки самообслуживания при одевании.

Используемые технологии: игровые, творческие.

Интеграция с другими образовательными областями:
- Познавательное развитие: виды ткани.
- Социально – коммуникативное развитие: рассказы воспитателя о предметах
одежды, головных уборах и обуви.
- Художественно- эстетическое развитие: аппликация, лепка.
- Развитие речи: чтение стишков, потешек, загадок.
- Физическое развитие: подвижные игры, пальчиковая гимнастика.

Формы работы: НОД, творческая мастерская, совместная и самостоятельная
деятельность детей, взаимодействие с родителями.



Область применения: проект можно осуществлять в детском саду с детьми 
в возрасте 2-3 лет, в совместной деятельности.

Содержание проекта

Этапы проекта:

1.Предварительный этап. 
- Создание необходимых условий для реализации проекта.
- Создание картотеки пальчиковых игр по теме «Одежда»
 - Создание картотеки стихов и загадок.

2. Практический этап. 
Представляет собой внедрение в воспитательно-образовательный процесс 
эффективных методов и приемов по расширению знаний дошкольников о 
предметах одежды,  головных уборов и обуви.
Выполнение проекта проводилось в следующих  направлениях:
- работа воспитателей с детьми;
- работа воспитателей с родителями;
- работа детей с родителями.
1. Работа воспитателей с детьми:
- НОД  «Одежда»
- Дидактические игры
- Разучивание пальчиковых игр
- Физкультминутка «В садик мы ходили. Одеваться нас учили».
- Беседы с детьми «Одежда людей в разное время года », «Одежда для 
девочек и мальчиков »
- Чтение стихотворения П.Воронько «Обновки», «Маша-растеряша»
- Дидактические игры:
- «Подбери по цвету»;
- «Назови предметы одежды одним словом»
- Пальчиковая гимнастика «Перчатка»
- НОД Рисование «Шарф , шапочка и рукавички»
-НОД Аппликация « Красивое платье»
-НОД Лепка « Варежки и шапочка»
2.Работа воспитателей с родителями:
- Папка- передвижка  для родителей «Алгоритм одевания по сезонам»
 
3.Заключительный этап проекта :
- Мастер класс с родителями « Рубашка для папы»

Вывод: по завершению проекта у детей расширились знания по теме одежда 
и её предназначение. Благодаря разнообразным видам деятельности были 
решены задачи по обогащению словаря, формированию грамматического 
строя речи, развитию связной речи. 



Методическая разработка конспекта для детей первой младшей
группы «Одежда»

Цель.
Формирование у детей понятия « одежда».

Задачи: 
-Расширить знания детей об одежде.
-Обогатить словарь детей по теме.
-Уточнять  понятия о цвете, величине, форме, количестве.
-Продолжать формировать умение наклеивать элементы на 
картинку.
-Развивать мышление, внимание, мелкую и общую моторику.
-Развивать дифференциацию слухового и зрительного 
восприятия.

Оборудование. 
Куклы в различной одежде, коробка с одеждой.
Вырезанные из цветного картона силуэты платьев, вырезанные из 
бумаги цветочки для украшения, клей.
Используемые технологии- игровая.
Предварительная работа
Рассматривание одежды в режимных моментах- при одевании на 
прогулку, чтение стихов.
Ход НОД
Воспитатель входит в группу, держа на руках куклу. 
-Здравствуйте, детки. Я пришла к вам не одна, а с куклой. Давайте 
поздороваемся.
Проводится физминутка « Все захлопали в ладоши».

Все захлопали в ладоши,
Дружно, веселее!
Застучали наши ножки,
Громче и быстрее!
По коленочкам ударим.
Тише, тише, тише.
Ручки, ручки поднимаем,
Выше, выше, выше!
Завертелись наши ручки.



Снова опустились.
Покружились, покружились
И остановились.

-Дети, а у  вас есть друзья?  Зовите их к нам. Дети берут кукол из 
кукольного уголка. При этом воспитатель поет песенку « Едут куклы».

Трынди-брынди, балалайки,
Едут куклы в таратайке.
Эй, ребята, не зевайте, 
Себе куклу выбирайте!

Воспитатель обращает внимание детей на одежду куклы, аналогичную 
одежду детей, просит назвать детали (воротник, карман, капюшон, 
пуговицы и т.п.) (Дидактическое упражнение «Назови одежду и ее 
детали»)

Воспитатель обращает внимание на платья кукол и предлагает детям 
самим украсить платья .(Изобразительная деятельность «Красивое 
платье») . Дети выбирают цветные силуэты платьев . Затем выбирают 
элементы аппликации, и, пользуясь клеем, аккуратно располагают их 
на платьях.

Дети вместе с куклами и воспитателем рассматривают получившиеся 
платья. Воспитатель вместе с куклой хвалят детей и развешивают 
платья на выставке. Кукла прощается и уходит.



Конспект образовательной деятельности по познавательному развитию в
группе раннего возраста «Одежда»

Цель:

Формировать понятия « одежда».

Задачи:
-знакомить с предметами одежды;
-обогащать словарь за счёт названий предметов одежды и обуви, 

определений;
-развивать общую моторику;

-проявлять интерес к окружающему миру;

-развивать умение по словесному указанию находить предметы одежды;
-воспитывать аккуратное отношение к одежде и желание убирать вещи на 

место;
Словарная работа: 
холодно, колготки, платье, штаны, кофта, куртка, шапка, шарф, ботинки.
Материалы и оборудование: кукольная одежда, кукла, игрушечные 

шкаф, стул;
Предварительная работа:
 игры с куклами, рассматривание одежды, обуви.

Ход деятельности:
Воспитатель. Посмотрите, кто это пришел к нам в гости? Это кукла Катя. 

Она пришла к нам за помощью. 
Катя, ты куда-то собралась? (на прогулку). Ты не знаешь, как одеться. 

Ребята, хотите помочь одеться Кате (Да) 
Какие нужны вещи ,чтобы кукла могла пойти погулять? (Колготки, 

штаны, кофта, куртка, шапка.)
- Давай, Катя, посмотрим, что у тебя в шкафу. 
Подводит детей к уголку, где  стоят игрушечные шкаф и стул, сажает 

куклу на стул, открывает шкаф. 
Ой, Катюша, как много у тебя, платьев, юбок, футболок, но зимой  на 

прогулку их не надевай, а то замерзнешь. Ребята, а что нужно надеть Кате 
сначала? (Колготки.)

Воспитатель достает колготки и надевает их кукле, обращается к 
детям: «Колготки мы надели, что теперь надо надеть Катюше?» (Штаны.) 

Воспитатель надевает кукле штаны, спрашивает детей о дальнейшей 
последовательности одевания.



 Если дети затрудняются, объясняет кукле: «Надевай, Катя, кофту. Штаны
и кофту мы надели, теперь можно и обуваться, вот Катя твои 
ботинки. (Обувает куклу.)

Потом наденем куртку, шапку, шарф». (Надевает кукле куртку, шапку, 
шарф.) 

Ребята, давайте еще раз напомним Кате, что нужно надевать зимой  на 
прогулку.

 Сначала мы надели колготки (дети проговаривают последовательность 
одевания вместе с воспитателем), потом штаны, кофту. Когда Катя надела 
теплые вещи, мы ее обули в ботинки, надели куртку, шапку, шарф. Вот 
теперь Катюша может идти гулять. 

(Кукла «благодарит» детей, и воспитатель выносит ее из группы.)
Игра «Наведи порядок».
Воспитатель. Ребята, Катя ушла гулять, а ее одежда не вся убрана в шкаф. 

Хотите помочь Кате? Давайте наведем порядок в шкафу?
 В одной стороне группы стоит стул, на котором лежит кукольная одежда, 

а стол с игрушечным шкафом в другом месте. Воспитатель предлагает 
каждому ребенку дойти до стула, взять один предмет одежды, принести его и
аккуратно положить.

 Молодцы, ребята, вы очень хорошие помощники ! 
Я думаю, когда кукла Катя вернется с прогулки, она будет очень рада, 

увидев порядок в своем шкафу.



Картотека пальчиковой гимнастики

Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал». Сжать 
пальцы в кулачок.
Маша варежку сняла: Все пальцы 
разжать, кроме большого.
«Поглядите – ка, нашла! Разогнуть 
большой палец.
Ищешь, ищешь и найдёшь, Сжать 
пальцы в кулачок, отделить 
большой палец.
Здравствуй, пальчик, как живёшь?»

Раз, два, три, четыре, пять 
Будем обувь считать:

Раз – туфли, Ребенок загибает
пальцы на руке.
Два – сапожки,
Три ботинки,

Четыре – босоножки
И, конечно, тапки – пять.
Ножкам надо отдыхать.

В шапочках желтых мы стали
цыплята, Ребенок машет руками,

как цыпленок крылышками.
В шапочках белых мы стали

зайчата, Показывает заячьи ушки
В шапочках красных мы стали
грибочки, Соединяет руки над

головой.
В шапочках черных – черника на

кочках, Присаживается на
корточки.

В шапочках синих дождинками
стали Встает, ставит руки на пояс.

И по дорожкам легко
поскакали. Прыгает вперед на двух

ногах.

Как у нашей кошки Загибают по
одному пальчику, начиная с

больших,
На ногах сапожки. На обеих руках

на каждое название обуви.
Как у нашей свинки 
На ногах ботинки. 

Как у пса на лапках 
Голубые тапки. 

А козленок маленький 
Надевает валенки. 

А сыночек Вовка — 
Новые кроссовки. 

Вот так. Вот так. Ритмично
выполняют хлопки ладонями и

удары кулачками.
Новые кроссовки.



Картотека стихов и загадок

Спортивную одежду
Не знает лишь невежда:
На теннисные корты
Что надевают? (Шорты).

Кто мало кушает конфет
И не любит тортики,
Летом будет очень стройным
И наденет... (шортики).

От холода и снега
Согреет, где б ты ни был!
Пусть в ней похож ты на мишутку,
Зимой наденешь что ты? (Шубку).
Чтобы скуке не поддаться
- Ярче нужно одеваться!
Я в нем печален и угрюм,
Не надену что? (Костюм).

Как избавиться от скуки?
- Надоели джинсы, брюки!
Веселее стать мне
Что поможет? (Платье) .
Рукав длинный и короткий,
Планка иль косоворотка,
На груди - кармашки.
Что это? (Рубашки).

Зимой наденешь шапку, шубку,
А летом что? - Футболку, (юбку).
Что же летом на ногах?
- Летом жарко в сапогах!
Чтобы рады были ножки,
Я надену... (босоножки).

Оно из шерсти иль из драпа,
Из меха воротник богатый,
А чтобы вы не заболели,
Согреет вас от злой метели!
Отгадайте, это что?
Это зимнее... (пальто).

Хоть и скользкие дорожки,
Я зимой хожу в сапожках.
А когда был маленький,
Надевал я... (валенки).

Если дождик будет капать,
На дороге - лужи, слякоть,
Грязь - не вытянешь ноги,
Что наденешь? (Сапоги).

П. Воронько «Обновка».
Я купила кошке
К празднику сапожки.
Причесала ей усы,
Сшила новые трусы.
Только как же надевать?
Хвостик некуда девать!

Б. Заходер «Портниха»
Целый день сегодня
Шью.
Я одела
Всю семью.
Погоди немного, кошка, -
Будет и тебе одежка!

Л. Г. Парамонова
К одежде относятся брюки, 
жилеты
Платья, костюмы, пальто и жакеты
Теплые шубки мы носим зимой,
А на плащи переходим весной.

- Я любой девчонке
Прикрою волосенки.
Прикрою и мальчишкам
Стрижки- коротышки.
От солнца я защита –
Для того и сшита.
(Панама.)
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