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План исследований

Актуальность работы. 

Я почему-то боялся и боюсь темноты. В этом году начал задумываться,

почему  и  откуда  этот  непонятный  страх?   С  чем  это  связано?  Почему

родители запрещают громко слушать музыку в сумерки? Почему когда ногти

стригу вечером, тоже запрещают? Почему нельзя брать воду в сумерки или

вечером?   Почему  нельзя  подметать  и  мыть  пол?  Почему  нельзя  стричь

волосы  в  это  время?   В  какое  время  начинается  сумерки/  боро  хараан.

Почему  столько  запретов  и  с  чем  это  связано?  И  поэтому  мне  стало

интересно  подробно  изучить  значение  данного  явления  у  бурят,  а  также

поделиться с информацией со своими одноклассниками.

Цель моей работы: изучить значение боро хараан / сумерки  у бурят

Задачи:

1. изучить в различной литературе понятие «сумерки»/ «боро хараан»

и его виды;

2.  изучить значение в религиях: христианство, буддизм, шаманизм;

3. провести  социологический  опрос   в  дацане  и  составить

рекомендации;

4. провести беседу с шаманом и составить рекомендации;

5. провести социологический опрос у старшего поколения и составить

рекомендации;

6. обобщить и составить буклет, лепбук с рекомендациями.

Объект исследования: значение сумерка /боро хараан у бурят

Ожидаемый результат:

- обретение новых знаний;

- формирование опыта работы с литературой и интернет-ресурсом;

- расширения кругозора;

- приобретение опыта публичных выступлений;

- развитие коммуникативных компетенций.
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Методы  исследования: поиск  и  изучение  литературы,  наблюдения,

сравнение, синтез, социологический опрос, интервью.
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Введение

В древности люди считали, что темнота полна загадок и тайн. Все ли

они разгаданы в XXI веке? Что же происходит с нами в то время, когда мы

ничего не видим? Для современных ученых с темнотой все ясно: это просто

отсутствие  света.  При  этом  темнота  –  это  совершенно  субъективное

человеческое ощущение. 

1. Теоретическая часть. Что такое сумерки?

 Сумерки — часть суток между ночью и восходом Солнца и между

заходом Солнца и ночью, в течение которого Солнце уже (ещё) находится за

горизонтом  и  невидимо,  но  ещё  (уже)  видны  признаки  заката  (рассвета),

обусловленные  рассеянием  солнечного  света  в  верхних  слоях  атмосферы

Земли. Поверхность Земли в это время освещается рассеянным светом и не

полностью освещена. 

Формально,  сумерки – это отрезок времени перед восходом и после

захода  Солнца,  во  время  которого  естественный  свет  обеспечивается

верхними слоями атмосферы, которые,  принимая прямые солнечные лучи,

отражает часть их на поверхность Земли. 

    Сумерки на любой широте ниже полярного круга в зависимости  от

определения понятия ночь могут рассматривать или как часть ночи или как

суток между ночью и днём. При этом сумерки могут называться утренними

(перед восходом солнца) или вечерними (после заката).

 Различают  гражданские,  навигационные  и  астрономические

сумерки.

С  научной  точки  зрения,  сумерки  различаются  в  зависимости  от

позиции Солнца относительно горизонта.

 Установлены три подвида сумерек: 

 гражданские сумерки (самые светлые, по окончании или перед

их началом видны самые яркие звёзды),
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 навигационные  сумерки (невозможно  читать  без

дополнительного освещения); 

 астрономические сумерки (до или после них - астрономическая

ночь: видны все звёзды).

Название
Позиция Солнца

(угол к горизонту в градусах)
Ночь >18°
Астрономические сумерки 12°-18°
Навигационные сумерки 6° - 12°
Гражданские сумерки 0° - 6°
День Солнце выше горизонта

Для  сравнения,  угловой  диаметр  Солнца  0.5°.  Примечание:  Если  Солнце

ниже горизонта  на  8.5°,  на  Земле  освещённость  такая  же,  как  ночью при

полной луне.

 Гражданские сумерки

В  условиях  гражданских  сумерек  горизонт  ясно  виден  и  наземные

объекты легко различимы без применения искусственного света.

Гражданские сумерки — наиболее светлая часть сумерек, длящаяся от

момента  видимого  захода  Солнца  за  линию  горизонта  до  момента

погружения  центра  Солнца  под  линию  горизонта  на  6°.  Во  время

гражданских  сумерек  есть  возможность  наблюдать  ярчайшие  небесные

светила,  например,  Венеру (Венера иногда может быть видна и днём при

свете Солнца). Считается, что в эту часть сумерек на открытом месте можно

без  искусственного  освещения  выполнять  любые  работы.  Этот  фактор

учитывается в некоторых законах,  таких, как обязательное включение фар

после  захода  Солнца,  или  рассмотрение  грабежа  в  это  время  как  ночной

грабёж, который в некоторых уголовных кодексах наказывается строже. В

таких случаях, чаще чем «градусный период», используется определённый

промежуток  времени  (обычно  30  минут  до  рассвета/после  заката).

Гражданские  сумерки  также  могут  быть  описаны  как  период,  в  течение
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которого при хороших атмосферных условиях освещения достаточно, чтобы

чётко  видеть  наземные  объекты;  утром  в  начале  или  вечером  в  конце

гражданских  сумерек  чётко  различима  линия  горизонта  и  при  хороших

атмосферных условиях хорошо видны самые яркие звёзды.

Если гражданские сумерки продолжаются в течение всей ночи, то такая

ночь называется белой. Летом к северу от полярного круга Солнце вообще не

заходит за горизонт и наблюдается полярный день.

Сумерки — период времени, когда прекращается цветное восприятие

окружающих объектов при естественном освещении.

 Навигационные сумерки

Навигационные  сумерки — достаточно  светлая  часть  сумерек,  когда

центр Солнца находится ниже горизонта от 6 до 12 градусов.

Считается, что в эту часть сумерек естественное освещение позволяет

судоводителю  ориентироваться  по  береговым  предметам  при  хождении

корабля вблизи берега.

Навигационные  сумерки  вблизи  дня  летнего  солнцестояния

продолжаются  всю ночь на  широтах более  54°,  то  есть,  в  том числе,  и  в

Москве,  Санкт-Петербурге  Калининграде,  Нижнем  Новгороде,  Казани,

Омске, Перми, Екатеринбурге, Новосибирске, Красноярске и других городах

на этих широтах. 

В  начале  этого  вида  сумерек  утром,  или  в  конце  его  вечером,  при

хороших атмосферных условиях и при отсутствии других источников света,

общие очертания наземных объектов могут быть различимыми, но сложные

наружные  операции  делать  невозможно,  и  горизонт  неотчётлив.

Навигационные  сумерки  также  используются  военными.  Аббревиатуры

BMNT (англ. begin morning nautical twilight-начало утренних навигационных

сумерек)  и  EENT  (англ. end  evening  nautical  twilight-конец  вечерних

навигационных  сумерек)  используются  и  принимаются  во  внимание  при

планировании военных действий. 
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Астрономические сумерки

Так  называется  время,  когда  Солнце  находится  от  12  до  18°  ниже

горизонта.  Большинство  случайных наблюдателей  отмечают,  что  все  небо

уже  полностью  тёмное  даже  в  самом  начале  астрономических  сумерек

вечером или конца утром, и астрономы могут легко проводить наблюдения за

небесными светилами, такими, как звёзды, но слабо рассеивающие объекты,

такие, как туманности и галактики могут быть хорошо видны до или после

астрономических  сумерек.  Однако,  для  обычного  наблюдателя

астрономические сумерки неотличимы от ночи.

Продолжительность сумерек

Продолжительность сумерек зависит от широты места и времени года.

Обратите внимание на то,  что в приполярных районах с сентября по март

гражданские сумерки длятся всю ночь.

Продолжительность  сумерек  перед  восходом и после  захода  Солнца

сильно  зависит  от  широты места.  В  приполярных  районах  сумерки  (если

бывают)  могут  длиться  по  несколько  часов.  На  полюсах  сумерек  не

происходит в течение месяца до и после зимнего солнцестояния. На полюсах

сумерки могут длиться до двух недель, в то время, как на экваторе они могут

длиться  до  двадцати  минут.  Это  объясняется  тем,  что  в  районах  низкой

географической  широты  кажущееся  движение  Солнца  перпендикулярно

горизонту наблюдателя. 

В  умеренных  широтах  сумерки  имеют  наименьшую

продолжительность  во  время  равноденствий,  немного  удлиняясь  во  время

зимнего солнцестояния и гораздо дольше в конце весны и в начале лета. За

полярными кругами летом день не прерывается на ночь и сумерки длятся

буквально неделями (в полярные весну и осень). 
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2. Сумерки в религиях. Значения и запреты.

Сумерки в христианстве

 После заката животные могут предупреждать о опасности. Если в

сумерках   увидеть паука то это к хлопотам .

  Если  всю  ночь  шумят  петухи.  то  жди  беды.  Об  этом

предупреждают и куры. 

 Если родятся щенки до рассвета.то в доме начнутся ссоры .

 А если кошка родит котят когда на улице будет темно, то это к

хорошему. 

В ряде стран интервал гражданских сумерек учитывается в некоторых

законодательных  актах.  Так,  например,  в  странах,  где  ночное  ограбление

карается  более  сурово,  чем  дневное,  период  гражданских  сумерек  может

входить  или  не  входить  в  ночной  период  с  точки  зрения  закона.  В

юридической  практике  для  определения  продолжительности  гражданских

сумерек  используют  не  положение  солнечного  диска  относительно  линии

горизонта,  а  некий  фиксированный  промежуток  времени  (обычно

составляющий 20-30 минут) после заката или до восхода солнца.

 Как сумерки влияют на человеческую психику? С психологической

точки  зрения  сумерки  являются  периодом,  на  протяжении  которого

человеческая психика наименее устойчива и наиболее подвержена влиянию

дестабилизирующих факторов. В практическом смысле это означает, что в

сумерки следует по возможности избегать принятия ответственных решений

и выполнения задач, требующих повышенного внимания. Некоторые люди

во время сумерек испытывают смутное беспокойство, другие — наоборот,

ощущают  эмоциональный  подъем.  К  какой  бы  из  этих  категорий  не

относились лично вы, постарайтесь в любой ситуации учитывать тот факт,

что сумерки — это всего лишь обыденное астрономическое явление, которое

можно  просто  переждать,  а  можно  плодотворно  использовать  для

достижения своих целей.
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Сумерки в буддизме

 С наступлением темноты нельзя насвистывать дома, а то к вам

могут явится духи. 

 И не вздумайте на ночь постригать ногти или красить их . Это

значит что кражи не избежать.

  А если будете подметать пол вечером ,тогда вы будете бедными.

 И к ночи не стоит громко кричать,  и разжигать огонь, а иначе

всю ночь будут снится кошмары. 

 Девочкам, девушкам и женщинам нельзя ходить с распущенными

волосами на улице .

                                                    Сумерки в  исламе

Священные ночи – в Исламе отмечают четыре ночи: 

 Лайлат алькар (ночь величия)  

 Лайлат аль-Бараат (ночь очищения) 

 лайлат аль- Мирадж ( ночь сознежения и небошествия пропрока)

 лайлат аль-рагаиб (ночь даров).

  Тот кто понимает суть этих ночей , проводит их в поклонении и в

покорности.
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2. Практическая часть 

Для  подробного  изучения  материала  мы  сначала  провели

социологический опрос среди школьников и взрослого населения.

В социологическом опросе принимали  учащиеся 5-7 классов. Общее

число респондентов среди учащихся составило – 69.

1. Что такое сумерки /боро хараан? 

2. Знаете ли вы запреты, связанные с  данным явлением?

3. Хотели ли бы узнать?

Анализ опроса показал:

53 % - опрошенных не знают, что такое сумерки / боро хараан;

47% знают, но не полностью;

Из  100%  опрошенных  респондентов  только  36%  учащихся  знают

запреты, но не знают почему.

      И почти все учащиеся, одноклассники хотели бы об этом узнать

более  подробно.  Оказывается  большинство  моих  сверстников   не

соблюдают правила и обычаи, которые передавали дедушки, бабушки и

родители   с  целью  охраны  здоровья  и  жизни.  Многим  интересно,

почему появились такие запреты, слова, которые нужно говорить при

определенных обстоятельствах.

     Для того чтобы найти достоверную информацию по данной теме мы

провели  беседу  с   ламой  Агинского  дацана  Ринчиновым  Батором

Жамбаловичем, шаманом Жигжитовым Нима и с учителями старшего

поколения.
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2.1.  Советы и рекомендации ламы  астролога Агинского дацана

Ринчинова Батор Жамбаловича

Мы с родителями были в Агинском дацане у Батор ламы (зурхайша

лама/астролог), дом №6.

 Значение боро хараан в буддизме.  Сумерки / боро хараан в буддизме

определяют по отпечаткам ладони. Когда человек перестает видеть линии на

своей ладони, то это означает наступило время «боро хараан» (сумерки).   И

считается, что боро хараан/ сумерки длятся до первой звезды на небе.

 С  сумерками  все  пробуждается,  хозяева  земли,  воды,  огня,  неба  и

поэтому нельзя в это время суток громко говорить, кричать, звать по имени

человека,  свистеть,  издавать  громкий  шум.  Также  в  данное  время

категорически нельзя брать воду из колодца, нельзя оставлять на улице вещи

маленьких детей, выносить помои, подметать пол.

 Нельзя громко говорить потому, что замбуулин (с тибетского означает

небесный  покровитель)  может  обидеться  и  человек,  который

совершает данные действия, то бузарлаха – будет болеть, неспокойная

жизнь.

 Нельзя воду брать потому, что Лусадай бурхан – водный хан, хозяин

воды может навести порчу воды – бузарлаха.  

 Нельзя  оставлять  вещи  ребенка  потому  что  через  вещи  могут

проникнуть хии юумэн / духи, т.е небожители.

 Воду брать  лучше утром или днем.

 Если в случаи необходимости выбрасываете помои, то надо попросить

разрешения  у  хозяина  воды.  Принято  говорить  «аргагуй  болооб,

абамнай туроо», чтоб смягчить хозяина воды.

 Если  берете  воду  при  крайней  необходимости,  то  необходимо

говорить, чтоб смягчить хозяев воды «Аргагуй болооб, hамгам туроо»,

«Сагаан тэмээн туроо»
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 На дальних дорогах на дабанах во время боро хараан/ сумерок не надо

делать  преподношения,  сигналить.  Громкий  звук  и  шум  разгневает

хозяев местностей.

 Нельзя  человеку в состоянии алкогольного опьянения заходить в дом,

где есть маленький ребенок.  В таком состоянии человек принесет с

собой плохое, из-за этого ребенок будет плакать или заболеть.  Чтоб

ребенок  был спокойным советуют адисаар  утаха  /  благовонием три

раза вокруг ребенка и дом тоже.

 Нельзя  во  время боро  хараан/  сумерок читать,  писать.  В  это  время

возможно ухудшения зрения, следует переждать боро хараан/ сумерка.

 Нельзя ссориться, говорить плохие и отрицательные слова.

2.2. Советы и рекомендации шамана  Нима Жигжитова

Мы с родителями были у местного шамана Жигжитова Нимы.

Шаманизм – тэнгэрианство,  существуют Верхние и Нижние миры. В

шаманизме поклоняются 13 небесным божествам.

Преподношение в шаманизме, необходимые элементы:

 баран (целиком) тоолэй;

 черный чай – хара сай;

 молочная водка;

 7 звериных лоскутков шкур;

 белая пища;

 саган эдеэн табаг.

Боро хараан / сумерки начинаются с 24 часов до 04 утра в это время

пробуждаются  Онгоны  –  духи.  В  промежутке  данного  времени

представителям шаманам, в отличие от буддизма, можно все, т.е как и днем.

Шаманы, наоборот, в это время становятся сильнее, им покровительствуют
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небесные божества,  и  шаманы находят с  ними контакт,  и могут помогать

людям.

Рекомендации и советы:

- Простым людям необходимо в ночное время быть в доме, не покидать

двор.

- Громко кричать, звать по имени, издавать громкий шум. В это время

просыпаются духи и могут разгневаться. 

- Нельзя во время боро хараан/ сумерок делать преподношение духам

гор/ дабаан. Лучше помолиться.

- Нельзя в это время сдвигать  и перемешать камни на горах. Хозяева

местностей могут разгневаться, и человек может необъяснимо заболеть.

- Избегать пустых заброшенных зданий или домов.

2.3 Советы и рекомендации учителя Жаповой Майи Бороевны

Бурятские  традиции  и  обычаи  соблюдают  наше  старшее  поколение,

которым передавали из поколения в поколение. Они являются носителями

информации  нашего  народа  и  поэтому  в  настоящее  время  необходимо

записывать и распространять обычаи и обряды, которые утрачиваются и не

соблюдаются. 

Майя  Бороевна  учитель  химии,  знает  очень  много  про  традиции  и

обычаи нашего бурятского народа. 

-  Нельзя  во  время  боро  хараан/  сумерок  громко  звать  по  имени,

кричать, шуметь, ставить громко музыку.

- Нельзя стричь волосы, душа улетит /hунэhэн зайлаха.

- Нельзя стричь ногти, а то улетит душа. На кончиках волос и ногтей

находится душа человека.  В это время она становится уязвимой.

- Нельзя смотреть в окно детям, обязательно закрывать шторы.

- Нельзя оставлять вещи маленького ребенка  на ночь, надо занести в

дом до начала  боро хараан/ сумерка, а то вместе с одеждой ребенка зайдет
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плохое и отрицательное. Из-за этого ребенок будет плакать, не спать, станет

беспокойным и тревожным.

-  Нельзя  выбрасывать  помои,  при   крайней  необходимости  следует

говорить « Аргагуй болообди, абамнай туроо», чтоб  попросить разрешения

хозяев воды

- Нельзя  брать воду в это время,  чтоб не разгневать  хозяев воды –

Лусадые.   При  крайней   необходимости  принято  просить  разрешения  и

говорить « Аргагуй болооб, hамган туроо» или «Сагаан тэмээн туроо»

Сумерки считают опасным явлением, потому что именно в это время с

момента  начала  и  до  утра  совершаются  преступления.  Даже  в  законе

прописано,  указывают  время  нарушения  ил  преступления.  Данное  время

негативно влияет на психику человека. И поэтому наши дедушки и бабушки

у бурятов старались предупреждать своих родных в целях  охраны здоровья и

жизни. Влияние боро хараан / сумерка было и остается сильным.
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Заключение

Подводя итог нашему исследованию, можно сделать вывод о том, что

сумерки  во  всех  религиях  считается  временем,  в  котором  каждый  народ

старается  соблюдать  определенные  запреты,  что  избежать  отрицательного

влияния со стороны «другого мира». И в буддизме, и в христианстве  в это

время стараются соблюдать правила и обычаи.

Значения боро хараан/сумерок у бурятского народа были и остаются в

жизни каждого человека.  Старшее поколение сохранили обычаи и обряды,

связанные с данным явлением и передают молодым.

В  ходе  социологического  опроса  выявили  о  том,  что  большинство

одноклассников не знают значение боро хараан/ сумерка. Что показывает не

информированность родителей или не знание обычаев и традиций.  И почти

все респонденты хотели бы узнать о том, что такое  боро хараан/сумерки, его

значение и влияние на человека. 

Мы выяснили значение запретов, которые узнали в Агинском дацане у

Батор  ламы.  Записали  и  составили  советы  и  рекомендации,  где  есть

объяснение запретов в буддизме.   Рассмотрели также значение в шаманизме,

были у агинского  шамана Жигжитова Нимы, который рассказал значения

боро хараан/ сумерка с точки зрения шаманизма, подробно объяснил и мы

составили  рекомендацию.   Глубокими знаниями  владеют  и  наше  старшее

поколение,  со  значениями  боро  хараан  /  сумерки  поделилась  полезной

информацией  Жапова  Майя  Бороевна,  рассказала  о  том,  что  сумерки

негативно   влияют  на  психику  человека.  По  статистике  большинство

преступлений  совершаются  с  началом  сумерков,  что  даже  в  законе

рассматривают время совершения преступления.

 В  ходе  работы  мы  получили  очень  много  полезной  информации,

составили советы и рекомендации для распространения данной информации.

Считаем, что каждый человек, особенно жители нашего края обязаны знать.

Наша  работа  поможет  моим  одноклассникам,  всей  школе,  кто  не  знал  о

значении боро хараан/ сумерки.
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