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Здоровье  сберегающая  технология  -  это  система  мер,  включающая
взаимосвязь  и  взаимодействие  всех  факторов  образовательной  среды,
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и
развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только
сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья.

Основным  условием  профилактики  эмоционального  неблагополучия
является создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным
доверием и уважением, открытым и благожелательным общением.

Одним из компонентов в работе с  детьми раннего возраста  является
успешная адаптация к условиям детского сада:

-  создание  позитивной установки,  положительного  впечатления  о  детском
саде  (включение  в  общение  игровых  персонажей,  элементы  новизны,
сюрпризные моменты);

-  формирование  чувства  уверенности  в  окружающей  обстановке  и  с
взрослыми (проведение игр «Найди игрушку», «Большие и маленькие ноги»
и т. д.);

-  сближение  детей  между  собой  и  педагогом  («Раздувайся  пузырь»,
«Карусель»); режимных моментов, правил привыкания ребенка к условиям
детского сада и т.д.

- согласованность действий родителей и педагогов (соблюдение и т. д.).

В  процессе  развития  коммуникативных  навыков  особое  внимание
должно уделяться формированию личностных качеств  детей,  их чувствам,
эмоциям.

Младший возраст

Основные задачи в работе с детьми:

-  научить  детей  понимать  себя  и  уметь  быть  в  мире  с  самим  собой,
анализировать  собственное  поведение  и  поступки  окружающих  людей
(дидактические  игры:  «Зеркало»,  «Что  есть  у  куклы»  ,  игры  на  развитие



внимания  «Что  изменилось»,  «Сделай  так  же»,  знакомство  с  приемами
расслабления «Загораем», «Каждый спит» и т. д. );

-  воспитывать  интерес  к  окружающим,  развивать  чувство  понимания  и
сопереживания  другим  людям  (дидактические  игры  «Клубочек»,  «Уроки
доброты»);

- формировать положительные черты характера,  способствующие лучшему
взаимопониманию  между  людьми,  совершенствовать  навыки  общения  в
различных ситуациях, умение разрешать конфликтные ситуации и вести себя
в них (проведение тематических бесед, сюжетно ролевых игр).

Виды здоровье сбере-
гающих педагогических

технологий

Время проведения в
режиме дня

Особенности методики
проведения

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья
Динамические паузы Во время занятий, 2-5 

мин., по мере 
утомляемости детей

Рекомендуется для всех 
детей в качестве 
профилактики 
утомления. Могут 
включать в себя 
элементы гимнастики 
для глаз, дыхательной 
гимнастики и других в 
зависимости от вида 
занятия

Релаксация В любом подходящем 
помещении. В 
зависимости от 
состояния детей и 
целей, педагог 
определяет 
интенсивность 
технологии. Для всех 
возрастных групп

Можно использовать 
спокойную 
классическую музыку 
(Чайковский, 
Рахманинов), звуки 
природы

Гимнастика 
пальчиковая

С младшего возраста 
индивидуально либо с 
подгруппой ежедневно

Рекомендуется всем 
детям, особенно с 
речевыми проблемами. 
Проводится в любой 
удобный отрезок 
времени (в любое 
удобное время)

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин. в
любое свободное время;

Рекомендуется 
использовать наглядный



в зависимости от 
интенсивности 
зрительной нагрузки с 
младшего возраста

материал, показ 
педагога

2. Технологии обучения здоровому образу жизни
Проблемно-игровые  В свободное время, 

можно во второй 
половине дня. Время 
строго не фиксировано, 
в зависимости от задач, 
поставленных 
педагогом 

Занятие может быть 
организовано не 
заметно для ребенка, 
посредством включения 
педагога в процесс 
игровой деятельности

3. Коррекционные технологии
Технологии 
музыкального 
воздействия

В различных формах 
физкультурно-
оздоровительной 
работы; либо отдельные
занятия 2-4 раза в месяц
в зависимости от 
поставленных целей

Используются в 
качестве 
вспомогательного 
средства как часть 
других технологий; для 
снятия напряжения, 
повышения 
эмоционального настроя
и пр.

Технологии воздействия
цветом

Как специальное 
занятие 2-4 раза в месяц 
в зависимости от 
поставленных задач

Необходимо уделять 
особое внимание 
цветовой гамме 
интерьеров ДОУ. 
Правильно подобранные
цвета снимают 
напряжение и 
повышают 
эмоциональный настрой
ребенка

Здоровье  сберегающие  технологии  формируют  у  ребенка  стойкую
мотивацию  на  здоровый  образ  жизни,  полноценное  и  не  осложненное
развитие.

Работа с родителями.

 Стендовая информация:

• Как быстрей привыкнуть к детскому саду?



• Я расту и развиваюсь.

• Поиграй со мной,  мама!

• Зарядка вместе с мамой.

• Вредные привычки.

• Дружная семейка.

• Мама, научи меня дружить!

• Я знаю, что ничего не знаю,  или практикум мудрости.

• Дети и развод.

• Быть родителем – это счастье? 
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