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1.Введение
Кто стоит на крепкой ножке
В бурых листьях у дорожки?
Встала шапка из травы,
Нет под шапкой головы.  (Гриб)
Гриб – одно из самых интересных и таинственных явлений природы. В.Л. Солоухин.
Выдранный гриб навек погиб, срезанный под корешок – дает приплода мешок.
Гриб да огурец в животе не жилец.
Гриб не гриб, а ягода не трава.
Грибов ищут – по лесу рыщут.
Где пирог с грибами, там и мы с руками, а где кнут с узлом, оттуда прочь бегом.
Под большим деревом и гриб вольготней живёт.
Актуальность исследования
В конце лета мы с бабушкой любим собирать грибы. В нашем лесу их видимо невидимо! 
Сбор грибов - это очень увлекательное занятие! У нас даже есть свои корзинки. Но часто 
бывает так, что выходя из леса, бабушка, перебирая собранные грибы, часть из них 
выбрасывает, объясняя тем, что они ядовитые. Я  хочу стать опытным грибником. А для 
этого решила побольше о них узнать.  Часто рассматривая грибы, я задавала себе вопрос, 
грибы - это растения или нет. Если грибы – это растения, то почему у них нет настоящих 
корней, стеблей и листьев.  Если грибы –это животные, то почему у них нет лап, зубов и 
других, типичных для животных признаков.  А может грибы – это особые живые 
организмы, которые сочетают в себе признаки растений и животных. Все ли грибы в 
нашей местности можно употреблять в пищу?  Как собирать их правильно, чтобы не 
навредить природе? Все это мне предстояло узнать.
Цель исследования:
узнать:
- что такое грибы? (найти определение в словаре и специальной литературе)
- гриб - это растение или животное? (найти сходство и различие)
- где растут грибы?
- какие грибы съедобные для человека?
- какие грибы несъедобные?
-какие правила должен соблюдать грибник?
Для достижения этой цели мы определили следующие задачи:
- расширить знания о грибах;
- проверить свои знания;
- использовать знания в жизни;
- разработать памятку «Как собирать грибы»
Объект исследования: грибы
Методы исследования: описательный, сравнительный, метод наблюдения, анализ 
литературы, информационных ресурсов.
Гипотеза исследования
Если  найду все ответы на интересующие вопросы, уделю время тщательному знакомству 
с грибами, их основными признаками, то будущей осенью обезопашу себя и своих 



близких от неприятных последствий, а также смогу научить правилам сбора грибов и 
своих одноклассников.
2.Основная часть
2.1.Что такое гриб?
Грибы-особый организм, не образующий цветков и семян, размножающийся спорами. 
(С.И.Ожегов.Словарь русского языка.)
Грибы-особое царство природы. Грибы непохожи на зеленые растения, у них  нет корня, 
стебля, листьев и цветков. Они не могут питаться, как зеленые растения. Но и к животным
они не относятся.  Грибы изучает наука микология, которая считается разделом ботаники, 
поскольку ранее грибы относили к царству растений.
Грибы - самостоятельное царство живых организмов. В отличие от растений грибы не 
умеют использовать энергию солнечного света и питаться углекислым газом из воздуха. 
Грибы возвращают  углекислый газ атмосфере, а минеральные вещества почве. Роль 
грибов абсолютна противоположна роли растений. (Энциклопедия для детей. Биология.)
2.2. Грибы – растения или животные?
Многие люди считают, что грибы - это особый вид растений, но на самом деле грибы 
растениями не являются. До середины 20 века ученые действительно относили их к 
растениям, но потом были сделаны исследования, которые показали, что относить эти 
организмы к растениям совершенно неправомерно.
 На данный момент систематики выделяют грибы в отдельное самостоятельное царство 
живой природы наравне с растениями, животными и бактериями. Относятся они к низшим
споровым растениям. Сейчас насчитывается около 100 тысяч видов грибов.
Грибы не способны усваивать углекислоту из воздуха и питаются за счет готового 
органического вещества, находящегося в почве. Грибы отличаются от растений по целому
ряду очень существенных признаков. Во-первых, несложно заметить, что грибы никогда 
не бывают зеленого цвета, это потому что в их клетках отсутствует пигмент хлорофилл, 
который содержится только в зеленых растениях и в некоторых бактериях, и благодаря 
ему растения способны самостоятельно вырабатывать органические вещества из 
углекислого газа, содержащегося в воздухе и воде, которую они поглощают с помощью 
своих корней. Грибы не способны к фотосинтезу, и они, соответственно, не способны 
производить самостоятельно органические вещества. Это один из самых главных 
признаков, который отличает их от растений.
 Несмотря на то, что эти организмы внешне ничем не напоминают животных и, казалось 
бы, ничего общего между ними быть не может, тем не менее, это не так. Между грибами и
животными существует небольшое количество общих черт. Например, грибы, так же как и
животные, питаются только готовыми органическими веществами, которые производят 
другие живые организмы, в основном, это растения. Помимо всего прочего, в состав 
клеток грибов входит особое вещество - полисахарид, который называется хитин. Кроме 
грибов хитин был обнаружен и в клетках животных, в частности, он входит в состав 
покровов насекомых.
 С растениями же грибы роднит тот факт, что рост этих организмов продолжается в 
течение всей их жизни. Сколько бы времени не существовал гриб, то есть его грибница, 
она на протяжении всего этого времени будет расти и увеличиваться в размере. То же 
самое происходит и у растений. Даже тысячелетний дуб каждый год дает небольшой, но 
все-таки прирост. И корневая система растения также будет расти на протяжении всей его 
жизни.
Царство грибов имеет и свои признаки, характерные только для грибов. Это грибница или
мицелий. Грибница (мицелий) – это вегетативное тело гриба, состоящее из ветвящихся 
нитей (гиф). Это основное состояние гриба.
Интересный факт!
- Шляпка и ножка - это ПЛОДОВОЕ ТЕЛО гриба
- Сам гриб скрыт под землей

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0


- ГРИБНИЦА и есть сам гриб!
Где живут грибы?
Грибы, как и люди, имеют привычки.                   
Живут в самой чаще лисички-сестрички, 
Живут на опушке подружки-волнушки,
Пока не посолены в тесной кадушке.
Поганки открыто стоят на полянке,
Зато сыроежки попрятались в спешке,
Маслята устроились дружной семейкой, 
У маленькой шляпки меньше копейки,
И крошек опят тонконогие стайки.
У старого пня собрались на лужайке.
Найдется и белый для зоркого глаза,
Хотя и не всюду хотя и не сразу.
Он в хвою зарылся, он мохом покрылся, 
Забрался под кочку, сидит в одиночку.
А вот кто – то важный на беленькой ножке,
Он с красною шляпкой, на шляпке горошки.
С осанкою строгой глядит недотрогой;
Хоть царствовать впору ему, мухомору!
Живет без забот населенье лесное,
Живет под березкой, живет под сосною.
У каждого жителя нрав свой особый.
Их много в лесу, а найди-ка, попробуй! (Викторов)
2.3. Виды грибов необычайно многочисленны и разнообразны: одни могут жить в воде, 
другие преспокойно произрастают в темноте, третьи выносят очень низкую  или очень 
высокую температуру. В термальных водах и грязях можно найти теплостойкие  грибы, 
которые выдерживают температуру до +55 градусов, а в полярной тундре встречаются 
грибы, переносящие зиму до -60 градусов. Для одних видов  свет может быть  фактором,  
ускоряющим рост,  у других при свете рост замедляется - например у навозника. 
Замечено, что наибольшее  число самых  разных грибов растет в лесистой местности и 
особенно в конце  лета и осенью.
Грибы могут жить в различных средах — в почве, лесной подстилке, в воде, на 
разлагающихся и живых организмах. В зависимости от способа потребления 
органических веществ бывают:
Однако видовой состав грибов сильно отличается  в зависимости от характера леса. Все 
леса делятся на три вида : хвойный, лиственный и смешанный.  Разным типам леса 
соответствуют и  разные виды грибов.  Нередко случается, что определенный вид гриба 
встречается только под определённым деревом.
Некоторые грибы образуют своеобразную взаимовыгодную связь с корнями тех или иных 
деревьев - это так называемый  микоризный симбиоз. (Что такое "микориза"? ).
Это "грибокорень",  взаимовыгодное  сожительство ( симбиоз ) мицелия гриба с корнем 
высшего растения.)
Среди грибов, растущих в лесистой местности, одни живут за счет гниющей  лиственной 
подстилки или в подлеске, другие - на древесном  субстрате  (ветки, корни, пни, стволы).
Каждая древесная порода так или иначе связана со «своими»  микоризными грибами, 
обычно растущими в лесах, где эта порода господствует. К тому же в каждом лесу 
существует подлесок - трава, папоротники, мох), который может вступать в более или 
менее тесную связь с грибами. Одни грибы растут на сухих полянах, другие - во влажном 
мху. Так в  сосновом лесу растут говорушки, грибы-зонтики пестрые, дождевики 
шиповатые, зеленушки, козляки, маслята, моховики, мокрухи, рыжики, сморчки, 
сыроежки, лисички, опята и  белый гриб.



В березовом лесу встречаются белые грибы и подберезовики, волнушки и грузди, лисички
и моховики, подосиновики, сморчки, сыроежки и опята осенние.(Приложение 1)
 В еловом -  белые грибы, дождевики,  рыжики еловые, моховики зеленые, лисички,
дождевики .(Приложение 2)
В осиновом лесу растут подосиновики, моховики, вешенки, опята, подгруздки, сморчки. 
(Приложение 3)
В широколиственном лесу растут белые и каштановые грибы, лисички, опята и грузди. .
(Приложение 4)
А волнушки розовые, дождевики шиповатые, подгрузки белые и сыроежки растут в 
ольховом лесу. (Приложение 5)
Но это всё условно, поскольку леса у нас, в основном, смешанные. И разные грибы могут 
соседствовать...
В Ивановской области леса Приволжского района богаты белыми грибами и лисичками. В
деревнях вблизи Фурмановского района, растут масляники, белые, рыжики, грузди и др. 
грибы. В Южском районе можно встретить много рыжиков и белых груздей. В 
Ивановской области много лиственных и хвойных лесов. Это благоприятно влияет на рост
белых, сыроежек со шляпками разных цветов, моховиков, подосиновиков.
Источник: https://gribysobiraem.info/griby-sentyabr-2019/#8
Кроме того грибы растут на пастбищах и равнинных  лугах. Обычно вершины гор - 
неблагоприятная  среда для растений. Однако на некоторых, не очень крутых склонах, 
живут ползучие кустарники, которые могут вступать в симбиоз с микоризными грибами - 
совсем как в лесах.
Виды грибов, растущих в горах, примерно те же, что и на равнине, хотя есть и сугубо 
горные виды, такие, как например сыроежка альпийская, млечник ноздреватый и аманита 
снежная. Есть виды, растущие на границе вечных снегов, где начинается высокогорная 
тундра, и где летнее таяние снега временно даёт достаточно влаги для прорастания спор.
Корни каждого дерева имеют свою силу, поэтому именно под деревьями можно найти 
большое количество грибов. В старину говорили, что грибы без деревьев не могут расти. 
Под разными деревьями, растут разные грибы:
берёза — белый трюфель, коротконог (белый гриб), дубовик, синик — красик;
дуб — длинноног (белый гриб), крапчатый дубовик, перечный груздь, рыжик, валуй, так 
же под дубом можно найти сатанинский гриб (двойник белого гриба и дубовика);
осина — осиновый груздь, осиновик, валуй, сыроежка;
ель — белый гриб, белый трюфель, красный рыжик, груздь, лисичка;
сосна — боровик, белый гриб, маслёнок, моховик;
лиственница — рыжик, маслёнок, моховик;
кедр — пёстрая лисичка, рыжик;
тополь — груздь, берёзовик;
граб — белый гриб.
2.4.Съедобные грибы
Лучшими промысловыми видами являются белый гриб, рыжики: еловый и боровой, 
подосиновик, груздь настоящий, путник боровой. В больших количествах собирают также
подберезовики, маслята, моховики , волнушки, млечник обыкновенный(путник). В 
неурожайные годы заготавливают и сыроежки, серушки, бычок, козляки. Такие виды, как 
шампиньоны, лисички, вешенки, опята, зеленушки, горькушки используются очень мало, 
т.к. не считаются традиционными объектами заготовки, хотя в других областях России 
население активно собирает их.
Ядовитые грибы
Видов ядовитых грибов сравнительно мало, а смертельно ядовита только бледная поганка.
Особое внимание следует обратить на то, что и съедобные грибы при неблагоприятных 
экологических условиях могут стать ядовитыми. Вырастая вблизи промышленных 
предприятий, химических комбинатов, автомобильных трасс, где происходит выброс 



токсических веществ в воду и атмосферу, грибы сильно ртуть, свинец, кадмий, другие 
тяжелые металлы и тогда становятся опасными для здоровья.
Бледная поганка. Шляпка у молодых грибов полушаровидная (молодую бледную поганку 
чаще всего путают с шампиньоном), затем плоско-выпуклая, 7-10 см в диаметре, 
оливково-зеленая, бледно-зеленая до беловатой, ровная, шелковистая, по краю иногда 
слаборубчатая. Ножка белая с муаровым рисунком, с неопадающим кольцом. Мякоть 
белая, под кожицей шляпки иногда зеленовато-желтоватая, слегка сладковатая на вкус. 
Растет в широколиственных лесах. В средней полосе встречается редко, чаще к югу. 
Смертельно ядовитый гриб.
Мухомор красный. Шляпка у молодых грибов шаровидная, затем до плоской, ярко-
красная, оранжевая, иногда до желтой с белыми крупными хлопьями, впоследствии 
иногда исчезающими, очень редко совсем без них. Мякоть белая, под кожицей желтая или
красноватая, без запаха, с слегка сладковатым вкусом. Растет чаще в березовых и 
сосновых лесах, на различных почвах.
Ложноопенок серо-желтый. Шляпка 2-5 см в диаметре, желтая или буровато-желтая, цвета
дубленой кожи. Пластинки серно-желтые, затем зеленоватые, наконец, черновато-
оливковые. Ножка тонкая, полая, ровная, желтая, волокнистая. Мякоть желтая, горькая на 
вкус. Растет на гнилой древесине лиственных, реже хвойных пород, на пнях и около пней, 
группами.
Мухомор пантерный. Шляпка буровато- или серовато-оливковая, клейкая, с мелкими 
заостренными белыми хлопьями, расположенными более или менее концентрически, по 
краю обычно рубчатая. Растет в сосновых лесах.
Мухомор лимонный. Шляпка белая или слегка желтовато-зеленая, с крупными белыми 
хлопьями, плоско-выпуклая. Запах картофельной ботвы, неприятный. Гриб походит на 
бледную поганку, но легко отличается наличием значительного количества хлопьев на 
шляпке и местообитанием. Растет в хвойных и лиственных лесах.
Часто встречаются мухомор вонючий, поганковидный, красный, пантерный, ложноопенок
серно-желтый, желчный гриб, строчек обыкновенный.
2.5.Как правильно собирать грибы
Необходимые спутники грибной охоты — лукошко, лучше ивовое, и нож. Хороши для 
грибов плетенки из бересты или лыка, но ни в коем случае не тара, в которой грибы 
«задохнутся» или помнутся, — ведро, полиэтиленовый мешок, рюкзак.
Ходить в лесу надо медленно, тщательно осматривая все места, где может притаиться 
гриб. При сборе грибов очень важно не повредить грибницу. Их нужно осторожно 
подрезать ножом так, чтобы нижний конец ножки остался в земле. Затем это место 
присыпать землей и немного утрамбовать.
Помните: -собирать можно только те грибы, в съедобности которых не сомневаешься, 
незнакомый гриб лучше обойти; -нельзя пробовать сырые грибы; -собирать лучше 
молодые грибы, так как в старых (перезревших) могут накапливаться токсические 
вещества.
Б. В. Андрест, автор многих книг, рекомендует идти за грибами рано утром: «Настоящий 
грибник встречает солнце в лесу с трофеями в лукошке. Рано утром, когда нет еще 
солнечных лучей, гриб виднее. Хорошо гриб искать по росе, влажная шляпка его блестит 
и среди листвы далеко заметна. Рассвет — лучшее время сбора, недаром говорят: «Чтоб 
грибов набрать, надо раньше встать». И это не единственная причина раннего похода за 
грибами, так как тому, кто опоздал в лес, могут остаться только обрезанные грибные 
ножки, а на рассвете грибы самые душистые и крепкие».
Грибы быстро портятся, поэтому перерабатывать их надо в день сбора.
Грибник в лесу должен быть заботливым хозяином. Срезал гриб, а он червивый или не 
тот, за который вы его приняли, — не бросайте, а наденьте его на сучок или веточку. Гриб
высохнет — белка, лось, птицы им полакомятся. Или рассеет такой гриб споры, и 
вырастет новый урожай. Плохая привычка — сбивать грибы ногами или палкой, даже 



ядовитые — мухоморы, поганки. В природе все взаимосвязано и взаимообусловлено, все 
имеет свою причину. Каждый гриб — частичка растительного сообщества, уничтожение 
его приводит к нарушению равновесия в природе.
3. Вывод:
-Грибы имеют сходства и различия с растениями и животными. Имеют признаки , 
свойственные только им самим. Грибы - это самостоятельно царство живых организмов.
- Грибы растут в разных лесах: хвойном, лиственном и смешанном. Разным типам леса 
соответствуют и  разные виды грибов. Кроме того, грибы растут на пастбищах, 
равнинных  лугах и даже на склонах гор.
-Разделила грибы на 2 группы: съедобные и несъедобные. На картинках внимательно 
рассмотрела грибы, которые растут в нашей местности. Научилась распознавать белый 
гриб, рыжик, подосиновик, груздь, путник, подберезовик, маслята, моховики, волнушки, 
сыроежки и другие съедобные грибы, встречающиеся в нашей местности. Особое 
внимание уделила изучению ядовитых грибов, чтобы избежать отравления, а также 
познакомить с ними одноклассников.
-Изучила советы опытных грибников, что потребуется в лесу,  составила «Памятку 
начинающего грибника». (Приложение 6)
Я  уверена, что следующей осенью соберем богатый урожай грибов, не причиняя вреда 
природе и себе. Полученные знания в этом обязательно помогут!
4.Список литературы«Все о грибах» И. Кнооп
«Словарь русского языка» С.И.Ожегов
«Энциклопедия для детей»  Биология

     «Большая энциклопедия грибника. Собираем и готовим» А. Б. Поленов
      «Грибы»  Владимир Тарасов

  
«Грибы. Съедобные и несъедобные» Самый полный и современный атлас-определитель          
А. Б. Поленов  

      «Грибы. Определитель грибов русских лесов и полей» Михаил Вишневский
5.Приложение
Приложение 1. Березовый лес (подберезовик, сыроежка, груздь, опята, сморчок, лисичка):

http://knigukupi.ru/info-23328.php
http://knigukupi.ru/info-23298.php
http://knigukupi.ru/info-23322.php
http://knigukupi.ru/info-23331.php


Приложение 2. Еловый лес (моховик зеленый, дождевик, рыжики еловые, белый гриб)



Приложение 3. Осиновый лес (моховик, вешенки, сморчки, подгруздок)

 

 

Приложение 4. Широколиственный лес (белые и каштановые грибы, опята, грузди)



Приложение 5. Ольховый лес ( волнушки розовые, дождевики шиповатые, белые, 
сыроежки)

 

 

Приложение 6. Полезные советы, памятка начинающего грибника, необходимые вещи в 
лесу:
Грибной сезон открывается во 2 декаде августа, с корректировкой на погодные условия в 
регионе.
Выходить за грибами ранним утром, т.к. утренняя роса поможет вам увидеть шляпки 
грибов.
Если вы сомневаетесь в съедобности гриба – не берите его. Собирайте только те виды, в 
которых вы на все 100 процентов уверены.



Правильно собранный гриб – без среза, гриб следует «выкрутить». Таким образом, 
грибница не пострадает от попадания влаги в свежий срез.
Чаще всего грибы растут группами, и если вы нашли один гриб, где-то рядом будут еще.
Не собирайте старые грибы. Выкрутите его и повесьте на ветку дерева, чтобы споры 
распространились по округе.
Не собирайте грибы возле трасс и промышленных зон, т.к. грибы являются своего рода 
«губкой», впитывающей в себя тяжелые металлы и другие, вредные для организма 
человека соединения.
Не пробуйте сырые грибы.
Соблюдайте чистоту в лесу, особенно, если вы остановились на привал.
Помните, что у съедобных грибов есть ядовитые двойники: сыроежка похож на поганку, 
дождевик на дождевик ежовый, белый гриб – на желчный гриб и т.д.
Грибы – это продукт, который быстро портится.
«Памятка начинающего грибника».
1.Перед походом в лес нужно обязательно предупредить родственников или знакомых о 
месте и времени вашей прогулки. 
2.Взять с собой еду, воду, заряженный телефон, спички.
3.Прежде чем отправиться в лес, изучить места роста тех или иных грибов. Их 
особенности, почву. 
Что взять с собой?
Корзинку, складной нож яркого цвета. Как мы выяснили, лучше выкручивать грибы, чем 
их срезать, но нож все-таки может пригодиться;
Грибной справочник или приложение на смартфоне;
Непромокаемая обувь с прочной подошвой;
Лупа;
Защита от комаров и клещей;
Медицинская аптечка;
Запас еды, вода;
Карта, компас, навигатор, телефон с заряженной батареей и внешний аккумулятор с 
проводом. Если ваш телефон не оснащен фонариком, то его нужно взять отдельно.
Рация, на случай плохой связи в лесу.
Обязательно сообщите о своих планах близким и знакомым. Перед выходом на «охоту» 
желательно изучить местность по карте.
Желательно первые вылазки в лес осуществлять с опытным товарищем грибником, так вы
быстрее наберетесь опыта.


