
Использование здоровьесберегающих технологий в работе
воспитателя  лицея – интерната

Цель: Создание  здоровьесберегающей  и  здоровьеформирующей  среды  в  лицее-
интернате,  направленной на сохранение,  укрепление,  формирование культуры здоровья
учащихся.

Быть  здоровым  –  это  естественное  состояние  человека.  В  уставе  Всемирной
организации  здравоохранения  (ВОЗ)  здоровье  определяется  как  состояние  полного
физического, душевного и социального благополучия человека, а не только отсутствие у
него  болезней  и  физических  дефектов.  В  настоящее  время  одной  из  важных  задач,
стоящей  перед педагогами, является  сохранение здоровья детей в процессе воспитания и
обучения. Как говорил В.А. Сухомлинский «Я не боюсь ещё и ещё раз повторять: забота о
здоровье – это важный труд педагога. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их
умственное развитие, прочность знаний».
        Проблема здоровья воспитанников в интернате лицея весьма актуальна. Наша задача
содействовать  гармоничному физическому и психическому развитию личности.   Так  в
рамках воспитательной программы «Мы за здоровый образ жизни» проводили следующие
мероприятия:

 Беседы и консультации с детьми о ЗОЖ, о правильном питании;
 Прогулки по вечернему городу;
 Оформление стендов о ЗОЖ;
 Посещение плавательного бассейна СГУ им. Питирима Сорокина;
 Мастер-классы по изготовлению полезных блюд;
 Посещение центрального стадиона (катание на коньках);
 Подвижные коми игры.

         
        За  всё  время  работы  в  лицее-интернате  наиболее  интересным  для  меня  было
проведение ежегодного празднования Масленицы. Во время участия в народных забавах и
играх снимается напряжение, возникающие в процессе учебных занятий. Игры являются
одним  из  самых  доступных,  эмоциональных  и  вместе  с  тем  действенных  средств
физического развития.
 
        Опыт подсказывает,  что наиболее удачной формой, позволяющей развивать детей,
являются спортивные игры, в которых присутствует элемент постоянной новизны.
        
        Уверена, что творческий педагог, способный реализовать себя, сумеет помочь детям
раскрыться  и  поверить  в  свои  силы.  «Любить,  воспитывать,  дерзать,  учить  здоровье
сохранять» - именно такой позиции я придерживаюсь в своей работе.


