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Введение

     Вода для человека является главным фактором здорового образа жизни. 
Без нее нельзя прожить и суток в повседневном мире, ведь каждый день нам 
требуется делать множество вещей, которые забирают у нас массу энергии, а 
вода, как правило, помогает ее восстановить. Регулярное ее потребление 

благотворно влияет на общее состояние здоровья и играет важную роль для 
нормального функционирования всех систем организма, таких как:

 нормальное пищеварение и усвоение пищи; 
 регулирование температуры тела и кровообращения; 
 нормализация поступления питательных веществ и кислорода в 

клетки; 
 вывод токсинов из организма. 

 Далее я подробнее раскрою эту тему.

     Проблема: Значение пресной воды в жизни человека.

     Актуальность обусловлена тем, что многие люди не уделяют должного 
внимания воде, как главному источнику жизни и все чаще заменяют ее 
различными напитками (газировка и т.д.).

     Цель: Выясниить влияние воды на организм человека и объяснить почему 
вода является матрицей жизни.

     Задачи:

1. Подобрать и изучить материал по данной теме.
2. Исследовать, почему воду называют матрицей жизни.
3. Выявить положительное влияние воды на организм человека.
4. Провести анкетирование.
5. Сделать вывод по теме исследовательской работы.

     Объект: Вода. 

     Предмет: Влияние воды на организм человека.

     Методы исследования: поисково-аналитический; анкетирование, 
обобщение.



Вода как матрица жизни

     Вода – самое распространённое, самое уникальное  вещество в природе. 
Среди всех веществ, присутствующих на земле, вода благодаря особым 
своим физическим, химическим и квантово-механическим свойствам 
занимает уникальное положение в природе и играет особую роль в 
существовании органической жизни.

Вода – это единственное вещество, встречающееся в огромных количествах в
естественных условиях во всех трёх агрегатных состояниях – твёрдом, 
жидком и газообразном. Покрывая около 3/4 поверхности нашей планеты, 
вода является не только колыбелью всех живых существ, но и постоянно 
поддерживает жизнь уже миллиарды лет.

      Уже тот факт, что человек более чем наполовину состоит из воды (от 90%
при рождении до 50% в старости) говорит о значимости воды для жизни 
человека. Вода входит в состав физиологических жидкостей организма и 
играет роль внутренней среды, в которой функционируют жизненно-важные 
биохимические процессы. Её концентрация превышает концентрацию 
любого биоорганического вещества в организме примерно в миллион раз. 
Больше всего её содержит головной мозг – 90%. В крови её – около 81%, в 
мышцах – 75%. Кожа и печень состоят из воды на 70 %. В костях её – 20 %.

      Ежегодно на каждого жителя земли уходит около 750 кубических метров 
пресной воды. По словам учёных, примерно в 2050  году, сократится уровень
воды на земле в 2 раза. До 80 стран мира окажутся ниже шкалы дефицита 
водных ресурсов. Прогнозы исследователей указывают на то, что в одной 
только Африке к 2020 году из-за климатических изменений от 75 до 250 
миллионов человек будут испытывать сильную нехватку воды, а к 2030 году, 
без удовлетворительной очистки воды будут остануться почти 5 миллиардов 
человек, что равно приблизительно к 67% населения планеты.



Положительное влияние воды на организм человека.

 Вода очищает организм от вредных веществ и токсинов. Именно 
поэтому во время лечения инфекционных заболеваний так полезно 
пить большое количество воды.

 Жидкость возвращает коже молодость, питает ее и делает гладкой и 
эластичной. При обезвоживании, она начинает шелушиться и сохнуть. 

 Вода помогает нормализовать работу ЖКТ. Из-за недостатка жидкости 
в организме человека, может чувствоваться боли в животе; у человека 
появляется неприятный запах изо рта.

 Именно жидкость транспортирует необходимые элементы по всему 
организму. 

 Вода уменьшает вероятность возникновения сердечно-сосудистых 
заболеваний. По исследованиям ученых, люди, употребляющие 
жидкость в достаточном количестве, на 40% меньше подвержены 
заболеваниям сердца и сосудов. 

 Употребляя необходимое количество жидкости ежедневно, можно 
запустить иммунную систему и предотвратить множество вирусных 
заболеваний. 

 С помощью жидкости люди улучшают метаболизм и сбрасывают  
лишние килограммы. 



Анкетирование.

     Отсутствие достаточного количества воды в повседневной жизни 
человека, пагубно влияет на его здоровье. И для того, чтобы разобраться в 
этом вопросе лучше, был проведен социологический опрос учащихся 
студентов моей группы АТМ-11.

     В анкетировании приняло участие 29 студентов.

Результаты анкетирования.

Проведённое мной анкетирование показало следующие результаты:

1. Как вы считаете, сколько дней человек сможет прожить без воды?

     А)1-3    Б)3-5    В)5-7

2. Сколько вы выпиваете воды в день?
А)1 литр   Б)2 литра   В)2.5 литра

3.Как вы считаете, запасы пресной воды ограничены или безграничны?

         А)да   Б)нет

4.Сталкивались ли вы с нехваткой воды?

         А)да   Б)нет

    5. Большой ли вред будет нанесён организму, если долгое время не пить 
воду?

         А)да  Б) нет

6. Часто ли  вы заменяете воду какими-либо другими напитками?

     А)часто   Б)редко   

   7. По вашему мнению, вода является матрицей жизни?

        А)да   Б)нет

По итогам анкетирования можно сделать вывод, что вода для всех людей без 
исключения является неотъемлемой частью жизни. Подтвердилась проблема 
того, что большинство студентов заменяют воду другими водосодержащими 
напитками, не думая о последствиях. Но есть и исключения



Вывод.

Студенты достаточно адекватно воспринимают воду как главный фактор 
жизни. Вода является одним из важнейших факторов жизнеобеспечения. 
Вода при этом - лучший химический растворитель. И мало кто представляет 
жизнь без воды. Чтобы в скором времени наша планета не стала гигантской 
пустошью, а человечество не погрязло в ожесточённом кровопролитных 
войнах за драгоценные ресурсы, нужно для начала: 

 прекратить массовую вырубку леса;
  начать экономичней употреблять воду; 
 внедрять в жизнь инновационные экологических технологии, которые 

позволят избежать вредных выбросов загрязняющих атмосферу нашей 
планеты; 

  пересмотреть свою роль в глобальной экосистеме.
 Сейчас мы ведем себя как настоящие паразиты на теле Планеты, ведь 
экологические загрязнения влияют на выпадение осадков, изменяя в 
худшую сторону круговорот воды в природе.
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