
Логоритмика в системе здоровьесберегающих технологий для детей с

нарушениями речи

Ни для кого не секрет, что сочетание речи и движения является очень 
важным компонентом на пути исправления речевых и двигательных 
недостатков у детей. Речь и движения очень тесно связаны, дополняют друг 
друга. Поэтому очень важно в детском саду использовать упражнения с 
речитативами (логоритмика) по лексическим темам. 

Логоритмика- преодоление речевых нарушений путем развития двигательной
сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 

Логоритмика позволяют приобщать к движению под музыку всех детей – не 
только способных и одаренных в музыкальном и двигательном отношении, 
но и неловких, заторможенных, стеснительных.  Движения под музыку 
являются для ребенка  одним из самых привлекательных видов деятельности,
игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому 
оно в целом сказывается благотворно на его состоянии здоровья и 
воспитании. 
Поэтому я использую на своих занятиях – утренней гимнастики, в 
заключительной части  физкультурных занятиях,   развлечениях, праздниках 
игры с речетативом и движениями, с учетом лексической темы.  
Музыкальное оформление создает благоприятный фон для развития 
ритмопластических, музыкально-двигательных способностей детей.

           1. Речевые игры в сопровождения с движениями под музыку 
            Игра «Мы повесим шарики»  
            Мы повесим шарики, а потом фонарики,
           А потом еще дождинки, не забудем про снежинки.
           Рыбки золоченые, огоньки веселые,
           Набросаем мишуру, продолжаем мы игру 
             (действия и слова на ускорения)

2.Физкультминутка «Вот мы в автобусе сидим…»
(Музыка и слова Е.Железновой)

Вот мы в автобусе сидим
 И сидим, и сидим 
И из окошечка глядим 
Всё глядим! 
Глядим назад, глядим вперёд 
Вот так вот, вот так вот 
Ну что ж автобус не везёт
 Не везёт?
Колёса закружились 
Вот так вот, вот так вот 
Вперёд мы покатились



 Вот так вот! 
А щётки по стеклу шуршат 
Вжик-вжик-вжик, вжик-вжик-вжик
 Все капельки смести хотят
 Вжик-вжик-вжик! 
И мы не просто так сидим 
Бип-бип-бип, Бип-бип-бип, 
Мы громко-громко все гудим 
Бип-бип-бип! 
Пускай автобус нас трясёт 
Вот так вот, вот так вот
 Мы едем-едем всё вперёд 
Вот так вот! 

           Речевые игры с учетом лексических тем использую практически
            на каждом занятии.

Словесные игры с движениями.
«Урожай»
В огород мы пойдем, урожай мы соберем.(идут по кругу, взявшись за руки.)
Мы морковки натаскаем                                       («таскают»)
Мы картошки накопаем                                        («копают»)
Срежем мы кочан капусты,                                  («срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный,                                 (показывают круг руками 3 
раза)
Щавеля нарвем немножко                                    («рвут»)
И вернемся по дорожке.(идут по кругу, взявшись за руки)
                                                                                                                                                            Н. 
Нищева

Капуста

Тук! Тук! Тук! Тук! Ритмичные   удары   ребром   ладони   по
Раздается в доме стук. столу.
Мы капусту нарубили,
Перетерли, Хватательные движения обеими руками.
Посолили Указательный и средний пальцы трутся

о большой.
И набили плотно в кадку. Удары обеими руками по столу.
Все теперь у нас в порядке! Отряхивают руки.

Н. Нищева

   Это я
Это глазки. Вот. Вот.                               Дети показывают сначала на левый, 
потом на

правый глаз.
Это ушки. Вот. Вот.                               Берутся сначала за левое ухо, потом — за 
пра-



вое.
Это нос. Это рот.                                               Левой рукой показывают на нос, 
правой —                                    на

рот.
Там спинка. Тут живот.             Левую ладошку кладут на спину, правую — 
на

живот.
Это ручки. Хлоп, хлоп                .               Протягивают вперед обе руки, два раза 
хло-

пают.
Это ножки. Топ, топ.                               Кладут ладони на бедра, два раза топают 
но-

гами.
Ой, устали. Вытрем лоб.             Правой ладонью проводят по лбу. Н.

Нищева

Шел по берегу петух
Шел по берегу петух, (шагают)
Поскользнулся,(круговые движения рук)
В речку – бух(присесть)
Будет знать петух, (грозить указательным пальцем)
Что впредь
Надо под ноги смотреть.

Тема: «Перелетные птицы».
                      "Птички".
Птички в гнездышке сидят (приседают).
И на улицу глядят (повороты головы),
Погулять они хотят (кивают головой)
И тихонечко летят (разлетаются, машут руками).

Тема: « Домашние животные»
Игра «Банька» 
(Дети встают парами, выбирая друг друга по желанию. 
Дети по очереди выполняют поглаживающие движения по спине, 
проговаривая слова: 
«Терли-терли свинки 
Друг другу спинки». 
Дети поворачиваются лицом друг к другу,
выполняя движения по тексту: 
«Мыли хвостики-крючки, 
Отмывали пятачки. 
Парились веником, 
Парились березовым. 
Ух!» (меняются)



Не все речевые упражнения можно выполнять, двигаясь и одновременно 
произнося стихи. Это может вызвать расстройство дыхания. Поэтому, при 
интенсивных движениях, лучше разделить детей на две группы: одна 
выполняет движения, а другая произносит текст, затем они меняются ролями.

«Рассказывание» стихов с помощью рук неизменно вызывает у детей живой 
интерес, повышает эмоциональный тонус, эффективность запоминания, 
способствует развитию произвольного внимания, крупной и мелкой 
моторики, координации движений, воображения, образности мышления. 
Совместные действия со взрослыми и сверстниками снимают неуверенность, 
зажатость у ребенка, которые часто связаны с речевым дефектом или 
личностными комплексами. 
Использование элементов логоритмики на физкультурных занятиях является 
очень важным компонентом на пути исправления речевых и двигательных 
недостатков детей с речевой патологией.
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