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Личностно- ориентированный подход в профессиональном 

обучении лиц с ОВЗ

Личностно-ориентированный  подход  в  профессиональном  обучении

лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья опирается  на  личность,

которая  стремится  к  реализации  своих  возможностей,  на  индивидуальные

особенности  каждого  обучающегося.  Использование  данного  подхода

определяет методы и средства, используемые в образовательном процессе и

предусматривает применение активных форм обучения.

Личностно-ориентированное  обучение обеспечивает  каждому

обучающемуся  условия  для  максимального  развития  его  способностей,

склонностей,  удовлетворения  познавательных  потребностей  и  интересов  в

процессе  усвоения  им  адаптированных  профессиональных  программ.

Создание  благоприятного  психологического  микроклимата  и  мотивации  к

учению  является  неотъемлемой  частью  применения  данного  подхода  в

профессиональном обучении. 

Цель  использования  личностно-ориентированного  подхода  в

профессиональном обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья

заключается  в  создании  условий  для  полноценного  развития  следующих

качеств:

 коммуникативных навыков, умения, понимать себя и других;

проявления инициативы и самостоятельности обучающихся;

В  личностно-ориентированном  обучении  ученик  является  главным

действующем  лицом  всего  образовательного  процесса.  Роль  мастера

производственного  обучения  сводится  к  помощи  в  развитии

профессиональных навыков обучающегося. 

Для  достижения  положительной  динамики  в  усвоении  учебного

материала применяю в своей практической деятельности следующие методы

обучения:
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Метод уровневой  дифференциации,  который  позволяет  подобрать

задания  с  учетом  индивидуальных  и  реальных  учебных  возможностей

обучающихся. Условное  разделение  на  группы  позволяет

дифференцированно  помогать  слабому  ученику  и  уделять  внимание

сильному,  более  эффективно  работать  с  сильными  детьми. В  ходе

формирования  профессиональных  компетенций,  обучающиеся  могут

перемещаться из одной группы в другую, в зависимости от уровня освоения

учебного материала. 

С целью повышения познавательной активности и развития интереса к

профессии  на  уроке  использую  информационно-коммуникативные

технологии, что позволяет разнообразить формы работы на уроке и сделать

урок наглядным,  современным.  Применение данных технологий позволяет

развивать умение ориентироваться в информационных потоках, овладевать

практическими  способами  работы  с  информацией,  обмениваться

информацией с помощью современных технических средств. Обучающиеся

ощущают себя активными участниками учебного процесса, получают новые

знания, анализируют, сопоставляют, находятся в постоянном поиске. 

Обладая  высокой  степенью  интерактивности,  информационные

коммуникативные технологии способствуют созданию эффективной учебно-

познавательной среды, что позволяет применять различные формы обучения:

урок-презентация,  урок-исследование,  урок-путешествие,  урок-игра,  урок-

соревнование. На таких уроках обучающиеся не боятся отвечать, проявляют

активность,  творческие  способности,  чувствуют  себя  успешными.  И  как

следствие, повышается мотивация к обучению профессии и уровень знаний

обучающихся.

Здоровьесбережение является  одним  из  приоритетных  подходов  в

личностно-  ориентированном  обучении  детей  с  ограниченными

возможностями  здоровья.  Для  повышения  умственной  работоспособности

обучающихся,  предупреждения  утомляемости  и  снятия  у  них  мышечного

статического напряжения, использую частую смену деятельности на уроке,



провожу  физкультминутки,  зарядку  для  глаз,  минутки  для  шутки,

рефлексию,  строго  слежу  за  соблюдением  организации  рабочего  места  и

осанки.  Использование  здоровьесберегающих  технологий  обучения

позволяет  сохранить  здоровье  обучающихся  и  повысить  эффективность

учебного процесса.

Применение  игровых  технологий на  уроках  производственного

обучения позволяет снять эмоциональное напряжения и сделать изучаемый

материал  более  увлекательным  и  запоминающимся.  Специфика

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья заключается в том,

что  требуется  достаточное  количество  повторений  для  запоминания

материала, концентрация внимания и работоспособность на низком уровне,

они запоминают материал, который им интересен  и  игра — это один из

самых  действенных  способов  в  обучения  таких  ребят.  Часто  в  своей

профессиональной  деятельности  использую  такую  форму  деловой  игры,

которая  позволяет  ставить  перед  обучающимися  конкретную

производственную задачу и находить ее решение. 

Технология коллективного обучения и взаимообучения позволяет

развивать у обучающихся самостоятельность и коммуникативные умения. В

результате  регулярно  повторяющихся  упражнений  совершенствуются

навыки логического мышления и понимания учебного материала. Методика

позволяет  создать  атмосферу  взаимопомощи,  взаимообучения,

сотрудничества. Обучающиеся вначале выполняют эту работу самостоятельно,

затем  выступают  в  роли  консультанта.  В  процессе  развиваются  навыки

мыследеятельности, повышается ответственность не только за свои успехи.,

но  и  за  результаты  коллективной  работы,  формируется  адекватная

самооценка  своих  возможностей  и  способностей.  Применение  данной

технологии  обеспечивает более прочное усвоение учебного материала.

Применение  личностно-  ориентированного  похода  в
профессиональном 

обучении лиц с ОВЗ необходимо и весьма эффективно.
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