
Работа с семьей по воспитанию здорового ребенка и
воспитанию культурно-гигиенических навыков в раннем

детстве.
Охрана и укрепление здоровья детей – одна из главных задач, стоящих перед 

детским садом и семьей. Мы знакомим родителей с режимом дня детей в дошкольном 
учреждении, даем рекомендации по организации режима в семье. Важно не только 
сообщить распорядок дня и требовать его выполнения, но и обосновать влияние 
правильного режима на физическое развитие и здоровье малыша.

Мы разъясняем необходимость  продолжать в семье работу по воспитанию у 
детей навыков самообслуживания, рекомендуем эффективные методы, 
соответствующие возрасту детей: показ, объяснение, личный пример близких, 
побуждение к подражанию, применение игровых приемов. В беседах с родителями 
подчеркиваем необходимость соблюдения ими постоянной выдержки, терпения, 
уважения к личности ребенка.

Каждой семье рекомендуется создать ребёнку условия, необходимые для 
полноценного развития и воспитания, приобрести стол и стул по росту малыша, 
выделить место для игр и занятий, завести вешалку для верхней одежды, для 
полотенца. Вешалки должны быть красиво оформленными, соответствовать росту 
ребёнка.

Наблюдая за воспитанниками в детском саду, в семье, разговаривая с родителями,
выясняется уровень овладения детьми навыками самообслуживания. Учитывая 
педагогическую подготовленность родителей, отношение их к воспитанию детей, 
разным семьям даются различные советы.

На консультациях разъясняем матерям, как учить детей самостоятельно 
одеваться. Можно поместить папку-передвижку или на стенд описания, в каком 
порядке ребенок должен надевать и снимать одежду, сопроводив его рисунками, 
фотографиями.

В разных семьях по-разному воспитывают у ребёнка навыки самостоятельного 
приема пищи. Мы наблюдаем малыша в детском саду, беседуем с матерью, даем 
советы, стремясь найти общее решение вопроса. В каждой группе обычно есть два-три
малыша, страдающие плохим аппетитом. Ищем причины, внимательно относимся к 
этим детям и рекомендуем родителям не кормить сына или дочь насильно, терпимо 
относиться к детским капризам, понимать, что они вызваны болезнью, а потому – 
временно советуем чаще обращаться к лечащему педиатру, создавать дома условия 
для полноценного отдыха ребенка.

Некоторых матерей целесообразно приглашать в детский сад для наблюдения за 
их детьми во время завтрака, обеда, одевания, знакомить с методами, которые 
применяем в своей работе. Особенно важно это делать в первые недели пребывания 
ребенка в детском саду.

Не следует опасаться того, что мать, придя в группу, будет ухаживать только за 
своим ребенком. Мы вежливо привлекаем её к уходу за всеми воспитанниками, давая 
точные указания, что и как надо делать. В то же время предлагается ей понаблюдать, 
как следует разговаривать с детьми, как осуществлять воспитание в процессе ухода за 
ребёнком. Особенно полезна такая практика молодым матерям.

В первые три года жизни ребёнок овладевает многими навыками и привычками. 
Чтобы формирование навыков шло успешно, надо соблюдать ряд правил. Во-первых, 



для закрепления навыка необходимо, чтобы отдельные действия, из которых он 
складывается, ребёнок выполнял всегда в одной и той же последовательности; во-
вторых, с самого начала обучения тем или иным действиям надо следить  за тем, 
чтобы он выполнял их правильно.  Приобретенный навык очень устойчив, и, если он 
сформирован неправильно, исправить его трудно. Родители должны помнить: обучать 
малыша надо неторопливо, чтобы он мог освоить каждое отдельное действие. 
Например, обучая его мытью рук, надо показать, как смочить мыло, намылить руки, 
тереть одной рукой другую, положить мыло, смыть пену. Ведь для двухлетнего 
малыша это непростая задача.

Надо стараться сопровождать словом всё, с чем сталкивается ребёнок в процессе 
воспитания тех или иных умений. Скажем, во время умывания: «Сейчас Коля откроет 
кран. Видишь вода льётся? А теперь возьмём мыло. Намылим руки и водой польём. 
Вот какие чистые. Помоем лицо, вытираем полотенцем». Когда слово сочетается с 
действием, ребёнку оно особенно понятно.

Наташа боится воды и не любит умываться. Мама старается сделать эту 
процедуру приятной для ребёнка, вспоминает вслух народную потешку:

Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.
Девочка слушает и без капризов даёт умыть лицо. А затем подставляет румяные 

щёчки мохнатому полотенцу.
Приглашение родителей в детский сад диктуется не только педагогической 

необходимостью. Главное – облегчить ребёнку период адаптации, который, как 
известно, нередко сопровождается заболеванием малыша. Мы, руководствуясь 
интересами ребёнка, сохранением его здоровья, предлагаем матери, бабушке забирать 
малыша домой в течение определённого периода раньше положенного времени, чтобы
дать ему возможность постепенно привыкнуть к новым условиям жизни; посоветовать
принести в детский сад любимую игрушку, книжку.

Полноценность прогулки зависит в немалой степени от того, как одеты дети. 
Обращаем внимание родителей на количество слоёв одежды в каждый сезон, её 
водопроницаемость, способность сохранять тепло, показываем образцы детской 
одежды.

Мы обращаем внимание семьи на организацию сна детей, соблюдение его режима
в выходные дни. Особенно необходим контакт воспитателя с теми семьями, которые с 
первых дней посещения ребёнком дошкольного учреждения вызывают у него тревогу. 
Мы обычно видим, кто из детей постоянно недосыпает, интересуемся, чем это 
вызвано.Следует разъяснить родителям, что хроническое недосыпание ведет к 
развитию детского невроза, рассказать, как готовят детей ко сну в детском саду; 
посоветовать что делать, чтобы малыш споконо засыпал. Многое зависит от 
взрослого, который укладывает ребёнка спать (тон, манера общения с малышом). 
Молодые родители нередко задают педагогам вопрос: позволять ли ребёнку брать с 
собой в постель игрушки. Можно посоветовать давать малышу мягкую игрушку, 
прикосновение к которой вызывает состояние покоя, тепла, располагает ко сну, но не 
допускать, чтобы ребёнок играл в постели.


