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Аннотация

Методическая  разработка  содержит  в  себе  опыт  взаимодействия
педагога-психолога  ДОУ  с  родителями  воспитанников  на  примере
организации  родительского  клуба.  В  ней  содержится  модель  построения
партнерских  отношений  в  триаде  «родитель  -  ребенок  -  образовательная
организация».  Данная  разработка  может  быть  полезна  воспитателям,
специалистам  дошкольных образовательных учреждений.



Содержание

Введение                                                                                                                 4
1. Основная часть

1.1. Просветительская  деятельность  педагога-психолога  как  важный
элемент взаимодействия с родителями (законными представителями)          7
1.2.Родительский  клуб  –  активная  форма  взаимодействия  с  родителями
(законными представителями)                                                                             9

2. Заключение                                                                                                           17
3. Список используемых источников электронных ресурсов                             18
4. Приложение                                                                                                          19



Введение

      Актуальной в настоящее время является проблема взаимодействия
детского  сада  и  семьи  по  повышению  воспитательных  возможностей
родителей, так как семейное воспитание играет особую роль в дошкольный
период  развития  ребенка,   именно  в  этом  возрасте  происходит
первоначальное становление личности.  Еще в 1915 году М.М.Рубинштейн
сформулировал принцип единства деятельности дошкольных учреждений в
союзе  с  семьей.  Определяющая  роль  семьи  обусловлена  ее  глубоким
влиянием на весь комплекс физической и духовной жизни растущего в ней
человека.  Семья для ребенка является одновременно и средой обитания,  и
воспитательной  средой.  Согласно  статье  18  закона  «Об  образовании»
Российской Федерации именно родители являются первыми педагогами. Они
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального
развития личности ребенка в раннем детском возрасте. Другая важная роль
семейного воспитания - влияние на ценностные ориентации, мировоззрение
ребенка  в  целом,  его  поведение  в  разных  сферах  общественной  жизни.
Известно,  что  именно  родители  их  личностные  качества  во  многом
определяют  результативность  воспитательной  функции  семьи.  В  семье
закладываются  основы  воспитания,  и  от  нее  зависит,  каким  вырастет
человек, и какие черты характера сформируют его натуру. В семье ребенок
получает  первичные  навыки  в  восприятии  действительности,  приучается
осознавать себя полноправным представителем общества.

Издавна ведется спор, что важнее в становлении личности: семья или
общественное  воспитание  (детский  сад,  школа,  другие  образовательные
учреждения).  Одни  великие  педагоги  склонялись  в  пользу  семьи,  другие
отдавали  пользу  первенства  общественным  учреждениям.  Так,  Я.  А.
Коменский  назвал  материнской  школой  ту  последовательность  и  сумму
знаний, которые получает ребенок из рук и уст матери. Уроки матери - без
перемен  в  расписании,  без  выходных  и  каникул.  Чем  многообразнее  и
осмысленнее становится жизнь ребенка, тем шире круг материнских забот.
Другой  педагог-гуманист  И.  Г.  Песталоцци  писал  о  том,  что  семья  -
подлинный  орган  воспитания,  она  учит  делом,  а  живое  слово  только
дополняет  и,  падая  на  распаханную  жизнью  почву,  оно  производит
совершенно  иное  впечатление.  А.С.  Макаренко  призывал  педагогические
коллективы  изучать  жизнь  детей  в  семье  с  целью  улучшения  их  быта  и
воспитания. Поручиться за то, что семья может воспитывать, как хочет, мы
не можем. Мы должны организовать семейное воспитание, и организующим
началом  должен  быть  детский  сад,  как  представитель  государственного
воспитания. 



В  60  -  70-е  годы  XX  в.  большое  внимание
уделялось сочетанию общественного  и  семейного  воспитания.
Осуществлялись педагогические исследования, целью которых было научное
обоснование путей и средств, обеспечивающих функционирование системы
"государственное  воспитание-семья-общественность".  В  работах  И.  В.
Гребенникова, А. М. Низовой, Г. И. Легенького, Н. П. Харитоновой и других
авторов использовались различные понятия: "педагогическое просвещение",
"педагогическая пропаганда",  "взаимодействие семейного и общественного
воспитания"  и  т.п.  Изучалась  эффективность  форм  и  методов  оказания
педагогической помощи родителям.

Идеи  взаимодействия  семейного  и  общественного  воспитания
развивались  в  работах  В.  А.  Сухомлинского,  в  частности,  он  писал:  "В
дошкольные годы ребенок почти полностью идентифицирует себя с семьей,
открывая  и  утверждая  себя  и  других  людей  преимущественно  через
суждения, оценку и поступки родителей". Поэтому, подчеркивал он, задачи
воспитания  могут  быть  успешно  решены  в  том  случае,  если  между
воспитателями  и  родителями  установились  отношения  доверия  и
сотрудничества. 

В  ряде  работ  (Е.Л.  Арнаутова,  В.П.  Дуброва,  В.М.  Иванова,  Т.А.
Маркова и др.) рассматриваются проблемы оказания педагогической помощи
семье, использование разнообразных форм педагогического общения между
педагогами  ДОУ  и  родителями.  Но  как  показывают  исследования  В.П.
Дубровой,  О.Л.Зверевой,  практика,  существующие  формы  работы  не
удовлетворяют многих родителей и малоэффективны.

В  настоящее  время  особой  популярностью,  как  у  педагогов,  так  и  у
родителей  пользуются  активные формы  общения  с  родителями.  Под
активными формами подразумевается использование элементов развлечений,
игровое моделирование, совместные с родителями практикумы, проективную
деятельность  и  т.д.,  связанные  основной  целью  -  установление
неформальных  контактов  с  родителями,  привлечение  их  внимания  к
детскому  саду,  повышение  у  родителей  «педагогической  концепции»  и
«педагогической рефлексии».

Педагоги  –  исследователи  отмечают,  что  именно  партнерские
взаимоотношения  между  родителями  и  детским  садом  рассматриваются
отечественным и педагогами как наиболее способствующие возникновению
положительных результатов в воспитании дошкольников.

Таким образом, анализ психолого-педагогической литературы показал,
что признание приоритета семейного воспитания требует иных отношений
семьи и  дошкольного  учреждения.  Новизна  этих  отношений определяется
понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».



Исходя  из  выше  сказанного,  актуальность  данной  методической
разработки  подчеркивает  тот  факт,  что одним  из  принципов  дошкольного
образования  является  сотрудничество  образовательной  организации   с
семьёй,  а ФГОС  ДО  является  основой  для  оказания  помощи  родителям
(законным  представителям)  в  воспитании  детей,  охране  и  укреплении  их
физического и психического    здоровья,  в  развитии  индивидуальных
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. Одним из
требований  к  психолого-педагогическим  условиям  является  требование
обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей. (ст.1.6 п.9 ФГОС ДО)

Для педагога-психолога ДОУ поиск новых форм работы с родителями
остается  всегда  актуальным,  так  как необходимо проводить планомерную 
целенаправленную  работу  с  родителями  (законными  представителями)
воспитанников.  Повышение  психолого-педагогической  компетенции  и
культуры  родителей  (законных  представителей)  позволяет  решить
вышестоящие задачи и вовлечь родителей в единое пространство детского
развития. 

Цель  методической  разработки:  раскрытие  опыта  организации
активного  взаимодействия  педагога-психолога  с  родителями  (законными
представителями) ДОУ на примере деятельности родительского клуба.

Задачи:1.  Показать  возможность  создания  условий  для  организации
партнерских отношений с семьей,

2. Выявить систему активных форм взаимодействия педагога-психолога
с родителями (законными представителями),

3.  познакомить  с  применениями  активных  форм  взаимодействия  на
практике. 

1. Основная часть 

1.1.  Просветительская  деятельность  педагога-психолога  как
важный  элемент  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями)

Психолого-педагогическое  сопровождение  образовательной
деятельности  в  дошкольном  образовательном  учреждении  предполагает
непосредственное  участие  педагога-психолога  во  взаимодействии  с
родителями.  Это один  из  основных  аспектов  деятельности  педагога  -



психолога  в  дошкольном  учреждении.  Взаимодействие  с  родителями
пронизывает  все  направления  работы  педагога-психолога:  и
диагностическое, и коррекционное, и консультирование, и просветительское,
и профилактическое. На сегодняшний день во взаимодействии с родителями
(законными  представителями)  актуальным  остается  просветительское
направление.  Ведь  всегда  легче  предупредить,  минимизировать  риск
возникновения  проблемы,  чем  в  дальнейшем заниматься  коррекцией  этой
проблемы. 

Взаимодействие  педагога-психолога  с  родителями  строится  на
следующих  принципах:

Просветительская  деятельность  по  взаимодействию  с  родителями
воспитанников  педагога – психолога ДОУ включает в себя традиционные и
активные  формы работы.

1 Доброжелательный стиль общения
Учет индивидуальных особенностей  семьи

2 Сотрудничество, а не наставничество
Динамичность (быстрое реагирование на социальный состав 
родителей и их потребностей)

3 Открытость
Целенаправленность



Наиболее  эффективными  считаются  активные  формы  работы  с
родителями.  Использование  активных  форм  работы  повышает  интерес
родителей  к  мероприятиям  в  ДОУ.  Одной  из  таких  форм  является
родительский  клуб.  Построить  его  деятельность  необходимо  с  учетом
запросов  родителей  —  задача  достаточно   сложная.  Вашему  вниманию
предлагается опыт организации системы работы с родителями в дошкольном
образовательном  учреждении  в  рамках  родительского  клуба  «Вверх  по
лесенке воспитания»

1.2. Родительский клуб – активная форма взаимодействия с родителями
(законными представителями)

Традиционные формы
родительские собрания,
беседы,
лекции,
оформление стендовой информации,

создание библиотеки психолога,
выпуск буклетов, памяток

Активные формы
круглый стол, дискуссии,
семинар-тренинг, 
деловые игры
мастер - класс,

родительский клуб ,
родительская гостиная,
вечер вопросов и ответов,

День открытых дверей



В   ДОУ  внедрена  и  активно  используется  новая  форма  работы  –
родительский клуб. Это очень трудоемкая, но интересная работа.

Родительский  клуб  -  это  встречи  с  родителями  воспитанников  в
нетрадиционной обстановке, иногда эти встречи проходят с участием самих
воспитанников. Соответственно и содержание встреч подбирается с учетом
их интересов. Осуществляя сотрудничество с родителями в решении задач
развития  и  социализации  дошкольников,  педагог-психолог  должен
стремиться к  созданию дружелюбного партнерства  межу детским садом и
семьей. Поэтому участниками работы клуба помимо родителей, являются и
администрация  ДОУ,  педагоги,  привлеченные  специалисты  ДОУ.  Это
обстоятельство  не  только  служит  систематизацией,   накоплением  и
передачей  педагогического  опыта,  но  и  позволяет  осуществлять  тесное
взаимодействие между педагогами ДОУ.

Принципы работы родительского клуба

«Вверх по лесенке воспитания»

Принцип добровольного

участия

Принцип компетентности

Принцип соблюдения

педагогической этики
Принцип развития и

сотрудничества

Принцип вариативности

форм и методов

взаимодействия

Принцип

целенаправленности

педагогических

воздействий



Основными  направлениями  деятельности  родительского  клуба
является:

1.  организационно  –  педагогическое  направление,  которое  включает   в  себя
вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность в
клубе,  участие  в  досуговых,  оздоровительных  мероприятиях,  оказание
посильной помощи ДОУ.

2.  Информационно-просветительское  направление,  которое  включает   в  себя
организацию  работы  клуба  с  коллективом  родителей;  индивидуально-
психологическая помощь; использование разнообразных средств актуальной
информации  для  родителей,  разработка  и  реализация  активных  форм
взаимодействия с родителями.

Деятельность клуба «Вверх по лесенке воспитания»  осуществляется на базе
дошкольного образовательного учреждения МКДОУ «Детский сад «Улыбка»
п.  Бабынино в  средней  группе «Светлячок»  с  2017 года.  Выбор тематики
встреч   согласовывается  с  запросами  родителей,  которые  выявляются
посредством анкетирования в начале года (см .Приложение1). Также выбор

Задачи организации 
работы  

родительского

клуба

Задачи организации 
работы  

родительского

клуба

Пропагандирование 
опыта успешного 

семейного воспитания

Пропагандирование 
опыта успешного 

семейного воспитания

Создание 
благоприятных 

условий для 
совместной 

деятельности 
детей и 

родителей

Создание 
благоприятных 

условий для 
совместной 

деятельности 
детей и 

родителей

Создание комфортной 
обстановки, атмосферы 
доброжелательности, 

сотрудничества

Создание комфортной 
обстановки, атмосферы 
доброжелательности, 

сотрудничества

Повышение 
педагогических 

компетенций родителей

Повышение 
педагогических 

компетенций родителей



тем  согласовывается  с  администрацией  ДОУ.  Количество  встреч  в
родительском клубе зависит от выявленных запросов родителей, возрастных
и психологических особенностей детей.

Формы работы родительского клуба различны и зависят  от  темы,  состава
участников  (родители,  родители  и  дети)  и  задач.  В  связи  с
заинтересованностью родителей общением в клубе преимущество отдаётся
активным формам взаимодействия. Такими формами являются:

 Семинар -практикум,

 Мастер – класс,

 Решение педагогических ситуаций,

 Психологический тренинг,

 Консультации

 Психологические акции

Также  уже  полюбившимися  видами  взаимодействия   в  родительском
клубе являются совместная деятельность родителей и детей, инсценировка
сказок,  подвижные  игры,  викторины  и  развлечения,  презентация
информационных буклетов и памяток, просмотр видеорядов по организации
жизни детей в ДОУ. 



Фото 1. Праздник к Дню семьи «Посиделки»

Примерный план организации работы детско-родительского клуба
«Вверх по лесенке воспитания»

Месяц Мероприятие Участники Ответственный
Сентябр
ь

Родительский клуб «Вверх по
лесенке воспитания»:

Заведующий,
родители

Педагог-
психолог



перспективы работы,
планирование.

старший 
воспитатель,
педагог-
психолог, 
воспитатель.

Октябрь Консультация «Развитие речи
детей младшего дошкольного

возраста»

родители группы Педагог-
психолог

Ноябрь Мастер – класс «Развиваем
мелкую моторику руки у

ребенка»

Выпуск буклета для родителей
«Развиваем мелкую моторику у

ребенка»

Родители, 
воспитатель,
Воспитанники,
педагог-
психолог,

Педагог-
психолог

Декабрь Психологическая акция
«Елочка пожеланий»

Родители, 
воспитанники 

Педагог-
психолог

Январь Детско-родительская встреча 

«Арт – терапевтические
техники в совместной
деятельности детей и

родителей»

Родители, 
педагоги по 
изодеятельности,
воспитатель
педагог-
психолог

Педагог-
психолог 

Февраль Психологическая акция 
«Цветное настроение»

Спортивно-игровое
развлечение «А ну-ка, папы!»

Родители, 
педагоги,
инструктор по 
физической 
культуре
педагог-
психолог

Педагог-
психолог

Семинар - практикум 
«Как слышать и слушать своего

ребенка»

Родители, 
педагоги
педагог-
психолог

Педагог-
психолог, 
воспитатель

Март Психологическая акция
«Пожелание маме»

Родители, 
педагоги, 
воспитанники

Педагог-
психолог

Апрель Организация фотовыставки 
«Моя семья»

Родители, 
педагоги,
воспитанники

Воспитатель,
педагог-
психолог 



Май Праздник для семей
воспитанников, посвященный

Дню семьи

Воспитатели, 
воспитанники,
родители
педагог-
психолог

Педагог-
психолог 

Таким образом,  педагог – психолог должен стремиться максимально
соблюсти принципы работы родительского клуба, и быть неким связующим
звеном в цепочке педагогического взаимодействия. Тщательная подготовка к
встречам  с  родителями  направлена  на  то,  чтобы  каждая  встреча  в  клубе
былаинтересна  и  полезна  всем  участникам  клуба.  Положительный
эмоциональный фон помогают создать  музыкальное оформление,  создание
фото и видео презентаций с использованием ИКТ-технологий. Но главное –
это  общий настрой ведущего  клуба,  верно  подобранный стиль общения с
родителями  и  воспитанниками. Помимо  этого  при  реализации  всех  форм
взаимодействия  устанавливаются доверительные отношения между детьми,
родителями и педагогическим коллективом. И это положительно сказывается
на психологическом здоровье воспитанников.

Заключение

В  данной  методической  разработке  мы  изучили  опыт  организации
родительского  клуба  «Вверх  ро  лесенке  воспитания»  в  ДОУ.  Раскрыли
задачи  взаимодействия  родителей  и  образовательного  учреждения,  в
частности  психолого-педагогического  сопровождении:  показали
возможность создания условий для организации партнерских отношений с
семьей, выявить систему активных форм взаимодействия педагога-психолога



с родителями (законными представителями),  познакомили с применениями
активных форм взаимодействия на практике. Просветительская деятельность
педагога-психолога  позволяет  расширить  уровень  знаний  родителей,
помогает им в деле самообразования, привлекает к сотрудничеству с ДОУ. 

Список используемой литературы и электронных ресурсов

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №
273-ФЗ. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 192 с.

2.Зверева О.Л. Современные формы взаимодействия ДОУ и семьи / 
О.Л.Зверева // Воспитатель ДОУ. - 2009. - № 4. - С.74-83.



3.  Педагогическое  сопровождение  семейного  воспитания:  Программы
родительского всеобуча.  /  Под.  ред.  О.И.  Волжиной.  – СПб.:  КАРО,
2005. – 144 с.

4.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
дошкольного образования – М.:  Центр педагогического образования,
2014. – 32 с.

5.  https//:nsportal.ru

Приложение 1

Анкета для изучения потребностей в информационной поддержке
родителей воспитанников

Уважаемые родители!



        В  целях  повышения  эффективности  взаимодействия  педагогов
дошкольного  образовательного  учреждения  с  родителями  воспитанников
предлагаем ответить на следующие вопросы.

1.Как  часто  вы  обращаетесь  за  помощью  к  педагогам  дошкольного
образовательного учреждения?

 да;
 нет;
 иногда.

2. Всегда ли вы получаете ту информацию, в которой нуждались?
 да;
 нет;
 иногда.

3.  Испытываете  ли  вы  неудобства  в  ситуации  общения  с  педагогами
дошкольного  образовательного  учреждения  в  процессе  обсуждения
своих трудностей в воспитании?

 да;
 нет;
 иногда.

4.Какие  трудности  вы  испытываете  во  взаимодействии  с  педагогами
дошкольного образовательного учреждения?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
5. Готовы ли вы к специальным занятиям, тренингам, посещению 
мероприятий в рамках деятельности семейного клуба? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
6. Какие темы по  вопросам воспитания  Вас интересуют ?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7.  Что может,  на ваш взгляд,  способствовать сотрудничеству семьи и
детского сада?

Приложение 2

Подробные  конспекты  мастер-классов,  детско-родительских  занятий,
практикумов

Мастер-класс для родителей второй

младшей группы «Арт-терапевтические техники



в совместной деятельности родителей и детей»

Цель: знакомство родителей с арт-терапевтическими техниками.

Задачи: 1. Способствовать развитию интереса к художественно-эстетической
деятельности.
2. Укреплять сотрудничество между родителями и педагогом.
4.  Формировать  положительные  эмоции,  положительный психологический
климат.
5. Активизировать желания и умения совместно с детьми творить, переживая
радость творчества. 

Ход мероприятия:

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители!

У каждого человека есть своя история. В этой истории есть и веселые, и 
грустные моменты. Есть и такие, которые хочется вспомнить, заново 
пережить, и может, по-новому осмыслить, но доступ к ним «за семью 
замками».  Арт-терапия – это ключик. 

Сегодня мы поговорим с вами о использовании арт-терапии в совместной 
деятельности с детьми. Арт-терапия - это терапия изобразительным 
творчеством, имеющая в себе цель – воздействие  на психоэмоциональное 
состояние человека. Направлений в арт-терапии много, и сегодня мы хотели 
познакомить вас с некоторыми из них, которые больше всего подходят для 
работы с детьми младшего дошкольного возраста. 

Цель арттерапии с детьми: снятие эмоционального напряжения, развитие 
детского воображения, ребенок учится жить в гармонии с окружающем 
миром. Надо отметить, что терапевтических целях реализуются  различные 
программы коррекции состояний.

Направления арт-терапии: цветотерапия и изотерапия, манная арт-терапия.

Цветотерапия и изотерапия

Гёте  отмечал:  «Цвета  действуют  на  душу:  они  могут  вызывать  чувства,
пробуждать  эмоции  и  мысли,  которые  нас  успокаивают  и  волнуют,
порождают печаль и радость».  Каждый цвет оказывает свое специфическое
воздействие на организм человека, в том числе на его психоэмоциональное и
физиологическое состояние.

Дело в том, что наш мозг воспринимает цвет точно так же, как желудок еду. 
Ученые выяснили, что цвет оказывает сильнейшее влияние на самочувствие 
человека, его работоспособность и настроение.

ЦВЕТ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА – очень важен, так как цвета влияют на его 
настроение и поведение. Одни цвета успокаиваю, другие – возбуждают. 
Одни вызывают улыбку, другие – пугают. Цвета могут рассказать о 



характере ребенка, его тревогах и переживаниях, рассказать о его будущем. 
Кроме того, цвета могут оказывать терапевтический эффект.

ПЕРВЫЕ ЦВЕТА. Считается, что ребенок в первые месяцы жизни видит мир
только в черно-белых тонах. Однако офтальмологи это опровергают. 
Новорожденный видит те же цвета, что и взрослый, но фокусировать взгляд 
младенец начинает избирательно, постепенно вычленяя из окружающей 
действительности те или иные цвета.

Первые шаги к умению обращаться с цветом, различать и оттенки и 
опознавать цвета, ребенок учится в возрасте года - полутора.

Замечено, что к годику малыш чаще всего предпочитают желто-зеленые 
тона. Оттенки окружающей обстановки, игрушек в этот период должны быть
спокойными, даже однотонными. Например, первые пирамидки для ребенка 
до полутора лет изготавливают из колец одного цвета, и ребенок охотно 
возится с этой игрушкой, не замечая однообразия. Для ребенка в возрасте 2–3
лет можно рекомендовать игрушки разного цвета, но желательно, чтобы не 
было обилия цветов – достаточно, если это будут красный, зеленый, желтый, 
синий цвета. К шестилетнему возрасту малыши, обычно, начинают 
предпочитать яркие краски.

Красный цвет - используют активные, непоседливые дети. Они живые, 
непослушные, неугомонные.

Оранжевый цвет дети – весельчаки. Они шалят, кричат, веселятся без особых
на то причин.

Желтый цвет используют дети с хорошо развитой фантазией. Это дети–
мечтатели. Они легко придумываю себе увлекательные развлечения, даже 
играя в одиночестве.

Зеленый цвет используют дети, которым не хватает материнской заботы. 
Такие дети спокойны. Для них важно ощущение безопасности, 
защищенности. Они тактичны и общительны.

Голубой цвет предпочитают спокойные дети. Они тихие, спокойные, 
уравновешенные.

Синий цвет выбирают спокойные, уравновешенные дети. Они все делаю не 
торопясь и обстоятельно.

Фиолетовый цвет выбирают «загадочные дети». Они чуткие, нежные, 
ранимые и очень эмоциональные. Это цвет духовного развития, творчества и 
чувственности. Поэтому сентиметальные, ранимые детки любят этот цвет и 
именно дети отдаются чувствам в отличие от взрослых, которыми управляет 
разум.

Черный цвет выбираю дети, подвергшиеся стрессу.



Упражнение 1.

Ведущий: А сейчас я предлагаю  вашему вниманию следующее задание. 

(звучит спокойная музыка)

Попробуйте представить, какого цвета было ваше настроение утром? Как оно
менялось в течение дня? Каким цветов вы представите ваше настроение 
сейчас?

У вас на столах стоит тарелочка с цветным рисом. Какого цвета зерна риса? 
Потрогайте его наощупь? Какой он? Возьмите горсть риса в кулачок? 
Высыпьте его на дощечку и разделите рис  по цветам при помощи пальцев 
рук. (как только рис будет разделен, с ним можно работать, можно сделать, 
используя заготовки – панно, или нарисовать рисунок).

Упражнение 2.

Ведущий: Это упражнение относится к изотерапии. В изотерапию входит 
всем известное рисование пальчиками, воском, красками на морских 
камешках.

«Снеговик» 

Техника акварель и воск.

Для этой техники вам понадобятся лист бумаги, свеча, широкая кисть и  
акварельные краски. При помощи свечи наносим рисунок на лист бумаги (у 
нас это будет снеговик), не забудьте нарисовать ему морковку и глаза 
восковым карандашом. Затем покрываем лист краской акварельной при 
помощи широкой кисти, стараясь наносить краску одним  слоем.

При нанесении краски будет проявляться след от воска.

 Ведущий: Следующая часть нашего занятия посвящена манной терапии

1.  Минутка вхождения: «Мы во двор пошли гулять»
Раз, два, три четыре, пять 
(Загибают пальчики по одному, погрузив руки в манку)
Мы во двор пошли гулять.      
(Идут по манке указательными и средними пальцами.)
Бабу снежную лепили,            
(Лепят комочек двумя ладонями.)
Птичек крошками кормили,   
(Крошат манку всеми пальчиками)
С горки мы потом катались,   
(Ведут пальцами по манке)
А еще в снегу валялись.           
(Ладошки кладут на манку)



Все в снегу домой пришли.      
(Отряхивают ладони на манку).

6.  Игра с манкой (мы используем, окрашенную пищевыми красителями,
манку )

Ведущий: А сейчас я предлагаю поиграть вам с манной крупой.(предлагаем
детям и родителям задания)
1. Создай самую высокую горку.
2. Песочный дождь (низкий, средний, высокий).
3. Сделай блинчик толщиной с мизинчик.
4.  Распиши блинчик тарелочку каким-то узором. 
      Ведущий:  Сейчас мы проведем небольшой практикум по рисованию.
Родителям предлагают при помощи клей ПВА изобразить сюжет картины. А
детям предлагают выбрать манку любого цвета и нарисовать рисунок.
    

Рефлексивно – оценочная часть

           Подведение  итогов. Просмотр детских картин (рисунков). Все работы 
родители забирают с собой на память

Детско-родительское занятие

по развитию мелкой моторики руки

во второй младшей группе

Цель:  повышение   педагогической  компетентности  родителей  в
вопросах развития мелкой моторики руки.



Задачи: 

1. развивать мелкую моторику руки у детей дошкольного возраста.
2. сформировать  у  родителей умений  и  навыков развития мелкой моторики

руки с помощью макаронных и крупяных изделий.
3. построить эмоционально-доверительные отношения взаимоотношения детей

и родителей, способствующие полноценному развитию ребенка.
Материалы и оборудование: мисочки с гречневой крупой, перемешанной с
фасолью; орешки фундук; крышки от пластиковых бутылок; спички (счетные
палочки); прищепки; крышки закручивающие; толстая нить; макароны. 
Фото 6. Детско-родительское занятие по развитию мелкой моторики

Ход занятия

Что  же  мы  знаем  о  детских  пальчиках?  То,  что  они  такие
крохотные,  трогательные.  В  младенчестве  они  отдыхают,  уютно
свернувшись  в  кулачке.  Позже  начинается   настоящее  наступление  на
окружающий  мир:  они  хватают  погремушки,  мамин  палец.  Развиваясь  и
подрастая,  пальчики   становятся  ловчее  и  шаловливее.  Вам  кажется,  что
ребенок просто забавляется со своими ручками, а он тем временем активно
познает мир и …умнеет. Поэтому чем больше внимания вы уделяете  кистям
малыша, тем активнее у него развивается мозг и речь. «Ум ребенка находится
на  кончиках  его  пальцев»  утверждал  известный  педагог  Василий
Александрович  Сухомлинский.  Чем  больше  у  ребенка  возможностей  для
самостоятельного  исследования  окружающих  предметов,  тем  быстрее
развивается его интеллект и речь. 

Исследования  показали,  уровень  развития  детской  речи  зависит
напрямую от степени формирования тонких движений пальцев рук или как
мы говорим мелкой моторики рук.  Чем активнее движения пальцев рук, тем
быстрее ребенок начинает говорить и развиваться в интеллектуальном плане.

Конечно, когда мы говорим о развитии мелкой моторики рук, мы
подразумеваем игры и упражнения, в которых задействована кисть ребенка,
его пальчики.

Мелкую  моторику  можно  развивать  с  помощью  различных
настольных  игр  (мозаика,  пазлы,  лото,  домино),  пальчиковых  игр  и
упражнений, массажа, хорошие помощники в развитии пластилин, ножницы.
Подборку  игр  мы представили в  буклете,  который называется  «Развиваем
мелкую моторику у ребенка».

Играя с ребенком в игры для пальчиков, мы и общаемся с ним, что
очень благотворно сказывается на ваших отношениях.

Но проблема на сегодняшний день одинаковая – нехватка времени.
А что же делать, если времени нет? Выход есть! 



Я предлагаю вам немного пофантазировать.  Представьте,  что мы
сейчас с вами уже дома, забрали с детского сада детей, зашли в магазин по
дороге,  приходим  домой,  а  там  нас  уже  ждут  или  другие  дети,  муж,
родственники. Что же они все от нас хотят! Как что, кушать. Они пришли
уставшие с работы, с учебы, все голодные, Так что,  моем руки, и приступаем
за работу. Сегодня у нас в меню:

1. Каша гречневая

2. Десерт

Развивать  мелкую  моторику  можно  простыми,  подручными
средствами, которые есть у нас с вами на нашей любимой кухне! А, чтобы
заинтересовать  ребенка,  нужно превратить  обучение  в  игру,  не  отступать,
если  задания  покажутся  трудными,  не  забывать  хвалить  ребенка. 

 1. Упражнение «Перебирание крупы»

А  на  ужин  мы  предлагаем  приготовить  гречневую  крупу.  Только  вот
проблема  нужно  ее  перебрать!   (на  столах  у  родителей  мисочки  с
перемешанной гречневой крупой и горохом). 

Задание:

Ребенок  перекладывает  горошины  по  одной  в  другую  мисочку.  Сначала
одной рукой,  затем двумя руками одновременно,  попеременно большим и
средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

  Данное  упражнение  очень  нравится  детям,  оно  не  только  развивает
моторику, но и расслабляет кисти рук вашего малыша.

2.  Упражнение  «Я  катаю  свой  орех».                  
Первое блюдо приготовили, ко второму подготовились, пора отдохнуть. Для
этого нам понадобиться орех фундук, так же можно использовать каштаны и
грецкие орехи, желуди.

Задание:

Ребенок  катает  орех  между  ладонями  и  приговаривает:
«Я   катаю  мой  орех,                                               
Чтобы стал круглее всех».

3.  Упражнение «Лыжи»



Если  дома  остались  крышечки,  так  и  с  ними  можно  поиграть:
 Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это —
«лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. 

Задание:

Двигаемся  на  «лыжах»,  делая  по  шагу  на  каждый  ударный  слог:
«Мы  едем  на  лыжах,  мы  мчимся  с  горы,                           
Мы любим забавы холодной зимы».             .                             
То же самое можно предложить детям попробовать проделать двумя руками
одновременно. 

4. Упражнение «Спички»

Отдохнули немного и пора готовить десерт. Для его приготовления
нам понадобится разжечь духовку,  значит,  нужны спички.  Спички можно
заменить счетными палочками. 

Задание:

Ребенок  собирает  счетные  палочки  одновременно  подушечками
пальцев  обоих  рук:  двумя  указательными,  двумя  средними  и  т.  д. (При
необходимости мамы помогают).

4. Упражнение «Украшаем торт»
Вот и готов наш десерт. Теперь нам нужно всем вместе украсить  торт. 
Поможете мамам? 
Задание:
Берется фасоль либо горох. Предлагается выложить рисунок сначала 
родителям, а  затем просим ребенка сделать то же самостоятельно по 
образцу. 

После того, как ребенок научится выполнять задание без помощи взрослого, 
предложите ему придумывать свои варианты рисунков. 

6.  Упражнение «Столик из прищепок»

-Вот и торт готов. Украсили. Пора звать домашних за стол. А стол
мы сегодня попробуем сделать из прищепок и крышечек. 

Задание: 

К  крышке  для  закручивающихся  банок,  прицеплять  прищепки  и
делать ножки как для стола.

7. Упражнение «Бусы»



Ну  что  все  довольны?  А  нет!  Ребята,  а  давайте  сделаем  нашим
любимым мамам сюрприз – бусы из макарон.

Задание:

Достаем  макароны. И  просим  детей  и  родителей  
 нанизывать  макароны  на  веревочку.  Интересное  занятие  для  развития
воображения, фантазии и мелкой моторики рук. В конце занятия веревочку
завязать в виде бус.

Ну что дорогие мамы, вот такая у нас с вами работа, и на работе
поработать и дома с  детьми отдохнуть,  а за это они нас отблагодарят вот
такими  бусами. 
Помните,  что для  того,  чтобы ребенок  научился  работать  своими руками,
следует предоставлять ему такую возможность. Не спешите все сделать за
него,  а  дайте  ему  возможность  проявить  себя!  Обязательно  следите  за
ребёнком  во  время  игр  с  мелкими  предметами!  Помните  о  технике
безопасности. 

Спасибо за внимание.

Обратная связь

В  конце  занятия  с  родителями  была  проведена  рефлексия.  Мы
просили  оценить  при  помощи  смайликов  занятие,  выбрав  один  из  трех
вариантов  (веселый,  безразличный,  грустный).  Родители  высказывали
мнение по поводу актуальности подобных занятий с детьми.

Родители получили  буклеты с упражнениями по развитию мелкой
моторики руки, которые можно использовать дома с ребенком.

А также родители и дети ознакомились с развивающими играми и
приспособлениями  для  развития  мелкой  моторики,  которые  имеются  в
детском саду. Подобные детско-родительские занятия  очень актуальные и
служат полезным времяпровождением детей и родителей, способствуют не
только  развитию  ребенка,  но  и   гармонизации  взаимоотношений  между
детьми и родителями.

Приложение 3

Буклет для родителей

Развиваем мелкую моторику у ребёнка



Игры с мелкими предметами

Ребёнку с 3 лет просто необходимо предлагать все те игры, где нужно
собирать мелкие части в единое целое:

 мозаика;

 пазлы;

 конструктор.

Такие игры не только способствуют развитию мелкой моторики, но и
формируют творческое воображение, ориентировку в пространстве.

Лепка

Здесь  трудно  формулировать  какие-то  конкретные  задания.  Просто
давайте дошкольнику пластилин в руки: пусть его пальчики творят из
него то,  что придумает его неуёмное воображение.  Главное — чтобы
лепка присутствовала в ежедневных занятиях малыша с 3 до 5 лет.

Рисование

Несмотря на то, что рисование точно так же, как и лепка, требует полёта 
фантазии, она нацелена на более конкретное развитие мелкой моторики. 
Поэтому здесь есть выполнение определённых заданий:

рисование по трафаретам;

штриховка;

рисование по фигурным линейкам;

работа с занимательными прописями специально для дошкольников.

«Бусы»



Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц,
бусинок, макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире
отверстие,  —  так  малышу  на  первых  порах  будет  легче  освоить  это
задание.

«Пройди по дорожке»
Нарисуйте  на  листе  в  крупную клетку несложную дорожку.  Попросите
малыша  обвести  её  пальчиком,  цветным  карандашом.  Если  ребёнок
справится с этим заданием, нарисуйте дорожку посложнее.

«Фигурки»
С 3 лет детей уже можно учить вырезать ножницами геометрические
фигуры и приклеивать их на лист бумаги. Важно, чтобы ножницы были
с закруглёнными концами, то есть безопасными.

«Сюрприз»
Заверните маленькую фигурку в 4—5 фантиков от конфет. Попросите
ребёнка развернуть все фантики и аккуратно их сложить.

 «Разноцветные прищепки»
На  столе  стоит  корзинка  с  разноцветными  прищепками.  Попросите
ребёнка  тремя  пальчиками  прицепить  на  край  корзинки  прищепку
белого, красного, синего, зелёного… цвета.

«Угощение»
Предложите  ребёнку  слепить  из  пластилина  угощения  для  игрушек
(сушки,  баранки,  пряники,  печенье,  конфетки)  и  украсить  их  крупой,
бусинками и т. д. Вырежьте из плотного картона тарелочки и попросите
малыша красиво разложить на них приготовленные угощения.

Пальчиковые игры

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются
пальчиковые  игры,  которые  активизируют  работу  головного  мозга
ребёнка, способствуют развитию речи и помогают подготовить руку к
письму.

В ходе этих игр у детей вырабатываются ловкость,  умение управлять
своими действиями и концентрировать внимание
  на одном виде деятельности.

«Котёнок»
Сожмите и разожмите пальцы обеих рук.
Ты,  котёнок,  не  пищи!
Лучше маму поищи.

 «Белка»
Поочерёдно  разгибайте  все  пальцы,  начиная  с  большого.  Сначала
выполняйте упражнение правой рукой, а затем — левой.
Сидит  белка  на  тележке,
Продаёт  она  орешки
Лисичке-сестричке,



Воробью,  синичке,
Мишке  толстопятому,
Заиньке усатому.

«Цап-царап»
Ребёнок кладёт свою ладонь поверх вашей. Вы читаете стишок, а малыш
внимательно слушает вас. При словах «цап-царап» он должен отдёрнуть
ручку,  чтобы  его  пальчики  не  попали  в  ваш «капкан».  Затем  в  игру
вступает другая рука. Через некоторое время можно поменяться ролями.
По  ладошке,  по  дорожке
Ходит  маленькая  кошка,
В   маленькие  лапки
Спрятала  царапки.
Если  вдруг  захочет  —
Коготки  поточит.
Цап-царап!

«Весёлые пальчики»
Сожмите  пальцы  в  кулак.  Поочерёдно  разгибайте  их,  начиная  с
большого. Затем поверните кисть вправо-влево 5 раз.
Большой  палец  —  танцевал,
Указательный  —  скакал,
Средний  палец  —  приседал,
Безымянный  —  всё  кружился,
А мизинчик — веселился!

Рекомендации для родителей
Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно. Сначала все
движения  взрослый  выполняет  руками  малыша,  а  по  мере  освоения
ребёнок начинает делать их самостоятельно.
 Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, сразу
помогите ему: зафиксировать нужное положение пальцев.
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