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Раздел I
ОПИСАНИЕ АКТУАЛЬНОГО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА 

РАБОТЫ.
Тема опыта.  «Развитие внимания у детей дошкольного и младшего школьного
возраста».
Автор опыта.  Зотова Яна Владимировна, педагог-психолог МБОУ « Основная
общеобразовательная школа № 34»г. Белгорода.
Условия  возникновения  и  становления  опыта.  МБОУ  «Основная
общеобразовательная школа № 34» г. Белгорода.
является    учреждением, осуществляющим образовательную деятельность и  .
Основной целью деятельности школы  является оказание детям и подросткам с
ограниченными  возможностями  квалифицированной  медико-социальной,
социально-педагогической  и  психологической  помощи,  обеспечение  их
социальной реабилитации и адаптации к жизни в обществе, семье, к обучению и
труду. Учредителем школы является  управление  образования г. Белгорода.
Возникновение  педагогического  опыта  связано  с  потребностью  интеграции
детей с ограниченными возможностями в социум, а точнее в образовательный
процесс.  Автора  опыта  заинтересовала  проблема  развития  внимания  у  детей
младшего школьного возраста,  т.к.  внимание   -  это важнейший динамический
показатель всех психических процессов.
Началом  работы  стало  исследование  по  выявлению  проблем  связанных  со
школьными трудностями в начале обучения. Типичная родительская жалоба на
школьные трудности ребенка – это неудовлетворенность уровнем развития его
внимания. Под вниманием понимают проявление избирательной направленности
процессов сознания. Родителям важно знать особенности этого познавательного
процесса у дошкольников.
Проблемы, связанные  с развитием  внимания  у школьников,  вызывают
беспокойство  и у педагогов,  и у родителей,  и у психологов,  работающих
с детьми. Многие взрослые жалуются на невнимательность детей, их неумение
сосредоточиться, сколь-либо долго удерживать внимание при решении учебных
задач.
Диагностика проводилась в 1-4-х классах. Результаты показали, что  25 % детей
имеют низкие показатели развития внимания.
Актуальность  опыта.В  настоящее  время  все  более  актуальной  становится
проблема профилактики, медицинской, психолого-педагогической и социальной
реабилитации детей с ОВЗ и детей - инвалидов . Основной задачей их обучения
и  воспитания  является  социальная  адаптация  и  интеграция  в  общество,
включение в общественно полезную деятельность.
Проблема  обучения  детей-инвалидов  актуальна.  Учебная  деятельность  для
детей-инвалидов  обладает  объективной  сложностью.  Особую  остроту  данная
проблема приобретает в младшем школьном возрасте.  Это связано с  тем, что
младший  школьник  сталкивается  с  новыми  требованиями.  Так  как  внимание
рассматривается как основа успешной познавательной деятельности, оно имеет
огромное  значение  в  жизни  человека.  Внимание–  необходимое  условие
выполнения  любой  деятельности.  Именно  внимание  делает  все  наши



психические  процессы  полноценными;  только  внимание  даёт  возможность
воспринимать  окружающий  нас  мир.  Внимание  –  это  важнейшее  качество,
которое  характеризует  процесс  отбора  нужной  информации  и  отбрасывания
лишней.
Внимание  обладает  определенными  свойствами:  объемом,  устойчивостью,
концентрацией,  избирательностью,  распределением,  переключаемостью  и
произвольностью.  Нарушение  каждого  из  перечисленных  свойств  приводит  к
отклонениям в поведении и деятельности ребенка.
Вниманию  уделяли  много  времени  в  своих  исследованиях  многочисленные
отечественные и зарубежные ученые (В. Вундт,  Э.Б.  Титченер, В. Джеймс, Т.
Рибо,  Н.Н.  Ланге,  С.Л.  Рубинштейн,  Н.Ф.  Добрынин,  А.Н,  Леонтьев,
П.Я.Гальперин,  Л.С.  Выготский  и  др.),  каждый  автор  подходил  к  решению
проблемы развития внимания с различной точки зрения. 

Актуальность данного проекта обусловлена тем, что ни один психический
процесс не может протекать целенаправленно и продуктивно, пока человек не
заострит свое внимание на том, что воспринимает или делает. Хорошо развитое
внимание – это одно из условий успешного развития и обучения ребенка.  От
того  насколько  сформированы  механизмы  внимания  у  детей  дошкольного
возраста, зависит будущее ребенка, его интеллектуальное развитие, успешность
в учебной деятельности.
Таким  образом,  проблема  развития  внимания  детей  остается  и  по  сей  день
актуальной проблемой в детской возрастной психологии. Обучение в начальной
школе особенно значимо, т.к. в этот период закладывается фундамент системы
знаний, который пополняется в дальнейшие годы, в это же время формируются
умственные  и  практические  операции,  действия  и  навыки,  без  которых
невозможны последующие учение и практическая деятельность.
Ведущая  педагогическая  идея  опыта. Ведущая  педагогическая  идея  опыта
заключается в создании необходимых условий для развития процессов внимания
у  детей  с  ограниченными  возможностями,  необходимых  для  успешного
обучения в школе и восприятия окружающего мира.
Основные принципы, которые легли в основу работы:

Системности  коррекционных,  профилактических  и  развивающих  задач
отражает  взаимосвязь  развития  различных  сторон  личности  ребенка  и
неравномерность их развития;
Единство  диагностики  и  коррекции  отражает  целостность  процесса
оказания психологической помощи;
Приоритетности  коррекции  причинного  типа.  Выделяют  два  типа
коррекции  в  зависимости  от  ее  направленности:  симптоматическую  и
причинную.  Симптоматическая  коррекция  направлена  на  преодоление
внешней  стороны  трудностей  развития.  Коррекция  причинного  типа
предполагает устранение причин, порождающих проблемы;
Деятельностный  принцип  коррекции  определяет  тактику  проведения
коррекционной  работы  через  организацию  активной  деятельности
ребенка,  в ходе которой создается необходимая основа для позитивных
сдвигов в развитии его личности;



Учета возрастно-психологических индивидуальных особенностей ребенка
согласует требования соответствия психического и личностного развития
ребенка возрастной норме;
Комплексности  методов  психологического  воздействия  утверждает
необходимость  использования  всего  многообразия  методов,  техник  и
приемов из арсенала практической психологии;
Активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в
коррекционной  программе  определяется  важнейшей  ролью,  которую
играет ближайший круг общения в психическом развитии ребенка;
Принцип опоры на  разные уровни организации психических процессов
определяет  необходимость  опоры  на  более  развитые  психические
процессы  и  использование  активизирующих  методов  коррекции
интеллектуального и перцептивного развития;
Принцип  программированного  обучения  предусматривает  разработку
ребенком  программ,  состоящих  из  ряда  последовательных  операций,
выполнение  которых  –  сначала  с  психологом,  а  затем  самостоятельно
приводит к формированию у него необходимых умений и действий;
Возрастания  сложности  (уровень  трудности  должен  быть  доступен
конкретному ребенку,  каждое задание должно проходить ряд этапов от
простого к сложному);
Учета  объема  и  степени разнообразия  материала  (во  время реализации
коррекционной программы необходимо переходить к новому материалу
только после относительной сформированности того или иного умения);
Учета  эмоциональной  окрашенности  материала  (этот  принцип  требует,
чтобы проводимые игры, занятия, упражнения, предъявляемый материал
создавали  благоприятный  эмоциональный  фон,  стимулировали
положительные эмоции);

Программа коррекционной работы должна быть психологически обоснованной.
Успех  коррекционной  работы  зависит,  прежде  всего,  от  правильной,
объективной, комплексной оценки результатов диагностического обследования.
Коррекционная работа должна быть направлена на качественное преобразование
различных функций, а также на развитие различных способностей ребенка.
Для  осуществления  коррекционных  воздействий  необходимы  создание
реализации  определенных  моделей  коррекции:  общей,  типовой,
индивидуальной.
Все выше перечисленные положения ведущих принципов обучения, воспитания
и  развития  являются  стержневой  основой  моей  психолого-педагогической
технологии.
Длительность  работы  над  опытом.  Работа  по  изучению  темы:  «Развитие
внимания у младших школьников» рассчитана на 5 лет с 2014 по 2019 год и была
разделена на  несколько этапов.
1  этап    Аналитико-диагностический  .   Проводился  анализ  литературы,  сбор
информации по проблеме, диагностика.
2 этап    Практический  .   Были подобраны и разработаны упражнения и игры для
развития внимания дошкольников и младших школьников.



(Приложение  1)  Проведена  апробация  форм  и  методов  работы  с  детьми  с
ограниченными возможностями по развитию внимания.
3 этап    Аналитико-обобщающий (заключительный)    Подводился итог работы с
детьми по проблеме, обобщался опыт. На заключительном этапе было выявлено,
что выбранные технологии в работе с детьми с ограниченными возможностями
эффективны и способны решить данную психолого-педагогическую проблему.
Диапазон опыта.  Представленный опыт  работы является циклом занятий  по
развитию внимания у детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Теоретическая  база  опыта.  Внимание:  понятие,  виды  и  свойства.
Особенности развития внимания у детей дошкольного и младшего школьного
возраста.
Окружающие нас предметы и явления действуют через органы чувств на мозг,
вызывая  ощущения,  восприятия,  представление  мысли,  чувства  и  другие
психические  процессы.  Все  они  являются  отражением  внешнего  мира  в
сознании. Но это отражение в разных условиях является различным. Различия в
восприятии  внешних  воздействий  зависит  от  внимания.  Его  чаще  всего
определяют  как  направленность,  сосредоточенность  нашего  сознания  на
определённом  предмете  или  явлении.  Под  направленностью  понимается
определённый  выбор  /вольный  или  невольный/,  предмет  или  явление  среди
других.  Сосредоточенность  –  это,  по  мнению многих  учёных,  отвлечение  от
всего, что не имеет отношения к данному предмету или к данной деятельности.
Таким  образом,  можно  сделать  вывод,  что  внимание  –  это  свойство  или
особенность  психической  деятельности  человека,  обеспечивающая  наилучшее
отражение  одних предметов  и  явлений действительности  при  одновременном
отвлечении от других.
Слово  «внимание»,  подобно  слову  «чувство»,  употреблялось  в  истории
психологии для обозначения различных процессов. Прежде всего, бывают такие
случаи,  когда  наше  внимание  направляется  на  что-нибудь,  и  мы  бессильны
воспрепятствовать этому, или, другими словами, бывают такие впечатления, что
не мы на них обращаем внимание, а они берут наше сознание штурмом. К этому
разряду  впечатлений  принадлежат  интенсивные  возбудители.  Громкие  звуки,
яркие световые явления, сильные боли – все это впечатления привлекают наше
внимание против нашей воли. Всё новое также овладевает вниманием. Новым
впечатлением,  говоря  на  психологическом  языке,  будет  такое  впечатление,
которое при своём вступлении в сознании не имеет ещё с ним ассоциативных
связей; оно стоит в нём уединённо, изолированно от других.
Итак,  интенсивность,  качество,  повторение,  внезапность,  новизна  –  вот  те
факторы, которые определяют внимание. Как только они выступают в сознании,
мы должны обратить  на  них  внимание,  даже  если бы у  нас  были основания
направить внимание в другую сторону.
Внимание  нельзя  считать  самостоятельным  психическим  процессом,  подобно
ощущению, восприятию, памяти, мышлению, эмоциям. Оно не существует вне
каких-либо  психических  процессов.  Мы  можем  внимательно  думать,
внимательно  воспринимать,  внимательно  запоминать,  но  быть  просто
внимательным независимо от ощущений, восприятия, мышления – невозможно.



Внимание  характеризует  состояние  психических  процессов,  является  как  бы
одной из сторон психической деятельности личности.
С  точки  зрения  отечественной  науки  внимание  у  человека  развивалось  в
процессе  сознательной  и  трудовой  деятельности,  особенно  такой,  какая
требовала  волевых  усилий.  Нужно  отметить,  что  проблемой  внимания
занимались многие зарубежные и отечественные психологи.
В  работах  В.  Вундта  это  понятие,  например,  было  отнесено  к  процессам,
посредством  которых  осуществляется  отчётливое  осознание  содержания
воспринимаемого  и  его  интеграция  (включение,  преобразование  в  целостную
структуру прошлого опыта).
Н. Ф. Добрынин провёл ряд теоретических и экспериментальных исследований
внимания. Его основная идея заключается в том, что внимание рассматривается
как проявление активности личности.
В своих работах Н. Ф. Добрынин выдвигает принцип значимости как «один из
основных  факторов,  вызывающих  активную  психическую  деятельность».  У
животных  имеет  место  биологическая  значимость  внешних  воздействий  на
организм,  у  человека  же  кроме  неё  большую  роль  играет  общественная  и
личностная  значимость.  Согласно этой теории,  «внимание у людей возникает
прежде  всего  тогда,  когда  действуют раздражители,  затрагивающие  интересы
личности».
В отечественной психологии П. Я. Гальпериным разработана теория внимания
как  функции  внутреннего  контроля  за  соответствием  умственных  действий
программам  их  осуществления.  Развитие  подобного  контроля  улучшает
результативность  любой  деятельности.  В  частности,  её  планомерное
формирование позволяет  преодолеть некоторые дефекты внимания,  например,
рассеянность.
Однако  рассмотрение  проблем  внимания  следует,  прежде  всего,  начинать  с
физиологических  основ  внимания.  Особенно  значительная  роль  в  их
исследовании  русских  физиологов  И.  М.  Сеченова,  И.  П.  Павлова,  А.  А.
Ухтомского.
Согласно  взглядам  И.  М.  Сеченова,  внимание  человека  имеет  рефлекторный
характер. По Сеченову, всякий рефлекс вызывается определённым воздействием
внешнего  мира  и  заканчивается  закономерно связанным с  этим воздействием
мышечным  движением.  В  связи  с  этим  он  считал,  что  «сосредоточенность
начинается с приспособления рецепторов посредством мышечных движений, к
лучшему  восприятию».  Таким  образом,  устойчивое,  концентрированное
внимание  –  это  результат  того,  что  ребёнок  учится  управлять  своими
движениями.
И.  П.  Павлов  развил  и  экспериментально  обосновал  положение  Сеченова  «о
рефлексах головного мозга».
И.  П.  Павлов  установил,  что  открытый  ранее  физиологами  закон  индукции
нервных  процессов  имеет  отношение  и  к  вниманию  человека.  В  силу  этого
закона,  считал  Павлов,  в  коре  полушарий  головного  мозга  вокруг  очага
возбуждения образуются заторможенные участки. При этом «чем сильнее очаг
возбуждения, тем глубже, сильнее торможение в других участках коры».



Нужно отметить, что большое значение имеет установленный А. А. Ухтомским
«принцип доминанты», для выяснения физиологических механизмов внимания.
Этот  принцип  представляет  собой  «общий  рабочий  принцип  нервных
процессов».
А. А. Ухтомский пишет: «Под именем «доминанты» понимается более или менее
устойчивый очаг повышенной возбудимости центров, чем бы он не был вызван,
причём новь приходящие в центры возбуждения служат усилению возбуждения
в  очаге,  тогда  как  в  прочей  центральной  нервной  системе  широко  развиты
явления  торможения.  В  высших  этажах  и  коре  «полушарий»  принцип
доминанты является физиологической основой внимания».
Если  говорить  о  школьной  практике,  то  можно  отметить  следующее:  если
учитель утверждает, что ученик на уроке невнимателен, то это означает только
то, что в этот момент его внимание направлено не на школьное задание, а на что-
то постороннее.
Виды и свойства внимания
По своему происхождению и  способам осуществления  обычно  выделяют два
основных вида внимания: непроизвольное и произвольное.
Непроизвольное внимание, наиболее простое и генетически исходное, называют
также  пассивным,  вынужденным,  так  как  оно  возникает  и  поддерживается
независимо  от  стоящих  перед  человеком  целей.  Деятельность  захватывает
человека  в  этих  случаях  сама  по  себе,  в  силу  своей  увлекательности  или
неожиданности. Человек невольно отдается воздействующим на него предметам,
явлениям,  выполняемой  деятельности.  Стоит  нам  услышать  по  радио
интересную новость, как мы невольно отвлекаемся от работы и прислушиваемся.
Возникновение непроизвольного внимания связано с различными физическими,
психофизиологическими и психическими причинами.
В  отличие  от  непроизвольного, произвольное  внимание управляется
сознательной  целью.  Оно  тесно  связано  с  волей  человека  и  выработалось  в
результате  трудовых  усилий,  поэтому  его  еще называют  волевым,  активным,
преднамеренным.  Приняв  решение  заняться  какой-нибудь  деятельностью,  мы
выполняем это решение, сознательно направляя наше внимание даже на то, что
нам неинтересно в данную минуту, но чем необходимо заниматься. Основной
функцией  произвольного  внимания  является  активное  регулирование
протекания  психических  процессов.  Причины  произвольного  внимания  по
своему  происхождению  не  биологические,  а  социальные:  оно  не  созревает  в
организме, а формируется у ребенка при его общении с взрослыми. Несмотря на
качественное  отличие  от  непроизвольного  внимания,  произвольное  также
связано с чувствами, с интересами, с прежним опытом человека.
Ряд  психологов  выделяют  еще  один  вид  внимания,  который,  подобно
произвольному,  носит  целенаправленный характер  и  требует  первоначальных
волевых усилий,  но затем человек как бы "входит"  в работу:  интересными и
значительными становятся содержание и процесс деятельности, а не только ее
результат.  Такое  внимание  было  названо  Н.  Ф.
Добрыниным послепроизвольным.  Возьмем ученика, который решает трудную
математическую задачу. Первоначально она его может совсем не увлекать. Он
берется  за  нее  только  потому,  что  ее  нужно  сделать.  Ученику  приходится



возвращать себя к решению постоянными усилиями.  Но вот решение начато,
правильный  ход  намечается,  задача  становится  более  понятной.  Ученик  все
больше  увлекается  ею,  она  его  захватывает,  он 
перестает  отвлекаться:  задача  стала  для  него  интересной.  Внимание  из
произвольного стало как бы непроизвольным.
Послепроизвольное внимание характеризуется длительной сосредоточенностью,
напряженной  интенсивностью  умственной  деятельности,  высокой
производительностью труда.
В отечественной психологии принято выделять следующие свойства внимания:
 концентрированность;
 объём;
 распределение;
 переключение;
 устойчивость.
Перечисленные  свойства  могут  проявляться  во всех  видах  внимания —
в непроизвольном, произвольном и послепроизвольном.
Концентрированность внимания,  то  есть  сила сосредоточенности на  каком-
либо интересном предмете или занятии,  у школьника может быть достаточно
большой. Иногда незначительный факт или малозаметный для других предмет
вызывает  у  детей  отвлечение  внимания.  Именно  поэтому  учителю  легче
привлечь  внимание  детей,  чем  поддерживать  его  длительное  время.
Однообразный  вид  даже  интересной  деятельности  утомляет  внимание
школьников.
Объем внимания в значительной степени зависит от прошлого опыта человека.
У младшего школьника его ещё очень немного. Поэтому дети мало способны
держать в поле зрения сразу несколько объектов.
Объем внимания  —  это  такая  его  характеристика,  которая  определяется
количеством  информации,  одновременно  способной  сохраняться  в  сфере
повышенного  внимания  (сознания)  чело  века.  Численная  характеристика
среднего  объема  внимания  людей  — 5—7  единиц  информации.  Она  обычно
устанавливается посредством опыта, в ходе которого человеку на очень корот-
кое время предъявляется  большое количество информации.  То,  что он за  это
время  успевает  заметить,  и  характеризует  его  объем  внимания.  Поскольку
экспериментальное определение объема внимания связано с  кратковременным
запоминанием,  то  его  нередко  отождествляют  с  объемом  кратковременной
памяти.
Распределение внимания —  это  умение  выполнять  две  или  более  различные
деятельности, удерживая на них свое внимание. М. Н. Волокитина пишет, что в
первые  дни  после  поступления  в  школу  внимание  детей  сосредотачивается,
преимущественно,  на  узком  участке.  Распределение внимания  у  младших
школьников  развито  ещё  недостаточно.  Если  ученик,  например,  находит
решение задачи, то он, как правило, не способен следить за своим поведением:
вскакивает  с  места,  высоко  поднимает  руку,  забывая,  что  этого  не  следует
делать.
Умение распределять внимание развивается постепенно, с возрастом. Младшие
школьники плохо распределяют внимание, они еще не умеют этого делать, у них



нет  опыта,  автоматических  умений,  поэтому  не следует  предлагать  им
одновременно выполнять два дела или при выполнении одного дела отвлекать
внимание  ребенка  на другое.  Но способствовать  развитию  этого  умения
необходимо.
О переключении внимания с одного предмета на другой можно сказать то же
самое. Дети привыкают быстрее переключаться с отдыха на работу и с одного
вида деятельности на другой. Переключаемость внимания понимается как его
перевод с одного объекта на другой, с одного вида деятельности на иной. Данная
характеристика человеческого внимания проявляется в скорости, с которой он
может  переводить  свое  внимание  с  одного  объекта  на  другой,  причем  такой
перевод может быть как непроизвольным, так и произвольным. В первом случае
индивид невольно переводит свое внимание на что-либо такое, что его случайно
заинтересовало,  а  во  втором  —  сознательно,  усилием  воли  заставляет  себя
сосредоточиться  на  каком-нибудь,  даже  не  очень  интересном  самом  по  себе
объекте.  Переключаемость внимания, если она происходит на непроизвольной
основе,  может  свидетельствовать  о  его  неустойчивости,  но  такую
неустойчивость  не  всегда  есть  основание  рассматривать  как  отрицательное
качество. Она нередко способствует временному отдыху организма, анализатора,
сохранению и восстановлению работоспособности нервной системы и организма
в целом.
Внимание  характеризуется  различной  степенью устойчивости.  Устойчивость
внимания — это длительное удержание внимания на предмете или какой-нибудь
деятельности.  Устойчивым  мы  называем  такое  внимание,  которое  способно
в течение  долгого  времени оставаться  непрерывно сосредоточенным на одном
предмете или на одной и той же работе.
Устойчивость внимания у младших школьников выражена слабо и присутствует
как бы в своей противоположности – неустойчивости. Неустойчивость внимания
объясняется  тем,  что  у  младших  школьников  возбуждение  преобладает  над
торможением. Внимание их часто переключается с одного объекта на другой.
Поэтому из поля зрения детей необходимо удалить всё, что не имеет отношения
к работе на уроке.
Нужно  заметить,  что  многие  недостатки  внимания  исчезают  в  результате
правильно  организованной  учебной  работы.  Сосредоточенность  школьников
становится  устойчивей,  если  им  ясна  задача,  цель  работы,  которую  они
выполняют.
Также одной из причин невнимательности, рассеянности ребёнка является общее
слабое  состояние  здоровья.  Невнимательными  бывают  нервные,  болезненные
дети, страдающие общим истощением нервной системы. Причиной рассеянности
может быть и недосыпание или несоблюдение режима дня.
Но  и  здоровые  дети,  живущие  в  нормальных  условиях,  могут  проявлять
невнимательность. Это может быть обусловлено недисциплинированностью или
отсутствием интереса к учёбе.  Может быть так,  что ребёнок, внимательный к
одному виду работы, оказывается рассеянным во время другой. В этом случае
многое зависит от направленности ученика и его интересов.
Внимание  и   рассеянность. Обычно  внимание  противопоставляется
рассеянности.  В нашем  языке  рассеянность  часто  понимается  как  синоним



невнимательности.  Помните  стихотворение  С. Я. Маршака  «Вот  какой
рассеянный»:  «Вместо  шапки  на ходу  он  надел  сковороду,  вместо  валенок
перчатки натянул себе на пятки».
Однако рассеянность и невнимательность не всегда совпадают друг с другом.
Рассеянность  может  иметь  и совершенно  иную  причину.  Человек  настолько
сильно сосредоточен на одном предмете, на одной деятельности, что не способен
замечать ничего другого, потому и рассеян.
Например, многие ученые люди совершенно не обращают внимания на бытовые
проблемы,  на окружающие  их  предметы  и т. п.  Эта  рассеянность  является
выражением  максимальной  собранности  и сосредоточенности  на основном
предмете  своих  мыслей.  У таких  людей  внимание  сильное,  но  узкое
и малоподвижное.  К. К. Платонов  в книге:  «Занимательная  психология»
приводит такой эпизод: Ньютон задумал сварить яйцо. Взяв часы, он заметил
начало варки. А спустя некоторое время вдруг обнаружил, что в руках держит
яйцо,  а  варит...  часы.  Но когда  ученого  однажды  спросили,  как  ему  удалось
открыть закон тяготения, он ответил: «Благодаря тому, что я неотступно думал
об этом вопросе».
Особенности развития внимания детей дошкольного и младшего школьного
возраста.
Внимание у детей начинает проявляться довольно рано, уже в первые месяцы 
жизни. Сначала появляется непроизвольное внимание. С возрастом оно 
развивается — увеличивается круг объектов, которые  вызывают 
непроизвольное внимание, и само это внимание становится более сильным 
и более устойчивым.
На основе непроизвольного внимания у детей постепенно развивается внимание
произвольное. Однако на протяжении дошкольного возраста, а иногда и в начале
школьного, ребенок еще в недостаточной степени владеет своим вниманием.
В младшем  школьном  возрасте  регулирующее  влияние  высших  корковых
центров  постепенно  совершенствуется,  в результате  чего  происходят
существенные  преобразования  характеристик  внимания,  идет  интенсивное
развитие всех его свойств: особенно резко — в 2,1 раза — увеличивается объем
внимания,  повышается  его  устойчивость,  развиваются  навыки  переключения
и распределения.  Однако  только  к 9—10  годам  дети  становятся  способны
достаточно  долго  сохранять  и выполнять  произвольно  заданную  программу
действий.
Возрастными  особенностями  внимания  младших  школьников  являются
сравнительная слабость произвольного внимания и его небольшая устойчивость.
Первоклассники  и  отчасти  второклассники  еще  не  умеют  длительно
сосредоточиваться на работе, особенно если она неинтересна и однообразна, их
внимание легко отвлекается.  Возможности волевого регулирования внимания,
управления им в начале младшего школьного возраста весьма ограниченные.
Значительно лучше у младших школьников развито непроизвольное внимание.  
Перед  учителем  начальной  школы  в учебном  процессе  стоит  сложнейшая
задача —  строго  продумывать  специальную  работу  по организации  внимания
детей, иначе оно окажется во власти окружающих вещей и случайного стечения
обстоятельств.



Если  учитель  постоянно  заботится  о  руководстве  над  развитием
произвольного внимания  младших  школьников,  то  в  течение  их  обучения  в
начальных  классах  оно  формируется  очень  интенсивно.  Этому  способствуют
четкая организация действий ребенка с использованием образца и также таких
действий, которыми он может руководить самостоятельно и при этом постоянно
себя контролировать. В качестве таких действий может выступать специально
организованная  проверка  сделанных  им  или  другими  детьми  ошибок  или
применение  специальных  внешних  средств  при  фонетическом  анализе.  Так
постепенно  младший  школьник  учится  руководствоваться  самостоятельно
поставленной целью, т.е.  произвольное внимание становится у него ведущим.
Развивающаяся произвольность внимания влияет и на развитие других свойств
внимания, которые также еще очень несовершенны на первом году обучения.
Итак, объем внимания младшего школьника меньше, чем у взрослого человека,
менее развито у него и умение распределять внимание. Особенно ярко неумение
распределить внимание проявляется во время написания диктантов, когда надо
одновременно слушать, припоминать правила, применять их и писать. Но уже ко
II  классу  у  детей  наблюдаются  заметные  сдвиги  в  совершенствовании  этого
свойства, если учитель так организует учебную работу учащихся дома, на уроке
и их общественные дела, чтобы они учились контролировать свою деятельность
и  одновременно  следить  за  выполнением  нескольких  действий.  В  начале
обучения  проявляется  и  большая  неустойчивость  внимания.  Развивая  устой-
чивость внимания младших школьников, учителю следует помнить, что в 1 и 2
классах устойчивость внимания выше при выполнении ими внешних действий и
ниже  при  выполнении  умственных.  Вот  почему  методисты  рекомендуют
чередовать  умственные  занятия  и  занятия  по  составлению  схем,  рисунков,
чертежей.  Несовершенно  у  младших  школьников  и  такое  важное  свойство
внимания, как переключение. В начале обучения у них еще не сформированы
учебные умения и  навыки,  что  и  мешает  им быстро  перейти от  одного  вида
учебных  занятий  к  другому,  однако  совершенствование  деятельности  учения
уже ко 2 классу приводит к формированию у детей умения переключаться от
одного  этапа  урока  к  другому,  от  одной учебной работы к  другой.  Вместе  с
развитием  произвольного  внимания  развивается  и  непроизвольное,  которое
связано  теперь  не  с  яркостью  и  внешней  привлекательностью  предмета,  а  с
потребностями  и  интересами  ребенка,  возникающими  в  ходе  учебной
деятельности, т.е. с развитием их личности, когда чувства, интересы, мотивы и
потребности постоянно определяют направленность его внимания. Итак, разви-
тие  внимания учащихся  связано  с  овладением ими учебной деятельностью и
развитием их личности.
Сам  процесс  учения  способствует  развитию  произвольного  внимания,  его
устойчивости  и сосредоточенности.  По мере  того  как  расширяется  круг
интересов  ребенка  и он  приучается  к систематическому  учебному  труду,  его
внимание —  как  непроизвольное,  так  и произвольное —  интенсивно
развивается.
Строить  обучение  только  на непроизвольном  внимании  ошибочно.  Это
и невозможно.  Педагогический  процесс  предполагает  умение:  1) использовать
непроизвольное внимание; 2) содействовать развитию произвольного внимания.



Обучение  ребёнка  в  школе,  сам  процесс  получения  знаний,  -  всё  это
способствует  быстрому  росту  у  школьников  2-3  классов  произвольного
внимания,  развивающегося  у  них,  главным образом,  на  основе  возникающих
интересов, в частности интереса к учебным занятиям.
Наличие  многообразных  ученических  обязанностей,  требования  учителей,  вся
обстановка школьной жизни способствует развитию этого вида внимания. Чтобы
заставить  себя  быть  внимательным,  человек  должен  прийти  к  выводу  о
необходимости  сосредоточиться,  взвесить  все  «за»  и  «против»  и  отвергнуть
выводы,  которые  способствуют  отвлечению  от  предмета,  на  котором  надо
сосредоточиться.
Условием  поддержания  внимания  является  разнообразие  сообщаемого
материала, последовательность его изложения и раскрытия. Очень важным для
организации внимания является умение учителя предложить задание и так его
мотивировать, чтобы оно было принято ребенком,— возбудить интерес, внести
известную эмоциональную насыщенность.
Детский интерес приобретает чрезвычайное педагогическое значение как самая
частая  форма  проявления  непроизвольного  внимания.  Детское  внимание,
подчеркивал  Л. С. Выготский,  направляется  и руководствуется  почти  всецело
интересом,  и поэтому  естественной  причиной  рассеянности  ребенка  всегда
является несовпадение двух линий в педагогическом деле: собственно интереса
и тех занятий, которые предлагает учитель как обязательные.
«С этой точки зрения, — писал Л. С. Выготский, — всякое обучение возможно
только  постольку,  поскольку  оно  опирается  на собственный  интерес  ребенка.
Другого обучения не существует. Весь вопрос только в том, насколько интерес
направлен  по линии самого  изучаемого  предмета,  а  не связан  с посторонними
для  него  влияниями  наград,  наказаний,  страха,  желания  угодить  и т. п.
Но признание  всесилия  детского  интереса  отнюдь  не обрекает  педагога
на бессильное следование за ним. Организуя среду и жизнь ребенка в этой среде,
педагог  активно  вмешивается  в процессы  протекания  детских  интересов
и воздействует на них таким же способом, каким он влияет и на все поведение
детей.  Однако  его  правилом  всегда  будет:  прежде  чем  объяснять —
заинтересовать;  прежде  чем  заставить  действовать —  подготовить
к действию;  ...прежде  чем  сообщить  что-нибудь  новое —  вызвать  ожидание
нового».
Л. С. Выготский  высказал  интересную  мысль  о том,  что  педагогу  следует
проявлять заботу, как о внимании, так и о рассеянности и что глубоко ошибается
тот учитель, который в рассеянности видит своего злейшего врага и не понимает,
что  наиболее  внимательным  может  быть  именно  тот,  кто  наиболее  рассеян
у него  в классе.  «Секрет  превращения  рассеянности  во внимание  есть,
в сущности  говоря,  секрет  перевода  стрелки  внимания  с одного  направления
на другое и достигается он общим воспитательным приемом переноса интереса
с одного предмета на другой, путем связывания их обоих. В этом и заключается
основная  работа  по развитию  внимания  и по превращению  непроизвольного
внешнего внимания во внимание произвольное».
Таким  образом,  развитие  произвольного  внимания  младшего  школьника
является  одним  из важнейших  приобретений  личности  на данном  этапе



онтогенеза.  Оно  связано  с формированием  у ребенка  волевых  качеств
и находится в теснейшем взаимодействии с его общим умственным развитием.
Анализ информационного пространства, современных исследований показали, 
что для выявления уровня развития внимания необходима комплексная 
диагностика, которая предполагает обследование свойств внимания: 
   - объем
   - сосредоточенность (концентрация) 
   - распределение 
   - устойчивость 
   - колебание 
   - переключаемость
Новизна опыта
Новизна  опыта  состоит  в  создании  системы  применения   адаптационных
методов  и  приемов  в  развитии  свойств  внимания  у  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  нацеленных  на  максимальную  социализацию  и
интеграцию в здоровую социальную среду.

Раздел II
ТЕХНОЛОГИЯ ОПИСАНИЯ ОПЫТА

Цели и задачи опыта.  Очень часто трудности в обучении испытывают дети с
ограниченными возможностями. Биологические и социальные причины приводят к
стойким затруднениям в усвоении образовательных программ. При обучении детей с
ДЦП  одной из основных проблем является проблема развития внимания.  Поэтому
необходимо  уделять  развитию  свойств  внимания  особое  значение.Оптимальным
периодом наиболее активного развития внимания является дошкольный и младший
школьный возраст.  При теоретическом рассмотрении особенностей внимания было
определенно, что у детей младшего школьного возраста непроизвольное внимание
развито  значительно  лучше,  чем  произвольное.  Все  новое  неожиданное,  яркое,
интересное само   по себе привлекает внимание учеников безо всяких усилий с   их
стороны.  Детям  трудно  сосредоточиться  на  однообразной  и  малопривлекательной
для них деятельности или на деятельности интересной, но требующей умственного
напряжения.  Младшие  школьники  способны  удержать  внимание  на
интеллектуальных задачах, но это требует колоссальных усилий воли и организации
высокой мотивации.  

Целью  исследования,  является  анализ  и  выявление  особенностей   внимания
детей младшего школьного возраста.

Задачи исследования:
1. Разработать  методический  блок  и  исследовательские  процедуры  для

изучения внимания детей.
2. Описать особенности формирования внимания детей данного возраста и

использование приёмов, способствующих развитию внимания.

В ходе работы использовались следующие методы исследования: наблюдение и 
эксперимент (тест Риссу, методикапереключаемость внимания (Ф. Горбов), 
таблицы Шульте, Корректурная проба с кольцами Ландольта). Опишем их более 
подробно.



Тест Риссу

   Методика определяет устойчивость внимания при его сосредоточении и 
влияние длительной работы на концентрацию внимания. Модификацией теста 
Риссу является проба переплетенных линий Рея. 
   Инструкция: "На бланке Вы видите ряд линий, перепутанных между собой. 
Ваша задача - проследить каждую линию слева направо и у правого конца 
поставить тот номер, который стоит на бланке у ее левого конца. Вы должны 
начать с первой линии, потом перейти ко второй и т.д. Следить за линиями 
только глазами, помогать пальцами, карандашом нельзя. Старайтесь работать 
быстро и не делать ошибок." 
   При анализе учитывается: 
   - что преобладает: установка на скорость или точность работы, 
   - трудно ли сосредоточить внимание на прослеживании линий, появляется ли 
желании помочь себе каким-нибудь путем или выполняет задание без труда, 
   - при опросе необходимо установить: что в данном задании было трудным, 
боялся ли сделать ошибки, как он относится к своим ошибках.
   При определении количественных показателей учитывается время, 
затраченное испытуемым на нахождение линий. Можно фиксировать время , за 
которое исследуемый находит окончания пяти линий по порядку /с 1 по 5, с 6 по 
10 и т.д./ это дает возможность судить о влиянии упражнений или утомляемости 
на выполнение задания. 
   Ошибки в нумерации линий и медленное выполнение задания свидетельствуют
о низкой способности к устойчивой концентрации внимания при прослеживании
линий. Об устойчивости /истощаемости/ концентрированного внимания можно 
судить по снижению темпа выполнения задания от начала к его концу. 
   Время, затрачиваемое на выполнение задания: 
   3мин. 30 сек. - отличный результат, 
   6-7 мин. - средний результат, 
   от 13 мин. и выше - плохой результат. 
   В норме количество ошибок колеблется от 0 до 7. 
   Ниже приводятся результаты в процентах при выполнении теста Рея 
   Процент или Возраст 
   5 6 7 8 9 10 11 12 Взрослые, студенты 
   10 32 24 14 12 10 8 6 8 6 
   25 24 16 12 10 8 8 6 6 6 
   50 16 12 10 8 8 6 6 6 4 
   75 14 10 8 6 6 6 4 44 
   90 10 8 6 6 6 4 4 4 4 
   Количество ошибок в 16 кривых 
   10 13 9 8 5 3 3 2 2 2 
   25 10 7 4 3 2 2 1 1 0 
   50 5 5 2 2 1 1 1 1 0 
   75 4 2 1 0 0 0 0 0 0 
   90 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Переключаемость внимания (Ф. Горбов)

   В таблице 24 красных и 25 черных чисел (7Х7). Работа состоит из трех серий. 
   1 серия. Испытуемый находит, показывает и называет черные числа в 
возрастающем порядке (от 1 до 25). 
   2 серия. Испытуемый находит, называет и показывает красные числа в 
убывающем порядке (от 24 до 1). 
   3 серия. Испытуемый находит, называет и показывает черные числа в 
возрастающем, а красные числа в убывающем порядке. Например, 1 - черная, 24 
- красная, 2 - черная, 23 - красная и т.д. 
   Экспериментатор фиксирует время работы в каждой серии и следит за 
правильностью ответов. Если замечает ошибку, он называет правильный ответ 
испытуемому, но не показывает его на таблице, и работа продолжается без 
остановки. Ошибкой считается неправильно показанное число и цвет. Ошибки 
исправляются по ходу работы. Исправления, исправленные самим испытуемым, 
в процессе работы, как ошибки не рассматриваются. 
   Инструкция для 1-й серии: "Перед вами таблица, на которой в случайном 
порядке расположены черные и красные числа. Вы должны находить называть, и
показывать черные числа в возрастающем порядке. Работать нужно как можно 
быстрее и стараться без ошибок". 
   Инструкция для 2-й серии: "А теперь вы должны находить, показывать и 
называть красные числа, но в убывающем порядке". 
   Инструкция для 3-й серии: "Сейчас вы должны будете выполнять оба задания 
сразу, т.е. находить, показывать и называть черные числа в возрастающем, а 
красные - в убывающем порядке попеременно. Например, 1 - черная, 24 - 
красная, 2 - черная, 23 - красная и так до конца - 1 - красная, 25 - черная. Если вы
ошибетесь, я вас поправлю, и вы должны, не останавливаясь, продолжать 
работу". 
Фиксация результатов.  Для слежения за правильностью ответов испытуемого 
экспериментатором заранее заготавливается "КОНТРОЛЬНАЯ ТАБЛИЦА", в 
которой число, названное испытуемым, вычеркивается, а ошибки обводятся. 
Время работы и количество ошибок подсчитывается по каждой серии и 
заносится в таблицу результатов. 
   Обработка результатов 
   Объем внимания определяется по формуле: 
   О = (t' + t'') : 2 
   где О - объем внимания, 
   t' - время в первой серии, 
   t'' - время во второй серии. 
   Показатель распределения внимания равен времени работы в третьей серии: 
   Р = t''' 
   Переключение внимания вычисляется по формуле: 
   П = t''' - ( t' + t '') : 2 
   ТАБЛИЦА ПЕРЕВОДА ПЕРВИЧНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В БАЛЛЫ 
   оценки в баллах 1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 
   низкий ниже ср. средний выше ср. высокий 



   объем внимания 61 и > 51-60 38-50 30-37 229 и <
   распределение внимания 3221 и > 261-320 171-260 131-170 130 и <
   переключение внимания 201 и > 161-200 91-160 51-90 50 и <
   Ошибки учитываются как дополнительный показатель. Если испытуемый 
допускает более четырех ошибок, то его общая оценка снижается на 1 балл. 

Таблицы Шульте

   Используются для исследования психического темпа, скорости 
ориентировочно-поисковых движений взора, для исследования объема внимания
к зрительным раздражителям. 
   Инструкция: "Нужно показывать и называть вслух все числа по порядку от 1 
до 25. Постарайтесь делать это как можно скорее и без ошибок". 
   Анализ результатов проводится по счету цифр (30-40 с) внутри одной 
таблицы /задержки, ошибки, темп/ и по времени, потраченном на каждую 
таблицу. В норме на все таблицы обычно затрачивается одинаковое время. 
Неравномерность психической деятельности видна, когда испытуемый 
неожиданно останавливается и не может найти следующую цифру (чаще при 
сосудистой психоорганике). 
   При выполнении задания можно проследить: 
   - характер выполнения (азартность, формализм, педантичность); 
   - эмоциональная сфера (апатичность, холодность, неадекватность, 
самодовольство, вспыльчивость, плаксивость, потеря чувства дистанции); 
   - речь (усиление или ослабление громкости речи, демонстративный шепот, 
молчание, оханье, стоны).
   Таблица перевода оценок времени в 20-ти бальную шкалу (норма 15-17): 
   Время Т Время Т 
   Меньше 113 20 213-223 9 
   113-123 19 223-233 8 
   13-133 18 233-243 7 
   133-143 17 243-453 6 
   143-153 16 253-263 5 
   153-163 15 263-273 4 
   163-173 14 273-283 3 
   173-183 13 283-293 2 
   183-193 12 293-303 1 
   203-213 10 

Корректурная проба с кольцами Ландольта

   Предлагается таблица с 22 строчками колец, в каждой строчке по 30 колец. 
Надо отыскивать и зачеркивать в каждой строчке кольцо с разрывом на 12 ч. 
обычно предлагается два задания на двух бланках, второе после эмоциогенного 
инструктирования (или реального эмоционального стресса). 
   Инструкция: "Вы должны просматривать эти кольца строчка за строчкой, слева
направо и вычеркивать все кольца с разрывом на 12 часов. Вычеркивать нужно 
ставя вертикальные черточки. Иногда я сам буду ставить на Вашем бланке 



черточки - это будет отметка времени, на это Вы не должны обращать внимания.
Старайтесь просматривать строчки и вычеркивать кольца как можно быстрее, но
самое главное в этом задании - работать без ошибок, внимательно, ни одного 
кольца не пропустить и не одной лишней не вычеркнуть". 
   Обработка результатов. При выполнении 5-минутной пробы оценка 
выставляется в условных баллах по номограмме, на которой учитывается 
количество просмотренных колец и количество ошибок. Берется средний 
результат из двух проб. Особое внимание обращается на изменение 
продуктивности от минуты к минуте и на то, как изменяется количество ошибок.

   Если испытуемый не допускает ни одной ошибки, этот показатель равен 
единице, при наличии ошибок он всегда ниже единицы. 
   Е = S * A
   Где Е - показатель продуктивности, S - число всех просмотренных знаков, А - 
показатель точности. Он характеризует н только чистую производительность - 
правильно воспринятые знаки из числа, просмотренных, но и имеет некоторое 
проективное значение. Например, если испытуемый в течение 5 минут 
посмотрел 1500 знаков и из них правильно оценил 1350, то с определенной 
вероятностью можно предсказать его продуктивность в течение более 
длительного времени. 
   3. Успешность работы оценивается, как
   А = В + С 
   Где В - количество посмотренных знаков, С - показатель точности, который 
рассчитывается по формуле 
   С = (n*100):m 
   Где n - общее количество колец, 
   m - количество вычеркнутых колец.

  
Анализ  результатов,  полученных  в  ходе  проведения  теста  Риссу,

свидетельствуют о том, что  66,7% детей имеют низкий уровень  устойчивости
внимания  при  его  сосредоточении  и  влиянии  длительной  работы  на
концентрацию  внимания.  Эти  дети  быстро  уставали  и  часто  отвлекались
посторонними  делами.  20%  детей  имеют  средний  уровень  устойчивости
концентрированного  внимания,  они  часто  обращались  к  образцу,  допустили
меньшее количество ошибок. И лишь 13,3% детей  сосредотачивали внимание на
прослеживании линий, выполняли задание без труда (высокий уровень).

 Согласно полученным результатам по методики Ф. Горбова, исследующей
переключаемость  внимания можно  сделать  следующие  выводы:   27%  детей
допускали ошибки (неправильно показывали число и цвет)- низкий уровень. 46%
детей допускали значительно меньше ошибок и исправляли их по ходу работы –
средний уровень. Высокий уровень отмечается у 27% детей.

Для исследования психического темпа, скорости ориентировочно-
поисковых движений взора, для исследования объема внимания к зрительным 
раздражителям использовали анализ диагностики по таблице Шульте.  У  47%  



детей отмечается неравномерность психической деятельности – низкий уровень. 
Средний уровень показали -53% детей. Ни у кого из детей не выявлено высокого
уровня объема внимания.

Качественный анализ результатов наблюдения позволяет выявить круг 
наиболее существенных проблем в  развитии внимания детей. Так, большинство 
детей легко отвлекаемое, у них отмечается пониженная работоспособность, 
часто возникают трудности при необходимости распределять внимание.

Таким образом, обобщая полученные в ходе диагностики результаты 
исследования особенностей развития внимания у детей с ограниченными 
возможностями здоровья, можно сделать вывод, что большинство детей имеют 
низкий уровень устойчивости внимания (у 66,7%).  

Раздел III
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

По  результатам  диагностики  на  первоначальном  этапе  дети  с
ограниченными  возможностями  не  обладали  необходимым  уровнем  развития
внимания, что значительно затрудняло процесс обучения в школе.

Затем,  в  ходе  работы  по  развитию  свойств  внимания  у  детей  с
ограниченными  возможностями  повысилась  работоспособность  при
интеллектуальной  деятельности  в  целом,  при  овладении  новыми  способами
действий и наличии отвлекающих факторов. 

С  целью  выявления  эффективности  проделанной  работы  по  развитию
внимания,  проводится  диагностика  в  начале  и  конце  учебного  года,  которая
позволяет выявить динамику уровня развития свойств внимания.

 Результаты диагностики представлены диаграммами по направлениям:

Определение устойчивости внимания
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Показатели развития внимания у детей с ОВЗ за 5 лет

2015 2016 2017 2018 2019
0

10

20

30

40

50

60

низкий

средний

высокий

Таким  образом,  исследование  показало,  что  благодаря  проделанной
коррекционно-развивающей работе, направленной на развитие внимания у детей
качественно  улучшились  показатели  по  всем  исследуемым  параметрам.
Повысился уровень устойчивости, переключаемости и объема внимания.

Вывод:  комплексная  коррекционно-развивающая  работа,  проводимая  в
системе,  является  эффективным  средством  в  развитии  внимания  у  детей  с
ограниченными возможностями здоровья.

Опыт  работы  показал,  что  своевременное,  целенаправленное   развитие
внимания в младшем школьном  возрасте способствует дальнейшему успешному
обучению в школе.  

Все  итоги  работы  отражаются  в  психолого-педагогической  характеристике
каждого ребенка и находятся в школьном банке данных.

Результаты и материалы данного психолого-педагогического опыта работы
можно  применять  на  практике  в  работе  с  детьми  с  ограниченными
возможностями здоровья, как эффективное средство развития внимания.
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Приложение 1

Упражнения на развитие внимания детей младшего школьного возраста

Упражнение «Мой любимый фрукт»

Упражнение позволяет ведущему создать рабочий настрой в группе, также происходит 
развитие памяти, развитие способности к длительной концентрации внимания.

Участники группы представляются по кругу. Назвав себя по имени, каждый участник 
называет свой любимый фрукт; второй – имя предыдущего и его любимый фрукт, свое имя и 
свой любимый фрукт; третий – имена двух предыдущих и названия их любимых фруктов, а 
затем свое имя и свой любимый фрукт и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена
и названия любимых фруктов всех членов группы.

Упражнение «Не собьюсь»

Упражнение на развитие концентрации, распределения внимания

Психолог предлагает следующие задания:

считать вслух от 1 до 31, но испытуемый не должен называть числа, включающие тройку или 
кратные трем. Вместо этих чисел он должен говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, 
не собьюсь, четыре, пять, не собьюсь…»

Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 20, -, 22, -, -, 25, 
26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя произносить).

Упражнение «Наблюдательность»

Упражнение на развитие зрительного внимания. В этой игре выявляются связи внимания и 
зрительной памяти.

Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу - то, 
что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают устно, а их 
одноклассники дополняют пропущенные детали.

Упражнение «Муха 1»

Упражнение на развитие концентрации внимания

Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым 
полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль 
"дрессированной мухи". Доска ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что 
перемещение "мухи" с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, 
которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд ("вверх", "вниз", 
"вправо" и "влево") "муха" перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. 
Исходное положение "мухи" - центральная клетка игрового поля. Команды подаются 
участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями "мухи" не 
допустить ее выхода за пределы игрового поля.



После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, 
которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры, или 
"видит", что "муха" покинула поле, он дает команду "Стоп" и, вернув "муху" на центральную 
клетку начинает игру сначала."Муха" требует от играющих постоянной сосредоточенности.

 

Упражнение «Селектор»

Упражнение на развитие концентрации, устойчивости внимания

Для упражнения выбирается один из участников игры - "приемник". Остальная группа - 
"передатчики" - заняты тем, что каждый считает вслух от разных чисел и в разных 
направлениях. "Приемник" держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочередно 
настроиться на каждый "передатчик". Если ему сложно услышать тот или иной "передатчик", 
он может повелительным жестом заставить его говорить громче. Если ему слишком легко, он 
может убавить звук. После того как "приемник" достаточно поработает, он передает жезл 
своему соседу, а сам становится "передатчиком". В ходе игры жезл совершает полный круг.

Упражнение «Летает – не летает»

Упражнение на развитие переключения внимания, произвольности выполнения движений.

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - 
дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно 
ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. 
Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий 
предмет.

 

Упражнение «Мой день Рождения»

Упражнение развить память, способность к длительной концентрации внимания.

Участники группы, как и в предыдущем варианте, по очереди называют свои имена, но к 
своему имени каждый участник добавляет еще дату своего дня Рождения. Второй – имя 
предыдущего и дату его дня Рождения, свое имя и дату своего дня Рождения, третий – имена и
дни Рождения двух предыдущих и свое имя и дату своего дня Рождения и т.д. Последний, 
таким образом, должен назвать имена и даты дней Рождения всех членов группы.

 

Упражнение «Ладошки»

Упражнение на развитие устойчивости внимания.

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено 
соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, 
чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала "волна" из поднимающихся ладошек. 
После предварительной тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в нужный
момент выбывают из игры.

 



Упражнение «Съедобное – несъедобное»

Упражнение на развитие переключения внимания.

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и 
несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается.

 

Упражнение «Муха»

Упражнение на развитие концентрации, переключения внимания.

Упражнение проводится точно так же как и предыдущий вариант, только в усложненном 
варианте: увеличено количество мух (их две). Команды "мухам" подаются отдельно.

Упражнение «Самый внимательный»

Упражнение на развитие зрительного внимания, памяти.

Участники должны встать полукругом и определить водящего. Водящий в течение нескольких
секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по команде он 
отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны 
побывать все игроки по очереди. Стоит наградить тех, кто не ошибется аплодисментами.

Упражнение «Телефон»

Упражнение на развитие слухового внимания, слуховой памяти.

Словесное сообщение передается шепотом по кругу, пока оно не вернется к первому игроку.
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