
«Развитие координационных способностей учащихся, 

с помощью игры в гольф.»

Гольф относится к индивидуальным игровым видам спорта, видам спорта с 
асимметричной нагрузкой  на опорно-двигательный аппарат, видам спорта с 
ограничениями условий поражения цели, видам спорта с малой статической и 
динамической нагрузкой на сердечно-сосудистую систему. Индивидуальность 
заключается в том, что игра в гольф происходит без контактного 
противодействия сопернику.

Цель создание условий для развития личностных, формирования устойчивой 
мотивации к сохранению  и укреплению здоровья, ведению здорового образа 
жизни через занятия физической культурой и спортом средствами гольфа. 
Совершенствования у обучающихся основных физических качеств, 
формирование различных двигательных навыков, укрепление психического и 
физического здоровья детей.

Задачи привлечение детей и подростков к занятиям гольфом и мини-гольфом, 
развитие заинтересованности в систематических занятиях, стремление освоить 
различные технические действия в гольфе, укрепление здоровья, повышение 
уровня развития физических качеств и координационных способностей.

В результате регулярных занятий гольфом развиваются скоростно-силовые 
качества, специфические координационные способности и аэробная 
выносливость. Почти все игровые действия в мини-гольфе совершаются с 
ограничением амплитуды перемещения звеньев тела и дозированием усилий. 
Анатомически игровые действия в мини-гольфе состоят из трех движений 
отведения-приведения верхних конечностей, движения поворотов туловища 
при совершении удара и двух-четырех движений сгибания-разгибания 
туловища в тазобедренных суставах и нижних конечностей в коленных 
суставах при подготовке к удару. Игровые действия в мини-гольфе требуют 
большей статической выносливости при принятии исходной стойки, более 
частых актов задержки дыхания и концентрации внимания. В процессе 
обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры 
здоровья у обучающихся
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