
Развитие физических качеств у детей 7-8 лет в процессе занятий
спортивной акробатикой

Спортивная акробатика –  неолимпийский, сложно-координационный вид

спорта, в  котором  спортсмены  выполняют  акробатические  упражнения,

связанные с  сохранением равновесия  (балансирование)  и вращением тела  с

опорой и без опоры. Это молодой вид спорта согласно единой всероссийской

спортивной  классификации  спортивное  звание  ≪Мастер  спорта  России≫

присваивается с 14 лет, спортивный разряд ≪Кандидат в мастера спорта≫ - с

10 лет, 1 спортивный разряд - с 9 лет. 

Цель работы : изучение развития физических качеств у детей 7 -8 лет в

процессе занятий спортивной акробатикой.

 Задачи работы: 

1. Описать  специальные упражнения для развития физических качеств у

занимающихся  в  группе  начальной  подготовки  в  спортивной

акробатике.

2. Определить  влияние  занятий  спортивной  акробатикой  на  развитие

физических качеств у акробатов 7 – 8 лет на основе тестирования

Отличительная  особенность  спортивной  акробатики  заключается  в  том,

что  этот  вид  спорта  включает  в  себя  сочетание  сложно-координационных

элементов с танцевальными движениями. В процессе тренировок детей учат

управлять  своим  телом,  привыкают  к  дисциплине  и  работе  в  команде,

преодолевают многие страхи, повышают свою самооценку, также  спортивная

акробатика помогает полностью удовлетворить у ребенка  данного возраста

потребность в активных движениях

В  младшем  школьном  возрасте  у  ребенка  происходят  изменения  всех

систем  организма,  младший  школьный  возраст  наиболее  благоприятен  для

формирования у детей практически всех физических качеств, реализуемых в

двигательной  активности.  Чтобы  качественно  строить  работу  с  этой

категорией  учащихся  учителю  необходимо  иметь  знания  по  анатомии,

физиологии, психологии ребенка.



Основным методом диагностики развития физических качеств учащихся

на сегодняшний день являются специально подобранные тесты.

Для  развития  физических  качеств  детей  используют  методы  строго

регламентированного  упражнения,  методы  стандартно-повторного  и

вариативного  (переменного)  упражнения,  а  также  и  соревновательный

методы.

На втором этапе проводилось тестирование учащихся, которое включало:

силовые  качества  -  сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лежа,  поднимание

туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), укрепление мышц спины

(за  30  с.),  упражнения  на  гибкость(  правый,  левый,  поперечный  шпагаты,

мост), выносливость - прыжки на возвышенность (кол - во раз за 1 мин.)

А  также  спортивная   акробатика  способствует  развитию  личностных

качеств, таких как целеустремленность, упорство, уверенность в своих силах,

эмоциональная  устойчивость,  ответственность  и  способность  адекватно

реагировать на ситуации.

На  основе  поставленной  цели  работы   нами  проведено  первичное

исследование,  методом  тестирования,  по  подбору  средств  применяемых   в

тренировочном процессе детей 7-8 лет для развития   физических качеств в

процессе  занятий спортивной акробатикой, 

Педагогические наблюдения показали, что техническая подготовленность

детей 7-8 лет находилась примерно на одном уровне, но некоторые несколько

отличались  от  них  по  степени  восприятия  и  совершенствования  техники

исполнения предлагаемых упражнений.

Анализируя  средние показатели развития гибкости в различных тестах у

детей 7-8 лет, занимающихся спортивной акробатикой можно констатировать,

что если данные показатели у мальчиков при первичном тестировании были

значительно  ниже,  чем  у  девочек  (  21,6  см  и  12,7  см  соответственно),  то

прирост показателей  в развитии гибкости в конце тренировочного цикла  у

девочек  составил   на  4,8  см,  а  у  мальчиков   на  9,3  см.   Этому  могли

поспособствовать такие упражнения как: упражнения с использованием веса

собственного  тела  (шпагаты),   упражнения с  партнером,  который помогает
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Рис….

А результаты развития  силы при  первичном  тестировании  у  мальчиков

оказался  выше на  8,2  раза,  чем у  девочек.  А при повторном тестировании

прирост показателей развития силы у девочек составил в среднем 8,8 раза, а у

мальчиков на 3,8 раза. Хотя по анатомо -физиологическим особенностям в

младшем  школьном  возрасте   сила  мышц  мальчиков  равна  силе  мышц

девочек,  то   можно констатировать  ,что занятия спортивной акробатикой в
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Прирост  показателей  развития   выносливости  (тест  прыжки  на

возвышенность)  в  данной  группе  у  мальчиков  произошёл  на  8,3  раза,  у

девочек на 6,3 раза. Этому могло поспособствовать  включение в ежедневные

тренировки  различных  прыжков,  приседаний  с  отягощениями,  что  в  свою

очередь   способствует   укреплению  мышц,  связок  и  суставов,  что  в

дальнейшем поспособствует освоению прыжковой  акробатики.
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По результатам развития физических качеств у детей 7 – 8 лет в процессе 

занятий спортивной акробатикой  можно сделать вывод: 

1.За первый год занятия в данной группе  у всех занимающихся произошёл

прирост показателей в развитии гибкости, силы и выносливости.

2.Наибольший прирост показателей произошёл при развитии гибкости у 

мальчиков,  силы - у девочек, а выносливости - незначительно у мальчиков.

Таким образом, можно констатировать, что занятия спортивной 

акробатикой способствуют развитию физических качеств у детей 7-8 лет.



 Педагогические  наблюдения  показали,  что  техническая  подготовленность

детей 7-8 лет находилась примерно на одном уровне, но некоторые несколько

отличались  от  них  по  степени  восприятия  и  совершенствования  техники

исполнения предлагаемых упражнений.


