
Инклюзия для детей с глубокой умственной отсталостью. Где успешнее
удовлетворят их образовательные потребности?

Инклюзивное образование – одна из актуальных тем в обучении и
воспитании  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья.
Инклюзивный подход к образованию детей с особыми образовательными
потребностями  вызван  социальным  заказом  общества  и  государства  и
предполагает решение целого ряда вопросов, в частности, с подготовкой
кадров,  изменением  отношения  общества  к  проблеме,  законодательным
обеспечением  адаптивности  и  вариативности  услуг  и  условий
общеобразовательного учреждения. Если в сельской местности вопрос, где
обучаться ребёнку, не стоит, то у родителей особенных детей в городе есть
выбор. Важно его сделать правильно.

В последнее десятилетие мы всё чаще слышим об инклюзивном подходе
в  образовании.  Это  обусловлено  ещё  и  тем,  что  в  обычных
общеобразовательных  школах,  даже  в  небольших  городах,  порой
насчитывается  до  двух  и  более  десятков  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья, в том числе с разной степенью (вплоть до тяжёлой)
умственной отсталости.  В  Тюменской области  вот  уже  восьмой раз  прошла
научно-практическая  конференция  по  инклюзивному образованию.  Проблем,
связанных  с  обучением  детей  с  особыми  образовательными  потребностями
довольно  много.  Вопрос  в  том,  насколько  эффективны  такие  мероприятия,
готовы ли педагоги обычных общеобразовательных школ к тому, что у них в
классе появится такой ребёнок? 

К сожалению, наличие в общеобразовательном учреждении детей с ОВЗ
не гарантирует их эффективное включение в учебный процесс и достижения
желаемого  результата  как  в  части  социализации,  так  и  в  образовании.  Пока
нередко  приходится  сталкиваться  с  тем,  что  ученик  с  тяжёлой  и  глубокой
умственной  отсталостью  остаётся  во  время  образовательного  процесса  в
обычном классе без внимания, при том что с ним должна вестись (в силу его
психофизического  состояния)  индивидуальная  работа  –  у  учителя  до  него
попросту  не  доходят  руки.  Если  к  качеству  образования  этого  ребёнка
администрация не будет предъявлять  высокие требования,  то для остальных
подавляющей массы учеников оно очень важно. Неэффективная работа в классе
может  привезти  ученика  с  ограниченными  возможностями  здоровья  на
домашнее обучение, где он, во-первых, будет лишен возможности общаться со
сверстниками  и  социализироваться,  во-вторых,  объём  нагрузки  будет  куда
меньше, чем в школе. Кроме того,  как показывает практика,  дома далеко не
всегда  для  ребёнка  могут  обеспечить  комфортные  условия  обучения.
Нахождение  же  во  время  занятий  в  классе  дисциплинирует  ученика.  Для
ребёнка с  глубокой умственной отсталостью дом – это место для игры,  для
жизни,  но  не  для  учёбы.  Там  много  различных  факторов,  отвлекающих



внимание и не способствующих эффективной работе. Поэтому мы ратуем за то,
чтобы дети всё же учились в школе.

Каждый родитель борется за права своего ребёнка. Правда, один борется
за  то,  чтобы рядом с  его  чадом не  было умственно отсталых детей,  другой
хочет,  чтобы  его  особенный  ребёнок  не  был  изгоем  в  обществе  и  получал
образование, как все остальные дети. Неоднородность общества по сути дела
была  признана  введением  инклюзивного  образования  Саламанской
декларацией лиц с особыми потребностями (1994 г.) и принятием Декларации
ЮНЕСКО о культурном разнообразии (2001 г.). 

Инклюзия – в переводе с французского языка, означает «включающий в
себя».  Однако  в  образовании  инклюзивным  считается  совместное  обучение
детей с ограниченными возможностями здоровья и нормально развивающихся
сверстниками.  Идея  в  том,  что  для  получения  качественного  образования  и
психологической адаптации в обществе особенным детям необходимо активно
взаимодействовать  с  другими  детьми.  В  идеале  это  позволяет  значительно
расширить  возможности  социализации  детей  с  ОВЗ  и  расширяет  зону  их
ближайшего развития. 

По  Закону  Российской  Федерации  «Об  образовании»  (п.  6,  ст.  5),
«государство обязано создать гражданам с отклонениями в развитии условия
для получения ими образования, коррекции нарушений развития и социальной
адаптации на основе специальных педагогических подходов». То есть для детей
с  ОВЗ  необходимо  создание  оптимальной  беспрепятственной  среды,
приспособление среды к их нуждам и обеспечение необходимой поддержки для
совместного  обучения  и  воспитания  детей  с  ОВЗ  и  не  имеющих  таких
ограничений.  При  этом  обучение  должно  удовлетворить  образовательные
потребности всех учащихся.

Благо,  если школа большая и учеников одного уровня развития можно
объединить  в  один  класс.  Небольшое  количество  учеников  в  таком  классе,
условно  способных  освоить  соответствующий  учебный  план,  специально
подготовленный  учитель,  у  которого  есть  возможность  уделять  каждому
ребёнку  внимание  на  уроке,  -  всё  это  помогает  достигнуть  куда  больших
результатов. Кроме того, ребёнок чувствует себя равным среди равных, и это
имеет огромное значение. 

Если  в  материально-техническом  плане  вопросы  решить  можно,  то  в
плане  принятия  учениками  с  сохранным  интеллектом  детей  с  умственной
отсталостью  возникают  трудности  –  они  не  привыкли  к  такому  соседству:
бывает,  смеются, показывают пальцами, издеваются.  Как требовать от детей,
если  родители  проявляют  пренебрежение  и  брезгливость?  Родители  же
особенных детей,  отправляя  их  в  обычную общеобразовательную школу,  не
учитывая  психофизических  особенностей  своих  детей,  рекомендаций
специалистов ПМПК, нередко сами наносят им вред. Например, если речь идёт
о ребёнке с глубокой умственной отсталостью и расстройствами аутического
спектра,  само  присутствие  в  классе,  среди  большого  количества  учеников,



может вызвать панику и истерику. Желание родителей, чтобы ребёнок-инвалид
обучался в условиях общеобразовательной школы не должно быть ключевым и
решающим.  Здесь  необходима  большая  работа  медико-психолого-
педагогического консилиума как с ребёнком, так и с его представителями.

В  условиях  коррекционной  школы (а  такие  есть  далеко  не  везде)  для
детей с ОВЗ обеспечена, на наш взгляд, наиболее оптимальная образовательная
среда.  Особенности  и  своеобразие  психофизического  развития  детей  с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью определяют специфику
их образовательных потребностей.  Основному общему образованию ребенка с
тяжелыми  нарушениями  развития  должен  предшествовать  период  ранней
помощи и дошкольного образования, что является необходимой предпосылкой
оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический
период в образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и
школьным этапами.

Инклюзивное  обучение  успешно  осуществляется  и  в  условиях
коррекционных  классов  средней  общеобразовательной  школы  №  14  г.
Тобольска,  в  которых  получают  образование  и  дети-инвалиды  с  глубокой
умственной  отсталостью.  В  начальной  школе  несколько  коррекционных
классов.  Мы считаем очень важным моментом начало работы с особенными
детьми в школе.

Рассмотрим инклюзивный подход к  образованию на  примере  1  класса
(второй  год  обучения).  Учебный  процесс  строится  на  основе  ФГОС  по
«Адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с
умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант  2)».  В
классе 7 учеников: пятеро обучаются непосредственно в школе, двое – на дому.

Есть целый ряд показаний к тому, чтобы ребёнок-инвалид обучался дома,
даже  если  он  вполне  мобилен.  Один  из  них  –  крайне  низкий  уровень
образовательных  потребностей  и  незначительная  зона  ближайшего  развития,
выявленные  специалистами  психолого-медико-педагогической  комиссии  и
ПМПК-консилиума  школы.  Однако  такие  ученики,  по  настоятельному
требованию родителей, могут обучаться в классе. 

Индивидуальный учебный план на 2017-2018 учебный год
(составлен в соответствии с зоной ближайшего развития учеников на начало

обучения в 1 (дополнительном) классе)
Предмет, курс Ученик 1 Ученик 2 Ученик 3

Основные предметы
Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3
Математические представления 2 2 2
Окружающий природный мир 2 2 2
Окружающий социальный мир 1 1 1
Человек 3 3 3
Адаптивная физкультура 2 2 2



Музыка и движение 2 2 2
Изобразительная деятельность 3 3 3
Коррекционные курсы
Сенсорное развитие 1,5 1,5 1,5
Предметно-практические действия 3 3 3
Двигательное развитие 2 2 2
Альтернативная и дополнительная 
коммуникация

2 2 2

Коррекционные занятия
Коррекционно-развивающие занятия 1,5 1,5 1,5

Всего 27 часов 27 (8,5) 27 (6,5)
Полужирное  начертание  обозначены  предметов,  которые  ученики

способны осваивать.

Как  показано  в  таблице,  Ученик  1  (глубокая  умственная  отсталость,
множественные нарушения, расстройства аутического спектра) из выбранных
троих  имеет  самую  широкую  зону  ближайшего  развития.  Мониторинг
эффективности обучения за 1 (дополнительный) класс показал, что он успешно
справляется с учебным планом, социальная адаптация проходит хорошо. 

Ученик 2 (глубокая умственная отсталость, множественные нарушения,
синдром дауна) посещает все занятия, хотя его зона ближайшего развития на
начало  года  была  достаточно  узкая.  По  итогам  года  Ученик  2  не  только
справился со своим индивидуальным планом, но и занятия в классе позволили
расширить  зону  ближайшего  развития  по  предметным  областям
«Математические представления», «Окружающий природный мир», «Человек»,
хорошие  результаты  в  формировании  динамических  стереотипов  по
«Изобразительной деятельности», «Двигательной активности». Коррекционно-
развивающая  работа  положительно  сказалась  на  психофизическом  развитии
ребёнка  в  целом,  успешно идёт  социальная  адаптация  среди  сверстников.  В
данном случае инклюзия оказалась успешной. В условиях домашнего обучения
результат был бы иным.

Ученик 3 (глубокая умственная отсталость, множественные нарушения, в
т.ч.  расстройства  аутического  спектра)  также  обучался  в  условиях  класса,
посещал все занятия, однако его успехи скромнее: зона ближайшего развития
расширилась минимально, психофизическое состояние и уровень социализации
практически не изменились. Несмотря на желание мамы, чтобы он занимался в
условиях школы, значимой положительной динамики добиться не удалось. 

Поскольку непосредственно у меня есть ученик на домашнем обучении,
которого приводят на занятия в школу (дома нет условий), есть возможность
экспериментировать,  заниматься  как  индивидуально,  так  и  включать  его  в
учебный  процесс.  Результат  положительный.  Со  вторым  учеником-
домашником работал другой педагог. В начале второго года обучения в течение
более чем часа занималась с ним и отметила незначительную динамику в его



психофизическом  развитии,  хотя  можно  было  добиться  более  высокого
результата.

Можно ли кого-то из этих учеников включить в учебный процесс первого
класса обычной общеобразовательной школы? Думается, нет. В таких условиях
даже Ученик 1 не сможет заниматься,  потому что ему необходим максимум
внимания со стороны учителя.  Даже при создании максимально комфортной
среды нельзя гарантировать лучших результатов,  чем есть сейчас в условиях
коррекционного  класса.  Остальные  ученики  максимально  осложнят  работу
учителя, но добиться динамики будет крайне сложно. 

В  настоящее  время  оптимальные  условия  для  удовлетворения
образовательных потребностей таких учеников созданы только в нашей школе,
где для них организовано обучение с учётом их образовательных потребностей,
обеспечена индивидуализации обучения, занятия проводят опытные педагоги.
Исходя  из  выше  сказанного,  можно  сделать  вывод,  что  далеко  не  всегда
инклюзия  учеников  с  глубокой  умственной  отсталостью и  множественными
нарушениями в учебный процесс обычной общеобразовательной школы будет
полезна  и  результативна.  Для  таких  детей  инклюзия  (при  любом  уровне
психофизического  развития)  в  учебный  процесс  коррекционного  класса
принесёт куда большую пользу. 
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