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«Без бани не быть 
здоровому»!

Владимир Мономах



Задачи проекта:
- Изучить специальную 

литературу по данному вопросу. 
- Разработать памятки для 

начинающих банные процедуры.



Методы исследования:
• Подбор и анализ специальной 
литературы.
• Переписка в Интернете с 
любителями бани.
• Использование   банных 
процедур на практике (баня)



Цель моей  работы:
• изучить влияние парной бани 
на оздоровление. 



История бани началась ещё в глубокой древности, 
причём у всех народов баня была не только местом 
для мытья, а также особенным, почти священным 
местом. 



Виды бань:

Турецкий 
хамам

Инфракрасная сауна

Японское сэнто

Баня по белому Баня по черному

Финская сауна



Особенности русской бани
По-чёрному
По-белому





«Банный веник – главный 
лекарь».





С лёгким паром!
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