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   «Новая школа» – это школа, в которой 
должно быть комфортно всем, в которой 
развиваются творческие способности 
каждого ребенка, в которой здоровье 
ребенка является главной целью.



АКТУАЛЬНОСТЬ

 обусловлена необходимостью внедрения в жизнь обновленной 
стратегии образования, поиском новых путей и средств как в 
организации учебного процесса, так и в стратегии развития 
личности учащихся

 темы проекта обусловлена необходимостью поиска организации 
и реализации условий для самопознания, самовыражения, 
самоопределения.

 заключается в том, что учет гендерных особенностей детей 
является важнейшим аспектом здоровьесбережения.



ПРОБЛЕМАПРОБЛЕМА

                Повышение  уровня  физической   
подготовленности, укрепление  здоровья 
учащихся  на  уроках физической  культуры.



ПРОТИВОРЕЧИЯ
     Между требованиями государственного стандарта в области 

физической культуры и условиями его реализации, 
индивидуальными  возможностями  учащихся.

 Между возросшей потребностью общества в учете 
психологических особенностей мальчиков и девочек в 
процессе обучения и дефицитом в педагогической теории, 
связанных с гендерным подходом.

  Между традиционными и инновационными методами 
обучения.

  Между  недостаточной материальной  базой и  новыми  
подходами  к  процессу  обучения.

     Между  средствами  массовой информации  и  населением  в  
недостатке  пропагандистской  работы  по  физической  
культуре  и  спорту.



ЦЕЛЬ

Создание условий для максимальной 
самореализации и раскрытия способностей 
обучающихся, отвечающих гендерным 
психофизическим особенностям детей, 
психологически более комфортным, 
способствующих гармоничному личностному 
развитию школьников и укреплению их 
физического здоровья



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

     Изучить научно - методическую литературу по 
гендерному подходу обучения в педагогике.

     Выявить организационно - методические 
приоритеты в раздельном воспитании и обучении 
учащихся на уроках физической культуры.

     Определить эффективность  внедрения 
гендерного подхода в учебный процесс и его 
влияние на физическое развитие. 

     Развивать индивидуальные физические 
способности каждого ребенка с помощью 
индивидуального и дифференцированного подхода.

     Помочь обучающимся познать себя, 
самоопределиться и самореализоваться.



ГИПОТЕЗА

                Применение гендерного подхода в 

обучении  повысит физическую 

подготовку, позволит сформировать у 

детей потребность в самостоятельных 

занятиях, физическом совершенстве и 

здоровом  образе  жизни.



    Гендерный подход в 
обучении и воспитании 
учащихся на уроках 
физической культуры

    Деятельность учащихся 
на уроках физической 
культуры в условиях  
применения гендерного 
подхода в обучении .
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СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 
ДОЛГОСРОЧНЫЙ

 АВГУСТ 2016- СЕНТЯБРЬ 2017Г.

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:



 

     Положительная динамика уровня физической подготовленности и 
здоровья учащихся.

     Приобретение учащимися навыков самостоятельной деятельности 
на уроках и во внеурочное время.

     Создание ситуации  успеха для всех обучающихся.

     Развитие творческой активности учащихся.

     Вовлечение каждого учащегося в активный познавательный 
процесс.

   Закрепление тенденции к увеличению участников региональных и 
всероссийских соревнований.

     Повышение эффективности учебно-воспитательного процесса. 



 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

          1 этап подготовительный 

                август-сентябрь 2016г.
 Изучение механизма реализации проекта: объединение 

параллельных классов и деление их по половому 

признаку (мальчики, девочки).

 Разработка рабочей программы и тематического 

планирования на основе комплексной программы с 

учетом внедрения гендерного подхода.

 Проведение анкетирования, мониторингов физической 

подготовленности, состояния здоровья и занятости 

учащихся в спортивных секциях.



РЕЗУЛЬТАТЫ 
АНКЕТИРОВАНИЯ
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МОНИТОРИНГ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ

Прыжки через скакалку за  1 мин(количество  прыжков)

                                                



ПОДТЯГИВАНИЕ НА ПЕРЕКЛАДИНЕ

Челночный бег 3х10



ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА
 ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА



РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА 
В  ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГРУППЕ 7-А-Г КЛАССЕ



РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА 
В КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППЕ 7-В КЛАССА.



2 ЭТАП ПРАКТИЧЕСКИЙ 
СЕНТЯБРЬ 2016-СЕНТЯБРЬ 2017Г.

      Реализация проекта предусматривает комплекс 
следующих мероприятий:

 реализация поставленной цели и задач;
 формирование устойчивого представления  о        необходимости 

внедрения гендерного подхода,       определение путей и основных 
направлений деятельности

 внедрение раздельного обучения, путём объединения параллельных 
классов;

 введение модуля «Скипинга» на уроках гимнастики для 
комплексного развития физических качеств;

 реализация программы дополнительного образования по ОФП для 
детей, имеющих ослабленное здоровье;

 вовлечение обучающихся в спортивные секции;

 участие в олимпиадах, соревнованиях различного уровня;



 внедрение в образовательный процесс личностно-
ориентированной технологии для оптимизации двигательной 
активности и повышения интереса обучающихся к урокам 
физической культуры;

 создание условий для самореализации учащихся;

 проведение мониторинговых исследований;

 проведение открытых уроков на муниципальном уровне с целью 
показа преимуществ гендерного подхода в обучении.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ   ПРИНЦИПЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

 теоретический анализ научно – 
методической литературы;

  изучение педагогического 
опыта по данной теме;

    метод анкетирования и 
собеседования;

  педагогические наблюдения;

   тестирование двигательной 
подготовленности  учащихся;

  педагогический  эксперимент;

  метод    математической 
статистики;

 принцип наглядности;

 принцип систематичности 
и доступности;

 принцип научности;

 принцип сознательности и 
активности в обучении;

 принцип развивающего и 
воспитывающего 
характера;

   принцип связи обучения с 
практикой.



КЛЮЧЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

Личностные

Учебно-
позновательные

Коммуникативные

Общекультурные
Социально-
трудовые

Ценностно-
смысловые Информационные



  3 ЭТАП АНАЛИТИЧЕСКИЙ
МАЙ – СЕНТЯБРЬ 2017 ГОДА   

 Диагностика результатов физической подготовленности  и 
активности детей, поощрение отдельных обучающихся.

 Анализ полученных результатов мониторингов.

 Анкетирование среди учащихся и родителей о целесообразности  
введения        гендерного подхода на уроках физической 
культуры.

 Обобщение опыта.

 Создание инструментов для тиражирования практики и 
обеспечение условий для устойчивости результатов проекта. 



РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА            







РЕЗУЛЬТАТЫ  АНКЕТИРОВАНИЯ
О ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ  ВВЕДЕНИЯ        ГЕНДЕРНОГО ПОДХОДА 

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
СРЕДИ УЧАЩИХСЯ                          СРЕДИ РОДИТЕЛЕЙ    
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ДИНАМИКА УЧАСТИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
НА СОРЕВНОВАНИЯХ РАЗНОГО УРОВНЯ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

 Удовлетворенность учащихся учебным процессом.
 Ликвидация обнаруженных комплексов учащихся, повышение 

уровня их физической подготовленности в зоне  ближайшего 

развития.
 Привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях и 

клубах.
 Успешное участие на соревнованиях разного уровня: от 

муниципального до всероссийского.
 Положительная динамика психилогического и физического  

состояния здоровья.
 Положительная оценка опыта на муниципальном уровне.



РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ОПЫТА



ВЫВОДЫВЫВОДЫ

     Результаты реализованного проекта на базе школы за два года 
позволяют сделать вывод, что условия обучения в классах 
гендерного обучения по сравнению с классами смешанного типа 
являются более эффективными для психического и физического 
развития детей.

     Повысился уровень физического развития.
     Раздельное обучение  позволило качественно улучшить такие 

показатели, как сила, координация, скоростно-силовая выносливость.
     Снизился процент заболеваемости  учащихся.
     Раздельное обучение на уроках физической культуры оказывает 

положительное влияние на результаты внеурочных форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.



         

НОВИЗНА ПРОЕКТА

    заключается в реализации нового подхода в 
обучении при котором учитываются 
физиологические, психологические и педагогические 
особенности, влияющие на мотивацию, 
формирование познавательного интереса и на 
способности ребенка.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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