
КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ

РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В ВОСПИТАНИИ РЕБЕНКА С

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Ребенок растет и развивается в семье,  получает  «из рук и уст родителей»

определенную систему  которая является основой формирования в детском

сознании  понимания  особенностей  окружающего  пространства,  навыков

самообслуживания, взаимоотношений с людьми.

 Воспитательная  работа  родителей  в  семье  –  это,  прежде  всего,

самовоспитание.  Следовательно,  каждому  родителю  нужно  учиться

принимать  свое  дитя  таким,  какой  он  есть,  учиться  управлять

взаимоотношениями с ребенком, уметь накапливать ресурсыи целесообразно

распределять их. Но не все семьи в полной мере реализуют весь комплекс

возможностей взаимодействия с  ребенком. 

Причины  разные:  одним  родителям  не  достает  информации,  другим

мотивации, а третьим ресурсной поддержки и жизненной энергии. 

Во всех случаях необходима квалифицированная психолого-педагогическая

помощь, которая поможет в определении верного пути. 

Безусловно особенности родителей их психологический статус, не может не

оказывать влияние на состояние ребенка. В данном исследовании мы ставим

своей  целью  показать,  как  именно  влияет  изменение  родительского

отношения , его состояния на весь процесс взаимодействия в семье, а так же

на успешность реабилитации ребенка. 

        При  изучении  семьи  и  установлении  контактов  с  ее  членами

используются следующие методы: анкетирование, опрос, беседа с членами

семьи,  наблюдение  за  ребенком  (целенаправленное  и  спонтанное),  метод

создания  педагогических  ситуаций,  запись вопросов  родителей,  сочинение

родителей на тему «Мой ребенок», фиксация дня ребенка.

Использованы методики:

1.Авторская  анкет  на  выявление  основных  потребностей  и  трудностей

родителей.



2.Тест межличностных отношений Т. Лири.

3.Опросник родительского отношения А.Я. Варга.

4. Тест  индекс  жизненной  удовлетворенности  (ИЖУ),  адаптация  Н.  В.

Паниной. Опросник общего психологического состояния человека.

        Задачами  консультативно  –  просветительской  и  профилактической

работы с родителями являются:

 формирование адекватного восприятия родителями своего ребенка.

 формирование благоприятного микроклимата в семье для 

максимального раскрытия имеющихся у ребенка личностных, 

творческих и социальных ресурсов;

 формирование партнерских взаимоотношений родителей с 

учреждениями, реализующими взаимосвязь и взаимодополнение 

знаний, обогащение опытом;

 личностное и социальное развитие родителей, формирование навыков 

социальной активности и конструктивности поведения.

 выбор стратегии взаимоотношений с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка, структуры нарушения его 

развития;

  подготовка и включение родителей (близких людей) в процесс 

решения коррекционно – воспитательных задач, реализацию 

индивидуальных комплексных программ коррекции развития.

Для  проведения  консультативно  –  просветительской  и  профилактической

работы используются следующие организационные формы: индивидуальное

консультирование  по  обращениям,  по  итогам  обследования;  обучающее

консультирование  (разъяснение  этапов  коррекционной  программы,

демонстрация приемов коррекционной работы, демонстрация коррекционно

– развивающих заданий, игр и упражнений); семинары ; тренинг; ресурсные

занятия.



        В зависимости от  цели,  занятия   проводятся  в  виде  бесед,  тренингов

обучения  приемам  эффективного  взаимодействия,  обучающих  и

мотивирующих семинаров.

1.  Индивидуальная  работа,  которая  включает  в

себя: индивидуальное  консультирование.  Задача  первого  этапа

работы–создание  доверительных,  откровенных  отношений  с

родителями,  (отрицающими  возможность  и  необходимость

сотрудничества). С этой целью используют беседу. Второй этап

проводится по итогам всестороннего обследования ребенка. На

этом  этапе  ставятся  следующие  цели:  подробное  обсуждение

общего состояния психического развития ребенка; разъяснение

конкретных  мер  помощи  ребенку  с  учетом  структуры  его

дефекта;  обсуждение  проблем  родителей,  их  отношение  к

трудностям ребенка; планирование последующих бесед с целью

обсуждения  динамики  продвижения  ребенка  в  условиях

коррекционного воздействия Основным на этом этапе является –

формирование  у  родителей  «воспитательной  компетентности»

через  расширение  круга  их  знаний;  привлечение  родителей  к

конкретным мероприятиям с их ребенком. 

2. Групповая работа, включает в себя групповые занятия в больших

и малых группах. На данных занятиях родители не только могут

получить  новую  информацию  и  проработать  ее  на  тренинге.

Самое главное что дает группа и ее динамика: взаимодействие,

поддержка,  возможность  обсудить  свой  опыт  с  такими  же

родителями,  поделиться  опытом,  получить  ресурс,  построить

новые  отношения.  Семейный  клуб,  является  одной  из

оптимальных  форм  создания  среды  для  группового

взаимодействия родителей. 

    Система  направленной  работы  с  родителями  по  повышению  их

компетентности  и  формированию  адекватной  оценки  состояния  своего



ребенка  должна  быть  частью  комплексной  программы  коррекционного

воздействия  на  развитие  ребенка  с  ограниченными  возможностями

здоровья.  Использование  данных  форм  работы  с  родителями  позволит

лучше усвоить пройденный материал ребенку, с интересом заниматься в

дельнейшем, повысит уровень психического и речевого развития ребенка,

повысит  активность  и  компетентность  родителей  в  педагогическом

процессе.

        Содержание  работы  с  родителями  предлагаем  планировать  в

совокупности тем, плавно проходящих через все линии развития ребенка.

В результате проведенной работы выявлено снижение уровня родительской 

тревожности, повышение уверенности и определенности в выборе 

воспитательных средств. Родители отмечают также: улучшение семейного 

микроклимата (дети стали спокойнее, мы меньше устаем и находим способы 

отдыхать вместе, снизилось ощущение растерянности и безысходности и 

т.п.)   
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