
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
ПО ТЕМЕ «ЗДОРОВЫЕ ЗУБКИ»

Актуальность  темы  :   В  настоящее  время  установлено,  что  основные
стоматологические  заболевания  «программируются»  до  рождения  или  в
первые  годы  жизни.  Эти  заболевания  отличаются  в  детском  возрасте
необычайно  агрессивным  течением.  Исключительно  высокая
распространенность  у  детей  кариеса  (до  90%  уже  на  пятом-шестом  году
жизни)  делает  эту  проблему  особой  значимости.  Тем  более  что  зубы,
пораженные  кариесом,  -  это  постоянный  источник  инфекций,  чреватый
развитием еще более серьезных общих заболеваний организма.  Не менее чем
у 50 -70% детей отмечаются нарушения формирования правильного  прикуса,
которые  потом  нередко  осложняются  тяжелыми  деформациями
зубочелюстного  аппарата.  Поэтому  тема  нашей  работы «Здоровые  зубки»
является  актуальной.  Проведение  этой  работы  значительно  поможет,  во-
первых, дать детям необходимые знания о гигиене полости рта, о строении и
функциях зубов, во-вторых, поможет овладеть элементарными умениями и
навыками в правильном уходе за зубами. 
Цель: Сформировать  у  детей  осознанное  отношение  к  своему  здоровью
через расширение представлений детей о профилактике кариеса и обучения
гигиеническим навыкам по уходу за полостью рта.
Задачи: 1.  Формировать  у  детей  представление  о  значимости  зубов  для
организма человека. 
2.  Познакомить  со  строением  и  основными  функциями  зубов;  правилами
ухода, причинами заболевания зубов.
 3. Учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной
щеткой.
4.  Воспитывать желание иметь красивые и здоровые зубы, положительное
отношение к посещению стоматологического кабинета.
5. Расширить педагогическую грамотность родителей.
Описание методики работы.
1 этап. Диагностический. 
-  Выяснение  уровня  знаний  детей  и  родителей  о  гигиене  полости  рта
(анкетирование), 
- Подготовка методической базы, 
-  Постановка  цели,  поиск  формы  реализации  проекта,  разработка
содержания.
2 этап. Реализационный.
1. НОД «Познакомимся с нашими зубами». Цель: Дать детям представления
о строении, функциях и значении зубов для организма человека, 
2.Беседа  с  детьми  «Для  чего  нужно  чистить  зубы».  Цель:  Выяснить
понимание детей  о значении ухода за полостью рта, 
3. Беседа «Питание и здоровые зубы». Цель: Сформировать понятие о том,
что здоровье зубов зависит и от пищи, которую мы принимаем, 



4. Беседа «Профессия врач – стоматолог». Цель: Познакомить с профессией
стоматолог,  воспитывать  положительное  отношение  к  посещению
стоматологического кабинета, 
5. Опытно-экспериментальная деятельность. 
5.1. Опыт «Типы зубов». Цель: Дать детям представление о резцах, клыках,
коренных зубах,  их строении и  функциях.
5.2.  Опыт  «Как  правильно  чистить  зубы».  Цель:  Дать  детям  знания  о
правильности и последовательности чистки зубов.
5.3.  Опыт  «Почему  болят  зубы?»  Цель:  Выяснить  в  ходе  исследования,
почему образуются трещины в эмали, как в зуб проникают микробы.
5.4.  Опыт  «Влияние  кислоты  на  зубную  эмаль».  Цель:  Дать  детям
возможность  понять,  что  от  воздействия  вредных  факторов  разрушается
защитная оболочка зубов.
5.5.  Опыт  «Зубная  паста».  Цель:  Дать  детям  представления  о  действии
зубной пасты на зубы.

Полученные результаты
У детей появились определенные знания о правилах гигиены полости рта, о
строении и функциях зубов, о причинах заболевания зубов. Дети научились
правильно  и  последовательно  чистить  зубы.  У  них  появилось  желание
самостоятельно,  ежедневно  следить  за  своими  зубами:  чистить  зубы,
полоскать рот после еды, употреблять в пищу продукты, полезные для зубов.

Анализ результатов и выводов
Дети получили новые познания в области гигиены полости рта, выраженные
в теоретической и экспериментальной деятельности.  Во время работы над
этой темой дети были очень увлечены проводимыми опытами. Повторный
опрос родителей  показал, что у детей появилось стойкое желание ухаживать
за зубами. Все поставленные цели и задачи были достигнуты.
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