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Почти у каждого ребенка наступает новый период жизни-детский сад. 
Приводя впервые ребенка в детский сад, родители часто беспокоятся, как ему там 

будет? Волнение это вполне объяснимо: они оставляют ребенка с незнакомыми людьми. 
Если ребенок не хочет расставаться с привычным, отказывается порой идти в группу, 
сердца мам наполняются растерянностью и тревогой. 

В этот трудный период у ребенка нарушается сон, пропадает аппетит, становится 
агрессивным и капризным, замыкается в себе, а также слабеет иммунитет. Дети по-
разному ведут себя при поступлении в детский сад. Одни приходят в группу уверенно, 
достаточно спокойны, начинают играть, другие больше наблюдают, могут отказываться 
от общения с воспитателем, отклоняют все предложения, третьи боятся отойти от мам  

Адаптация ребенка к детскому саду – это волнительный момент, как для родителей, 
так и для самого малыша. Не все дети легко адаптируются к новым условиям 

Период адаптации может длиться от 2 недель до 3-4 месяцев. После длительных 
перерывов процесс адаптации у ребенка может начаться заново. 

 
 
Существует три фазы адаптации: 
1. Острая фаза, или период дезадаптации, когда у ребенка могут наблюдаться частые 

заболевания, нарушения аппетита и сна, нежелание ходить в детский сад. 
2. Собственно адаптация — в этот период ребенок постепенно привыкает к новым 

условиям, поведение постепенно нормализуется. 
3. Фаза компенсации — дети начинают вести себя спокойно, эмоциональное 

состояние положительное...  
Чтобы облегчить процесс адаптации, родителям стоит заранее начать готовить 

малыша к новому этапу его жизни. Сделать это можно следующими способами: 
Соблюдайте режим дня, который принят в садике (дневной сон, прогулки и т.д.); 
-Приучайте к самостоятельности; 
-Иногда оставляйте малыша с кем-то из родственников или друзей. Так ребенок 

поймет, что в отсутствии мамы он тоже находится в безопасности; 
-Приобщайте ребенка к общению со сверстниками (почаще ходите в гости, гуляйте 

вместе с другими малышами); 
-Разговаривайте с ребенком про садик. Расскажите, как там весело и интересно; 
-Играйте в детский сад, придумывайте про него сказки; 
Если Вы заранее знаете, в какую группу попадет Ваш малыш, попросите 

воспитателя познакомиться с ним на нейтральной территории (например, на детской 
площадке). 

Первые дни малыша в детском саду 
На протяжении периода адаптации ребенку приходится особенно нелегко, поэтому 

родителям в это время очень важно правильно вести себя, поддерживая ребенка и хваля 
его даже за незначительные успехи. 

От того, как относятся к необходимости вести ребенка в сад взрослые, во многом 
зависит протекание адаптации. Уверенность и спокойствие мамы передается малышу. 

Не исчезайте внезапно и не обманывайте малыша, такая неизвестность очень сильно 
пугает малыша. Приведя ребенка в сад, обязательно скажите, что сейчас вы уйдете по 
делам, но скоро обязательно за ним вернетесь. Будьте конкретны и откровенны 
(например, «Я иду на работу, а ты пока поиграешь с ребятами. После обеда за тобой 
приду»). 



Время пребывания ребенка в детском саду должно увеличиваться постепенно. 
Воспитатель, наблюдая за малышом, подскажет Вам, когда он будет готов остаться на 
обед, а затем и на дневной сон. 

Если воспитатель не против, дайте малышу с собой небольшую игрушку или другую 
вещь, которая будет служить ему напоминанием о доме. 

После возвращения из садика постарайтесь проводить с ребенком побольше 
времени. 

Еще существуют две стороны адаптации: физическая и психологическая 
-Физическая адаптация включает в себя привыкание к: 
-Режиму дня; 
-Питанию; 
-Прогулкам на новом месте. 
К психологической адаптации относятся: 
-Расставание с мамой (и другими близкими людьми); 
-Постоянный контакт с большим количеством сверстников; 
-Необходимость следовать новым правилам, слушать воспитателя; 
-Привыкание к самостоятельности. 
 Когда лучше отдавать ребенка в детский сад 
Труднее всего адаптируются к новым условиям дети в возрасте от 10-11 месяцев до 

2 лет. После 2 лет дети становятся более любознательными, их можно заинтересовать 
новой игрушкой, занятиями. Дети хорошо понимают речь взрослого, их легче успокоить. 

Лучшим моментом для успешного и скорейшего привыкания ребенка к режиму 
пребывания в детском саду, это возраст в 2-3 года. На этот период приходится начало 
кризиса раннего детства, называемого кризисом трех лет. Дети, стремясь утвердить свое 
Я, тянутся к самостоятельности. Именно в это время детсадовский режим жизни может 
благоприятно повлиять на становление личности дошкольников и их адаптацию к новой 
социальной среде. 

Причины тяжелого привыкания к детскому саду 
На привыкание к детскому саду влияют разные факторы: 
-отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского учреждения, 
-несформированность необходимых культурно-гигиенических навыков, 
возраст ребенка, 
-состояние здоровья и уровень развития ребенка (здоровый, хорошо развитый 

ребенок легче переносит трудности адаптации), 
-индивидуальные особенности (одни дети вначале привыкают трудно, затем 

поведение нормализуется, другие, наоборот, в первый день внешне спокойны, а в 
последующие плачут, плохо едят, спят и т.д.), 

Однако основной причиной тяжелого привыкания является отсутствие у ребенка 
опыта общения со взрослыми и детьми.  

 Когда у ребенка опыт общения со сверстниками ограничен, большое количество 
детей в группе вызывает у него страх, стремление уединиться. Такой ребенок, если у него 
есть положительный опыт общения с посторонними взрослыми, тянется к воспитателю 

Как облегчить привыкание ребенка к детскому саду 
Еще до поступления в детский сад необходимо готовить ребенка к общению с 

другими детьми и взрослыми. Посещать с ним детские площадки, приглашать домой и 
самим ходить в гости к людям, у кого есть дети, обучать детей играм со сверстниками. 

Ребенку будет легче привыкнуть к садику, если у него сформированы элементарные 
навыки самообслуживания: он умеет самостоятельно есть, пользоваться горшком и т.д. 

Необходимо заранее подготовить ребенка к мысли о необходимости посещать 
детский сад. Примерно за 2-4 недели, как он начнет ходить туда, расскажите ему о 
детском саде, что ему там может быть интересно, чему он там сможет научиться. Сводите 



его туда, чтобы он узнал, что это такое, познакомьте с воспитателями, погуляйте вместе с 
детьми.  

Приучайте его к детскому саду постепенно. Лучше согласовать время с 
воспитателем и в первое время приводить его лишь на несколько часов на утреннюю 
прогулку и забирать до обеда или приходить в вечернее время, когда часть детей уже 
ушли домой и воспитатель может больше уделять ему внимания. Постепенно вы 
увеличите время пребывания и будете приходить за ним после обеда, затем оставите на 
сон, на полдник. Если не возникает осложнений, через 2 недели можно перейти на 
обычный режим. Не стоит затягивать процесс адаптации, иначе ребенок привыкнет к 
своему особому положению. 

Малышу можно взять в садик из дома какую-то игрушку, этот знакомый, близкий 
предмет будет успокаивать его, связывать его с домом. Пусть игрушка «ходит в садик» 
вместе с ним. Расспрашивайте ребенка, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с 
ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Так ребенок опосредованно от лица 
игрушки расскажет вам о себе. 

Когда будете уходить, обязательно попрощайтесь с ним. Иначе ребенок не сможет 
сосредоточенно заниматься чем-то, поскольку будет постоянно оглядываться, проверяя, 
тут ли его мама. Не забудьте заверить, что вечером вернетесь за ним, чтобы пойти вместе 
домой. 

Главная трудность здесь – не поддаться на провокации малыша. Ребенок должен 
знать, чувствовать с первого дня, что выбора у него нет – посещение садика неизбежно. 
Тогда все свои усилия он станет направлять на поиск чего-то положительного для себя в 
этой ситуации. Будьте последовательными и уверенными в том, что делаете. Твердо 
скажите малышу, что вы его оставляете только на несколько часов, что так надо, что вы 
его любите и обязательно придете за ним в определенное время. Сократите момент 
прощания. Если вы задержитесь, он начнет жалеть себя. Когда вы уйдете, он отвлечется в 
новой обстановке. Как правило, ребенок быстро успокаивается после ухода родителей. 
Хвалите его в те дни, когда ваше расставание будет проходить спокойно. 

Общайтесь с воспитателями, спрашивайте о самочувствии и состоянии своего 
ребенка, о том, как он ведет себя среди сверстников. Обязательно предупредите, если у 
него есть какие-то привычки или аллергия. Интересуйтесь его успехами. Хороший 
контакт с воспитателями — тоже залог хорошего самочувствия ребенка в детском саду. 

Итак, адаптация ребенка к детскому саду – это нелегкий, но очень важный процесс. 
В норме он протекает от нескольких недель до нескольких месяцев в зависимости от 
индивидуальных особенностей ребенка. Готовиться к переменам желательно заранее: 
познакомить малыша с режимом дня в саду, расширить круг общения, развивать навыки 
самообслуживания. На успех адаптации значительно влияет отношение родителей к саду, 
ведь психологическая готовность и уверенность мамы передается ребенку. Помните, что в 
это время ребенок особенно нуждается в заботе и поддержке.  
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