
Приложение 1

Положение о конкурсе рецептов блюд для детского питания 
«Самый вкусный и полезный рецепт»

1.Общие положения
1.1.Настоящее положение устанавливает порядок организации и проведения конкур-

са рецептов блюд для детского питания «Самый вкусный и полезный рецепт» (далее –
Конкурс).

1.2. Организатором Конкурса является муниципальное бюджетное дошкольное об-
разовательное учреждение «Детский сад № 41 «Зоренька» города Чебоксары Чувашской
Республики (далее МБДОУ). 

1.3.Цель  Конкурса  -  актуализация  представления  родителей  о  значимости  рацио-
нального питания детей как составной части здорового образа жизни. 

2.Участники Конкурса
2.1.В конкурсе принимают участие родители воспитанников МБДОУ. 
2.2.Количество участников неограниченно. 

3.Организация и проведение конкурса
3.1. Конкурс проводится  в 3 этапа:
I этап - сбор конкурсных работ в методическом кабинете МБДОУ – с 20 по 27 января

2020 года;
II этап - выставка конкурсных работ, голосование за конкурсные работы в социаль-

ной сети «Вконтакте» - с 28 по 31 января 2020 года;
III этап - подведение итогов, награждение победителей – с 3 по 5 февраля 2020 года.
3.2. На Конкурс предоставляются работы на 1 листе формата А4 в виде оригинально

оформленного рецепта полезного и вкусного блюда, которое можно предложить ребенку
от 2 до 7 лет без вреда для детского организма, с фотографией автора(авторов) с готовым
блюдом, а также по возможности в электронном виде в форматах *jpeg, *jpg, *png.

3.3. От каждой семьи принимается по одному рецепту. К конкурсной работе прикла-
дывается заявка, в которой указываются фамилия, имя ребенка, номер группы и название
блюда (Приложение 3).

3.4.Победители определяются конкурсной комиссией (Приложение 2) в номинациях
«Самый вкусный и полезный рецепт» (максимальный итоговый балл по всем критериям)
и «Народное признание» (голосование в «ВК»).

3.5.Конкурсная комиссия может выбрать победителей в дополнительных номинаци-
ях.

3.6.  Определение победителя в номинации «Народное признание» осуществляется
путем  общественного  голосования  в  официальной  группе  МБДОУ  социальной  сети
«Вконтакте» («МБДОУ «Детский сад № 41» г. Чебоксары») с 8.00 28 января по 18.00 31
января 2020 года.

4.Критерии оценки
4.1. Оценка конкурсных работ осуществляется по следующей системе - 2 балла –

«неудовлетворительно»; 3 балла – «удовлетворительно»; 4 балла –« хорошо»; 5 баллов –
«отлично». Оценки заносятся в экспертный лист (Приложение 4). Итоговый балл, набран-
ный конкурсной работой, вычисляется как сумма баллов по критериям. По результатам
оценки конкурсных работ составляется рейтинг конкурсных работ (Приложение 5).

4.2. Критерии оценки:



4.2.1. польза для детского организма (соответствие состава блюда и технологии его
приготовления санитарно–гигиеническим требованиям, предъявляемым к детскому пита-
нию), 

4.2.2. оригинальность рецепта;
4.2.3. эстетичность оформления рецепта. 
4.2.4. доступность блюда (доступность продуктов, простота приготовления, возмож-

ность включения в домашнее меню). 
5.Награждение

5.1. Победители Конкурса награждаются дипломами и призами.



Приложение 2

Состав конкурсной комиссии

1. Матвеева Екатерина Сергеевна – старший воспитатель МБДОУ «Детский сад №
41» г. Чебоксары;

2. Михопарова Ольга Геннадьевна – педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 41»
г. Чебоксары;

3. Горубнова Наталия Маркеловна – воспитатель МБДОУ «Детский сад № 41» г.
Чебоксары;

4. Иванова Анастасия Андреевна - воспитатель МБДОУ «Детский сад № 41» г. Че-
боксары;

5. Антонова Альфия Рахимьяновна – врач-педиатр БУ ЧР «Вторая городская боль-
ница» Минздрава ЧР

Приложение 3

Заявка на участие в конкурсе

Фамилия, имя ребенка

Номер групп

Название блюда

Приложение 5

Рейтинг конкурсных работ

Название блюда, автор Количество баллов Место в рейтинге



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТ-
СКИЙ САД № 41 «ЗОРЕНЬКА» ГОРОДА ЧЕБОКСАРЫ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПРИКАЗ
от 20.01.2020 № О-

О проведении конкурса рецептов блюд 
для детского питания «Самый вкусный 
и полезный рецепт»

В соответствии с годовым планом работы ДОУ на 2019-2020 учебный год в целях
актуализации представления родителей о значимости рационального питания детей как
составной части здорового образа жизни

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести конкурс рецептов блюд для детского питания «Самый вкусный и полезный
рецепт» среди семей воспитанников МБДОУ Детский сад № 41» г. Чебоксары с 20 января
по 5 февраля 2020 года.
2. Утвердить Положение  о  конкурсе рецептов блюд для детского питания «Самый вкус-
ный и полезный рецепт» (Приложение 1).
3. Утвердить состав конкурсной комиссии (Приложение 2),  форму заявки на участие в
конкурсе (Приложение 3), экспертный лист (Приложение 4), форму рейтинга конкурсных
работ (Приложение 5).
4. Старшему воспитателю Матвеевой Е.С. осветить данное мероприятие в социальных се-
тях, довести информацию о конкурсе до заинтересованных лиц.
4. Контроль за исполнением приказа возложить на старшего воспитателя Матвееву Е.С.

Заведующий _________________ Т.Е. Шындыкова



Приложение 4

Экспертный лист

Название блюда, автор

Оценки по критериям
Итоговый

балл
Польза для
детского

организма

Оригинальность
рецепта

Эстетич-
ность оформ-
ления рецеп-

та

Доступ-
ность блюда



Приложение 5

Рейтинг конкурсных работ

Название блюда, автор Количество баллов Место в рейтинге
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