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 Песочная арт-
терапия в 

социально-
эмоциональном 

развитии ребенка

Выполнила учитель-логопед МБДОУ «Руслан»  Г.А. Ефремова



Песочная арт - терапия 
• Что такое арт-терапия? Арт-терапия - это лечение изобразительным 

искусством. Арт – терапия сегодня считается одним из наиболее 
мягких, но эффективных методов, используемых педагогами и 
психологами в своей работе. 

–

       Игры с песком – одна из форм естественной активности ребёнка. 
Именно поэтому песочная терапия приобретает все большую 
актуальность при работе с детьми дошкольного возраста.

.

2



Основополагающая идея песочной терапии

• Песочная арт- терапия используется для коррекции 
поведения как метод снятия напряжения, тревоги, 
раздражения и приступов гнева.

• Ребенок  в процессе  песочной игры имеет возможность 
выразить свои самые глубокие эмоциональные 
переживания, он освобождается от страхов, и 
пережитое не развивается в психическую травму.

• Цель терапии: не менять и переделывать ребенка, не 
учить каким-то специальным поведенческим навыкам, а 
дать возможность быть самим собой.
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Актуальность вопроса

связана с тем, что в последние годы в системе воспитания и обучения 
стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребёнка, 
но при этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется 
недостаточное внимание. При решении этих проблем одним из наиболее 
популярных методов психологической помощи детям является песочная 
терапия. Благодаря этому относительно новому методу, у ребенка 
развивается способность к самовыражению и творческому восприятию 
мира.



История песочной терапии
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 Метод «песочной терапии» возник в 
Швеции в 40 годы. В России «песочная 
терапия» получила широкое 
распространение в90-х годах 20 века, и 
связано это было с развитием арт-
терапии. 

Наиболее известные отечественные 
специалисты–ученые, адаптируемые 
данный подход являются Зинкевич-
Евстигнеева Татьяна Дмитриевна 
(директор Санкт-Петербургского 
Института сказкотерапии), Грабенко 
 Татьяна Михайловна (кандидат 
педагогических наук, проректор по 
научной работе Института 
сказкотерапии).
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Оборудование «песочной терапии»:
1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, 

дно и борта которых должны быть голубого/синего цвета (дно 
символизирует воду, а борта —небо). 

Для индивидуальных занятий можно использовать несколько 
пластиковых прямоугольных тазов. Желательно, чтобы у песочниц были 
съемные крышки.
2. Чистый песок
3. Набор миниатюрных фигурок: ведерко, совочки, домашние и дикие 
животные, птицы, люди, дома, сокровища 



• развития творческих   возможностей;
• формирования коммуникативных навыков;
• развития мелкой моторики рук;
• развития крупной моторики;
• гармонизации психоэмоционального состояния.
• для развития речи
• психологической разгрузки
• раскрытия тактильной чувствительности
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Песочная терапия полезна для:
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Игры с песком можно условно разделить 
на три направления: 

проективные 
(развитие 

творчества и 
фантазии).

обучающие 
(обучение чтению, 

письму, счету, 
грамоте)

познавательные 
(познается 

многогранность 
окружающего 

мира)
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Формы проведения:

1. Индивидуальная 2. В парах

3. Групповая
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 На занятие с 
логопедом
Песок - загадочный материал. Он 

обладает способностью завораживать 
человека - своей податливостью, 
способностью принимать любые формы: 
помогает песочная терапия в логопедии. 
Дети, у которых есть какие-то проблемы 
с речью, намного быстрее усваивают 
упражнения, отраженные на песке. Так, 
обожают малыши лепить разные буквы, 
слова, сложные для них буквосочетания. 
Дети, которые с трудом разговаривают, 
намного быстрее преодолевают 
проблемы с речью, так как песок
воздействует на тактильно-
кинестетические центры, связанные с 
теми полушариями мозга, которые 
отвечают за развитие речевой 
активности.



Виды игр:
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1.Песочный дождик
2. Скользить по поверхности песка как змейка или как машина.
3. Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.
4. Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней.
5. Создать узоры и рисунки — солнышко, бабочка, буква А или целое слово.
6. «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.
7. Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из контрастного по 
фактуре песка.
8. Разложить на песке в особой логической очерёдности разные по структуре и размеру 
камни и природные материалы.
9. Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам.
10. Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку.
11. Выложить фишками геометрическую фигуру.
12. Игра « Секретик»« Что спрятано в песке? В песке прячутся любые игрушки, при 
этом тайник помечается, задача ребенка – откапать «секретик», а потом сделать 
похожий.
13. «Археолог». Закопайте игрушку (ребёнок не знает, какую). В ходе раскопок, по 
открывающимся частям ребёнок должен догадаться, что спрятано. Закопайте 2 – 3 
предмета. Пусть он раскопает один из них и на ощупь попробует определить, что это.
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Игры на развитие внимания и памяти

Развитие внимания на занятиях песочной 
арт –терапии осуществляется за счет 

включения упражнений по копированию 
простых узоров или геометрических фигур

Для развития памяти используются 
упражнения по воспроизведению рисунков
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           Сказкотерапия:
При работе с песком часто использую 
маленькие фигурки животных или 
героев сказок. С их помощью 
разыгрываются различные истории и 
ситуации. В таких сюжетах ребёнок 
может раскрыть причины своих 
переживаний и проблем, также с 
помощью фигурок можно знакомить 
детей со сказками. Главное чтобы 
игра в песке завершилась 
положительными эмоциями и чтобы 
"добро всегда побеждало зло".
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В чем проявляется позитив от 
занятий с песком?

 1. У ребенка развивается интерес исследователя. 
Ведь занятие, как правило, окружено тайной. Это 

почти, как проведение научного эксперимента или 
волшебный ритуал

2. Ощущение песка в руках расслабляет. Песок – это 
живой материал, его можно потрогать пальчиком, 

погладить всей ладонью, ощутить на коже твердость 
каждой песчинки. Во время занятия нервные 

импульсы передаются от кожи в головной мозг, и 
малыш «подзаряжается», как батарейка, хорошей 

энергией. Творчество с песком позволяет снять 
волнения и фобии. Уходят 

эмоциональные «зажимы»
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3. Ребенок фантазирует с песком смелее, чем на 
бумаге с карандашами или красками. Здесь 
можно рисовать, поправлять и снова рисовать, 
без страха совершить какую-либо ошибку. 

4. Рисование песком способствует развитию 
мелкой моторики. Специалисты говорят, что 
данная методика даже эффективнее, чем 
пальчиковая гимнастика. Почему так? Потому 
что задачи с песком больше напрягают и мозг, и 
мышцы. Для сравнения стоит просто 
попробовать высыпать песочек равномерной 
струйкой или нарисовать сразу обеими руками 
два одинаковых солнышка слева и справа от 
воображаемой центральной линии.
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Песочная терапия:

1.Усиливает желание ребенка узнавать что-то новое, 
экспериментировать и работать самостоятельно.

2.Развивать тактильно-кинестетическую чувствительность и 
мелкую моторику рук.

3. Гармонично и интенсивно развивать все познавательные 
функции (восприятие, память, внимание, мышление)

4.Развивать речь, закреплять навыки фонетико-грамматического 
строя, звукопроизношения, обучение грамоте и письму.

5.Совершенствовать развитие предметно-игровой деятельности, 
сюжетно-ролевой игры, коммуникативных навыков ребенка.

6. Развивать творческую личность (саморазвитие ребенка).
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В условиях детского сада не только психолог и логопед может 
использовать песочницу, но и педагоги, которые могут проводить 
развивающие игры на песке. Развивающие занятия на песке 
эффективнее, чем стандартные приёмы обучения. Все занятия 
проходят в игровой форме. 

Опыт работы с детьми показал



Спасибо за внимание!
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