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младшая группа ансамбля "Менестрели",

2 год обучения,

Возраст:5-7 лет.

Длительность занятия: 45 мин

ПЛАН - КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО УРОКА

ТЕМА УРОКА : Правила пения, охраны детского голоса и
организации певческого дыхания как основа

здоровьесберегающей  технологии в младшем вокальном
ансамбле.

          ЦЕЛЬ УРОКА :  формировать привычку к здоровому образу жизни и
укреплению своего здоровья посредством здоровесберегающих технологий
во всех видах музыкальной деятельности.

ЗАДАЧИ УРОКА:

       Образовательные:  дать  учащимся  общее  представление  о
здоровьесберегающих технологиях эстрадного пения, применяющихся на уроке;

закрепить  с  учащимися  понятия  о  соблюдениях  правил  пения,  охране
здоровья, голоса.

Воспитательные: воспитать  эмоционально-психологическую  культуру
учащихся средствами вокального искусства;

воспитывать усидчивость и трудолюбие.

 Развивающие: развивать  образное  музыкальное  мышление,
художественное воображение детей;

развивать способность к самореализации творческого потенциала учащихся.

                                     ХОД УРОКА :
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1.ВВЕДЕНИЕ.

Назвать и объяснить основную тему урока

                          6 ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО ГОЛОСА

1.Полноценный сон не менее 8 часов. Не забывайте,  что  голос «просыпается»
через два часа после того, как проснулся человек.

2.Правилное  полноценное  питание. Если  вам  предстоит  выступление,  то  есть
следует не меньше чем за два часа до мероприятия, например, концерта. Так как организм
после еды перерабатывает пищу, и у человека снижается работоспособность и появляется
сонное  состояние.  Затрудняется  подвижность  диафрагмы —  на  нее  давит  тяжесть
наполненного желудка. Но, однако, на голодный желудок тоже не рекомендуется петь или
проводить  мероприятие.  Желудок  будет  выделять  желудочный  сок,  необходимый  для
переработки пищи, которая не поступила в организм, и усилится слюноотделение. Все это
не будет способствовать хорошему выступлению.

3. Пейте воду. Перед выступлением не забудьте взять с собой маленькую бутылку воды, 
обязательно без газа и ни в коем случае не сладкую.Вода нужна, чтобы не пересыхало в 
горле. Чувствуете легкое першение – промочите горло, выпейте глоток воды.Ученые 
доказывают сейчас, что каждому человеку крайне необходима вода – два-три литра 
чистой воды. Только воды, а не каких-либо сладких напитков.

4.Движение-жизнь. Певец, стоящий «столбиком» на сцене – малоприятное зрелище. 
Поэтому двигайтесь во время выступления.

Если же певец еще и танцует во время пения, то ему просто необходимо хорошее 
дыхание. Выработка певческого дыхания – это, прежде всего, физическая подготовка. И, 
следовательно, человеку, выступающему на публике, рекомендованы занятия спортом.

Любой вид спорта будет способствовать выработке физической выносливости, и 
соответственно, укрепит певческое дыхание выступающего.

5.Нет пению в болезненном состоянии. Если ощущаете боль в горле, дайте себе 
отдых, поберегите голосовые связки, ведь они такие хрупкие. Даже если мы слушаем 
пение другого человека, наши связки не находятся в покое. Мы мысленно подпеваем, а 
значит, происходит вибрация связок, и связки напрягаются.

А посему, старайтесь не простывать, закаляйтесь, надевайте шарфик в холодную погоду, 
берегите горло. Одевайтесь по погоде, на холоде старайтесь не разговаривать и дышать 
носом, чтобы поступающий в легкие воздух согревался.

6. Берегите голос. Не переутомляйтесь, учитесь быть устойчивыми к стрессам и 
волнениям, ведь они могут негативно повлиять на качество вашего голоса. И даже могут 
привести к потере голоса.

Чтобы этого не случилось, разговаривайте спокойным тоном, без крика и чрезмерной 
эмоциональной нагрузки.
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      Прежде чем начинать занятия пением, певцам необходимо снять 
внутреннее напряжение, ощутить психологическую и физическую 
раскованность. Для этого используются специальные разминки.

2. РАЗМИНКА

а)Расслабление.

Напряжение  убиват  правильный  звук,  поэтому  мы  должны  начать  сброс
напряжения:создаём  напряжение  в  руках,  припоподняв  плечи.  А  затем
"взрываем"  напряжение  с  резким  выдохом  (3  раза).  Потряхиваем  руками,
перекатываем  плечи,  освобождая  их...Сжать  кулаки  вместе  с  плечами.
Напрягаем  их  вместе  с  плечами.  Потом  резкий  выдох-расслабление  (3
раза).Руки теперь кажутся длиннее, плечи тяжелее. Молодцы!

Растяжка.Повороты корпуса.Наклоны корпуса.

б)Логоритмическая  гимнастика

1) Для смачивания и размягчения голосовых связок и развития вибрационных

ощущений:

а) «Шпага» - укалывание кончиком языка каждой щеки;

б) Пожёвывание языка (копим слюну, и проглатываем);

в) «Бежит лошадка» - поцокивание язычком;

г)   Вибрация губами и языком;

д) Упражнение "Собачка"-быстрая смена вдоха выдоха.

Прочистка носоглоточной системы:

начинаем  с  оздоровительного  массажа,  включающего  в  себя  энергичное

постукивание зон гайморовых пазух, расположенных над бровями и по бокам от

переносицы, где скопление слизи во время насморка
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2) Выполнение  дыхательных  упражнений  лечебной  гимнастики  Л.Н.
Стрельникой

Предлагаемая  методика  была  разработана  педагогом-вокалистом

Александрой Николаевной Стрельниковой. Эта гимнастика восстанавливает

дыхание, голос певцам и чрезвычайно благотворно воздействует на организм

вцелом:

- восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

- улучшает дренажную функцию бронхов;

- положительно влияет  на  обменные процессы,  играющие важную роль в

кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани;

- повышает общую сопротивляемость организма, его тонус;
улучшает нервно- психическое состояние. 
•   «Ладошки»  

Исходное положение: встать прямо, показать ладошки “зрителю”, руки 
далеко от тела не уводить. Делайте короткий, шумный. Активный вдох носом
и одновременно сжимайте кулачки в ладошки.

•   «Погончики»
Исходное положение: встать прямо, сжатые в кулаки кисти рук прижать к 
поясу. В момент короткого и шумного вдоха носом с силой толкайте кулаки 
к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во 
время толчка кулаки разжимаются

•   «Насос»
Исходное положение: встать прямо, руки опущены.
Слегка наклонитесь вниз, к полу: спина круглая (а не прямая), голова 
опущена
(смотрит вниз, в пол, шею не тянуть и не напрягать, руки опущены вниз). 
Сделайте короткий шумный вдох в конечной точке поклона (“понюхайте 
пол”).
Слегка приподнимитесь, но не выпрямляйтесь полностью – в этот момент 
абсолютно пассивно уходит через нос или рот.

•   «Кошка»
Исходное положение: встать прямо, руки опущены. Делаем лёгкие, 
пружинистые, танцевальные движения, одновременно поворачивая туловище
то вправо. То влево с одновременным коротким шумным вдохом делаем 
руками лёгкое “сбрасывающее” движение.
Кисти рук далеко от пояса не уводим, чтобы вас “не заносило” на поворотах.
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Голова поворачивается вместе с туловищем то вправо, то влево. Колени то 
гнутся, то выпрямляются, приседание лёгкое

•   «Обними плечи»  
Исходное положение: встаньте прямо. Руки согнуты в локтях и подняты на 
уровень плеч. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки 
навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. Важно, чтобы руки 
двигались параллельно друг другу. А не крест-накрест.

•   «Большой маятник» («Насос «+ «Обними плечи»)
Исходное положение: встаньте прямо. Слегка наклонитесь к полу (руки

тянутся  к  коленям,  но  не  опускаются  ниже  них)  -  вдох.  И  сразу  же  без
остановки слегка откиньтесь назад (чуть прогнувшись в пояснице), обнимая
себя  за  плечи,  -  тоже  вдох.  Выдох  пассивно  уходит  между  вдохами-
движениями.

-

                                 3.РАСПЕВАНИЕ

Вокальные упражнения 

а)  Артикуляционные:  на  одном  звуке:  "Барашеньки-крутороженьки"  и

"Андрей -воробей";

б) поступенные: "Ёжик","Я пою"

в) по трезвучию: Чхи-хи-хи. "Маша, Миша, Саша" для осознанного протока

воздуха и проекции звука.

Для разработки корня языка:

Кричит ворона - Кар - кар - кар.

Скороговорки

Скороговорки  -  это  несложный,  наивный  по  содержанию  текст,
построенный на  трудных  слого-  и  словосочетаниях.  Скороговорки  нужны
для тренировки речи.

При  пропевании  скороговорки  необходимо  работать  в  трех  темпах:
медленном, умеренном и очень быстром. Обязательно необходимо следить за
четкостью произношения каждого звука. 
Скороговорка: От топота копыт пыль по полю летит
        
Тактирование слов-антонимов. Формирование эмоционально-
выразительных исполнительских навыков.  
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Ритимические упражнения.

Игра: Три хлопка с ускорением. ( Ритмотерапия) Танец, мимика и жест 
являются одним из древнейших способов выражения чувств и переживаний, 
помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и
утомление. Движение и танец снимают нервно-психическое 
напряжение,помогают поддерживать голосовой аппарат детей в хорошей 
форме.

  4. ПОВТОРЕНИЕ И ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПЕСНИ "КОМПАНИЯ".
Эта  часть  урока  является  основной.  Исполнению  и,  соответственно,

разучиванию  вокальных  произведений  подчинены  вообще  все  занятия
вокалом и, следовательно, все остальные части вокальных уроков являются
всего лишь вспомогательным средством для этого. 

Пение песни с движениями, танцем и мимикой, при этом необходимо
следить за дыханием. Работа над четкостью дикции, а также над характером
песни. Песня соответствие возрастным физиологическим, психологическим,
общекультурным и музыкальным возможностям детей.

5.ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Дома перед пением обязательно делать разминку и основной комплекс 
дыхательных упражнений.

  6.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ УРОКА

Урок длился 45 минут. Прошел в хорошем темпе.

Цели и задачи урока выполнены.

                       7.Техническое оснащение занятия

1. Фортепиано
2. Компьютер;

3. Усиливающая аппаратура.

4. 3 куклы- Миша, Маша, Саша
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