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Валеологическое воспитание в дошкольном образовательном
учреждении.

Главная цель валеологии заключается в том, чтобы научить ребенка с
раннего детства умно относиться к своему здоровью, уважать физическую
культуру,  закаливать  свой  организм,  рационально  питаться.  Выполнение
комплекса этих мероприятий обеспечит оптимальное физическое развитие и
хорошее состояние здоровья детей и молодежи.
"Валеология"  в  детском  садике  -  первый  важный  этап  непрерывного
валеологического  образования  человека,  который  должных  обеспечить
реализацию таких задач:

  воспитание  у  детей  сознания  того,  что  человек  -  часть  природы  и
общества;

  установление  гармонических  отношений  детей  с  живой  и  неживой
природой;

  формирование личности ребенка;
  воспитание привычек личной гигиены;
  закаливание ребенка и его двигательная активность;
  профилактика и устранения вредных привычек;
  осуществление валеологического мониторинга.

Учитывая реальность настоящей и объективной закономерности педагогики,
валеологическое  воспитание  должно  быть  глубоко  национальным,  т.е.
базироваться на культурном опыте народа, его традициях, обычаях, обрядах
и формах социальной практики.
Организация обучающе-воспитательной работы в дошкольном учреждении
должна быть направлена на то, чтобы дети овладели глубокими знаниями,
обще учебными умениями и привычками, сохранили и укрепили здоровье.
Достижение  этой  цели  возможное  при  условии  учета  возрастных
особенностей дошкольников, соблюдение гигиенических требований.
 Валеология в детском саду
Основными задачами дошкольного интегративного курса "валеологии" есть:

 формирование  и  развитие  теоретических  знаний  и  практических
умений  у  детей  раннего  и  дошкольного  возраста,  необходимых  для
понимания многомерного и многосложного понятия здоровья и процесса его
укрепление и сохранение;

 получение  основ  знаний  и  практических  умений  в  содействии  и
использовании современных и давних методик физического,  психического,
духовного  и  социального  оздоровления.  Воспитание  заинтересованности  к
опыту народной оздоровительной системы;

 формирование  элементов  валеологеского  мировоззрения,  овладение
элементарной оздоровительной терминологией;

 целесообразное  структурирование  и  комплексирование  знаний,
практических  умений  детей  в  оздоровлении  человека  в  разных  видах
учебной, игровой, трудовой и бытовой деятельности.

 формирование у каждого ребенка умственных умений анализа своего
личного состояния с целью своевременной самопомощи;
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 воспитание  желания  и  потребности  детей  в  использовании
теоретических и практических знаний в оздоровлении членов своей семьи,
других людей.

Краткий  обзор  состояния  здоровья  детского  и  взрослого  населения
страны  показывает  прогрессирующие  тенденции  к  росту  заболеваемости,
снижению  уровня  здоровья  и  к  сокращению  продолжительности  жизни.
Особенно  тревожное  положение  складывается  со  здоровьем  детей.  По
данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков за последние
десять лет количество дошкольников с хронической патологией увеличилось
в два раза, а не имеющих отклонений в состоянии здоровья снизилось в три
раза.
Будущее, как в России, так и в мире, безусловно, за молодым поколением.
Однако  лишь  только  здоровый  человек  с  хорошим  самочувствием,
оптимизмом,  психологической  устойчивостью,  высокой  умственной  и
физической  работоспособностью  способен  активно  жить (высокая
жизненная  позиция),  успешно преодолевать  профессиональные и  бытовые
трудности.
Поэтому, в настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед
педагогами,  является  сохранение  здоровья  детей  в  процессе  воспитания  и
обучения.
Исследованиями  отечественных  и  зарубежных учёных  давно  установлено,
что здоровье человека лишь на 7-8 % зависит от успехов здравоохранения и
на 50% от образа жизни. Чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством
его  сохранения  и  укрепления.  Этому  искусству  и  должно  уделяться  как
можно больше внимания в дошкольном учреждении,  так  как  дошкольный
возраст  самое  благоприятное  время для  выработки  правильных привычек,
которые  в  сочетании  с  обучением  дошкольников  методам
совершенствования  и  сохранения  здоровья  приведут  к  положительным
результатам.
Поэтому, важным звеном в работе детского сада является валеологическое
воспитание.
Валеология  -  наука  о  здоровом  образе  жизни  сохранении,  формировании
здоровья,  управлении  ним.  Применительно  к  дошкольному  образованию,
валеология ставит своей целью обучение детей основным правилам и норма
укрепления здоровья и привития навыков здорового образа жизни: активный
труд,  рациональный  отдых,  закаливание,  занятия  физкультурой  и
саморазвитием,  рациональное  питание,  личная  гигиена,  своевременное
обращение к врачу.
Вопросы охраны здоровья детей, формирование культуры здорового образа
жизни стали одним из направлений деятельности нашего детского сада.  В
ДОУ  используются  различные  виды  здоровьезберегающих
технологий (медико-гигиенические,  физкультурно-оздоровительные,
образовательные и др.). Для полноценного развития и оздоровления детей в
детском  саду  созданы  все  условия:  имеется  экологическая  комната,
музыкальный  зал,  физкультурный  зал,  фито  бар,  кабинеты  медперсонала,
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физкабинет,  процедурный  кабинет,  изолятор  для  заболевших  детей,
аромолампы, дорожки здоровья; работают логопед и психолог.
Невозможно  развивать  ребёнка,  не  создав  для  этого  соответствующие
условия.  Поэтому  одним  из  важных  этапов  воспитания  основ  здорового
образа жизни у детей является создание предметно - развивающей среды в
группе. В первую очередь детям нужна наглядность, которую мы предлагаем
им через организацию валеологических уголков и центров, где в различной
форме  могут  быть  представлены  правила  здорового  образа  жизни,  схемы
ухода за зубами, волосами, кожей и др. Через схемы и рисунки, макеты тела
человека дети имеют возможность знакомиться с человеческим организмом.
Так  же  предлагаем  детям  комплексы  утренней  гимнастики,  спортивные
упражнения  для  занятий  дома.  В  центре  сюжетно  ролевой  игры
представлены  все  атрибуты  для  игр,  в  которых  ребёнок  может  закрепить
правила гигиены, взаимодействие со сверстниками в проблемных и бытовых
ситуациях.
С целью снижения заболеваемости составлен план лечебно оздоровительных
мероприятий,  в  соответствии  с  которым  проводятся:,  витаминизация,  в
зимние  месяцы  лук,  чеснок,  в  летние  зелёные  салаты,  проводятся
закаливающие  процедуры.  Большое  внимание  уделяется  соблюдению
воздушного  режима  в  группах,  организации  прогулок  на  свежем  воздухе,
поддержанию температурного режима.

Валеологическое воспитание осуществляется как во время занятий, так
и  в  свободное  время.  Нами  составлен  план  работы  по  теме  "Я  человек",
который рассчитан на обучение детей от трёх до семи лет. Он включает в
себя  не  только  вопросы  физического  развития,  но  и  вопросы  духовного
здоровья. Ребёнок должен не только уметь чистить зубы и делать зарядку, но
и уметь любить себя, людей, жизнь. Только человек, живущий в гармонии с
собой, миром, будет действительно здоров.
Наша цель:

1. воспитать физически и нравственно здорового человека;
2. побуждать стремится творить своё здоровье, применяя знания и умения

в согласии с законами природы и бытия.
Задачи:

1. формирование осознанного ведения здорового образа жизни;
2. развитие  самостоятельной  активной  деятельности  по  применению

знаний  об  организме (гигиеническое  поведение,  безопасность  жизни,
физическое воспитание);

3. обеспечение психического и физического саморазвития;
4. формирование  у  ребёнка  положительного  отношения  к  своему

физическому "Я";
5. изменение внутренних позицией личности по отношению к людям с

ограничением жизнедеятельности.
На  первом  этапе  работы  по  валеологическому  воспитанию  наша  задача
помочь детям осознать себя как человека. Ребёнок должен понять, чем люди
отличаются  от  животных  и  чем  он,  отличается  от  других  людей.  Темы
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первых занятий: "Кто я", "Как меня зовут", "Мы - семья", "Люди взрослые, и
люди маленькие", "Я расту".

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ.
В  соответствии  с  ФГОС  ДО  содержание  основной  образовательной
Программы  дошкольного  образования  должно  охватывать  следующие
образовательные области:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
В  связи  с  этим,  актуальной  становится  тема  «Здоровьесберегающие
технологии в ДОУ», применение которых возможно, если:
- если в ДОУ будет создано здоровьесберегающее пространство.
-  если,  опираясь  на  статистический  мониторинг  здоровья  детей,  будут
внесены  необходимые  поправки  в  интенсивность  технологических
воздействий,
- а также обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку.
- и конечно же, будут сформированы положительные мотивации у педагогов
ДОУ и родителей детей.
Технология  -  это  инструмент  профессиональной  деятельности  педагога,
соответственно  характеризующаяся  качественным  прилагательным
педагогическая.  Сущность  педагогической  технологии  заключается  в  том,
что она имеет выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор
определенных  профессиональных  действий  на  каждом  этапе,  позволяя
педагогу  еще  в  процессе  проектирования  предвидеть  промежуточные  и
итоговые  результаты  собственной  профессионально-педагогической
деятельности.    Педагогическую    технологию    отличают: конкретность    и
четкость  цели  и  задач;  наличие  этапов:  первичной  диагностики;  отбора
содержания,  форм,  способов  и  приемов  его  реализации:  использования
совокупности средств в определенной логике с организацией промежуточной
диагностики достижения цели, критериальной оценки результатов.
Важнейшей  характеристикой  педагогической  технологии  является  ее
воспроизводимость.  Любая  педагогическая  технология  должна  быть
здоровьесберегающей!
Здоровьесберегающая  технология  -  это  система  мер,  включающая
взаимосвязь  и  взаимодействие  всех  факторов  образовательной  среды,
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и
развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только
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сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья
воспитанников.
Выделяют три группы технологий:
         Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

 Ритмопластика.
Ритмопластика  включает  комплексные  ритмические,  музыкальные,
пластические игры и упражнения,  обеспечивающие развитие естественных
психомоторных  способностей  ребёнка,  обретение  ощущения  гармонии
своего  тела  с  окружающим  миром,  развитие  свободы  и  выразительности
телодвижений.

 Динамические паузы или физкультминутки.
Обеспечивают  активный  отдых,  умственную  работоспособность  детей  в
НОД. Утомление детей наступает обычно к 10-12 минуте. Оно сказывается
на их поведении: ребята отвлекаются, шумят, переговариваются, зевают. Эти
признаки служат для педагога сигналом того, что дети устали и необходимо
дать  им  возможность  отдохнуть,  переключив  на  другой,  активный  вид
деятельности.

 Подвижные или спортивные игры.
Подвижные  игры  создают  атмосферу  радости  и  потому  делают  наиболее
эффективным  комплексное  решение  оздоровительных,  образовательных  и
воспитательных задач.
Дети  старшего  дошкольного  возраста  с  большим  желанием  и  интересом
принимают  участие  в  спортивных  играх,  таких,  как  баскетбол,  футбол,
ручной мяч, бадминтон, городки, настольный теннис и хоккей.

 Релаксация.
Релаксация  (от  лат.  relaxation  –  ослабление,  расслабление)  –  глубокое
мышечное  расслабление,  сопровождающееся  снятием  психического
напряжения.  Релаксация  может  быть,  как  непроизвольной,  так  и
произвольной,  достигнутой  в  результате  применения  специальных
психофизиологических техник.
Релаксационные  упражнения  лучше  проводить  под  спокойную  музыку.
Регулярное выполнение этих упражнений делает ребёнка более спокойным,
уравновешенным, а также позволяет ребёнку лучше понять свои чувства. В
результате ребёнок владеет собой, контролирует свои деструктивные эмоции
и  действия.  Релаксационные  упражнения  позволяют  ребёнку  овладеть
навыками  саморегуляции  и  сохранить  более  ровное  эмоциональное
состояние.

 Технологии эстетической направленности.
Эстетическое  воспитание  -  важнейшая  сторона  воспитания  ребенка.  Оно
способствует  обогащению  чувственного  опыта,  эмоциональной  сферы
личности,  влияет  на  познание  нравственной  стороны  действительности,
повышает  и  познавательную  активность,  даже  влияет  на  физическое
развитие.
Эстетическое восприятие неразрывно связано с чувствами, переживаниями.
Особенностью эстетических чувств является бескорыстная радость, светлое
душевное волнение, возникающая от встречи с прекрасным.
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 Пальчиковая гимнастика
"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй,
сказок при помощи пальцев.  "Пальчиковые игры"  являются  очень важной
частью  работы  по  развитию  мелкой  моторики.  Игры  эти  очень
эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой
деятельности.   "Пальчиковые  игры"  как  бы  отображают  реальность
окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления
природы.  В  ходе  "пальчиковых  игр"  дети,  повторяя  движения  взрослых,
активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость,  умение
управлять  своими движениями,  концентрировать  внимание на  одном виде
деятельности.

 Гимнастика для глаз
так  же  важна,  как  и  общие  физические  упражнения.  Под  влиянием
систематических  упражнений  глаза  меньше  устают,  зрительная
работоспособность  повышается,  улучшается  кровообращение,  а  это
способствует  предупреждению  нарушений  зрения  и  развития  глазных
заболеваний.  Профилактика  глазных  заболеваний,  основанная  на
специальных двигательных упражнениях для зрительного прослеживания
с применением специальных тренажеров, очень эффективна.

Компьютер  является  мощным техническим  средством  обучения.  Общение
детей дошкольного возраста с компьютером начинается с компьютерных игр,
дома  у  многих  есть  компьютеры  и  дети  неограниченны  во  времени,  и
поэтом)-  родителям  надо  давать  рекомендации  по  правильному
использованию компьютера и дать комплекс гимнастик для глаз.

 Дыхательная гимнастика для дошкольников
-  это  комплекс  упражнений,  направленных  на  профилактику  и  лечение
заболеваний, связанных с органами дыхания.
При  выполнении  дыхательной  гимнастики  кровь  активно  насыщается
кислородом, при этом улучшается работа легких, головного мозга, нервной
системы,  сердечно-сосудистой  системы  ребенка,  также  гимнастика
положительно влияет на работу органов пищеварения.
Дыхательная  гимнастика  является  хорошей  профилактикой  заболеваний
органов дыхания, развивает несовершенную дыхательную систему ребёнка,
укрепляет  защитные  силы  организма.  Особенно  полезны  дыхательные
упражнения  детям,  страдающим  частыми  простудными  заболеваниями,
бронхитами,  бронхиальной  астмой.  При  заболеваниях  органов  дыхания
проведение  такой  гимнастики  облегчает  течение  болезни  и  уменьшает
вероятность развития осложнений. Дыхательная гимнастика выполняется как
дополнение  к  традиционному  лечению  (медикаментозное,
физиотерапевтическое).
У дыхательной гимнастики очень мало противопоказаний.  Так,  выполнять
данные  упражнения  не  рекомендуется  тем,  кто  имеет  травмы  головного
мозга,  травмы  позвоночника,  выраженный  остеохондроз  шейно-грудного
отдела  позвоночника,  при  кровотечениях  и  высоком  артериальном,
внутричерепном или внутриглазном давлении.

 Бодрящая гимнастика.
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Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью физических
упражнений,  устранить  сонливость  и  вялость,  помочь  организму
«проснуться»

 Корригирующие упражнения.
Корригирующие  упражнения  имеют  большое  значение  не  только  для
укрепления  мышц  тела  и  разностороннего  физического  развития.  Они
воздействуют  на  сердечнососудистую,  дыхательную  и  нервную  системы.
Выполняя упражнения для рук, ног, туловища, дети учатся управлять своими
движениями, производить их ловко, координировано, с заданной амплитудой
в определенном направлении, темпе, ритме.
Корригирующая  гимнастика  состоит  из  3-х  частей:  вводной,  основной  и
заключительной.
Цель  вводной  части  -  повысить  эмоциональное  состояние  детей,
активизировать  их внимание,  подготовить организм к нагрузкам основной
части.  Содержанием  вводной  части  являются  строевые  упражнения,
различные виды ходьбы и бега, прыжки, упражнения для коррекции осанки и
профилактики плоскостопия, обучение правильному дыханию. Завершается
эта  часть  построением  детей  в  колонны  или  группы  для  выполнения
общеразвивающих упражнений.
Основная  часть  включает  -  упражнения  общеразвивающего  характера.
Упражнения  даются  для  развития  и  укрепления  мышц  плечевого  пояса,
живота, спины и ног, для гибкости позвоночника.
Упражнения выполняются из разных исходных положений - стоя, лежа, на
спине,  и  животе,  сидя.  Это  способствует  повышению качества  движений,
увеличивает нагрузку, в работу вовлекаются все группы мышц.
Для восстановления частоты пульса гимнастика завершается заключительной
частью,  включающей  физические  упражнения  с  постепенным  снижением
темпа

 Физкультурное занятие
— это основная форма организованного обучения физическим упражнениям.
На  занятиях  формируются  навыки  основных  движений  —  ходьбы,  бега,
лазанья, прыжков, метания с постепенным их усложнением и повышением
качественных характеристик от младшего к старшему возрасту. Содержание
занятий  составляют  все  доступные  детям  виды  физических  упражнений;
строевые,  общеразвивающие,  спортивные  упражнения:  подвижные  и
спортивные игры.

 Проблемно-игровые тренинги и игротерапия.
Игровая  терапия  -  метод  психотерапевтического  воздействия  на  детей  и
взрослых  с  использованием  игры.  В  основе  различных  методик,
описываемых  этим  понятием,  лежит  признание  того,  что  игра  оказывает
сильное  влияние  на  развитие  личности.  В  современной  психокоррекции
взрослых  игра  используется  в  групповой  психотерапии  и  социально-
психологическом  тренинге  в  виде  специальных  упражнений,  заданий  на
невербальные коммуникации, разыгрывании различных ситуаций и др.
Игра  способствует  созданию  близких  отношений  между  участниками
группы,  снимает  напряженность,  тревогу,  страх  перед  окружающими,
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повышает  самооценку,  позволяет  проверить  себя  в  различных  ситуациях
общения, снимая опасность социально значимых последствий.
Коррекционный процесс не происходит в игре автоматически. Он возможен
лишь  при  условии,  что  психолог,  сензитивный  к  чувствам  ребенка,
принимает  его  установки  и  выражает  искреннюю  веру  в  возможности
ребенка  принять  на  себя  ответственность  за  решение  проблемы.
Диалогическое общение ребенка со взрослым через принятие, отражение и
вербализацию им свободно выражаемых в игре чувств ребенка становится
основным механизмом коррекционного воздействия в игротерапии.

 Коммуникативные игры.
Играя с детьми в коммуникативные игры, взрослые оказывают практическую
помощь детям  в  социальной адаптации.  Развивают средства  невербальной
коммуникации: мимику, пантомимику, жестикуляцию. Создают позитивное
отношение  к  собственному  телу  и  развивают  способность  управлять  им.
Развивают  умение  понимать  друг  друга,  вникать  в  суть  полученной
информации.  Учат  определять  эмоциональное состояние  и  отражать его  с
помощью  выразительных  движений  и  речи.  Воспитывают  доверительные
отношения  друг  другу.  Развивают  невербальное  воображение,  образное
мышление.      

 НОД из серии «Здоровье»
Особое внимание в воспитательном процессе следует уделять здоровью, дать
ребенку понять, что это величайшая ценность, которую не купить за деньги.
Ребенок  должен  понимать,  что  несет  ответственность  за  свое  здоровье  и
здоровье окружающих и его действия не должны причинять вреда другим
людям. Малышу нужно объяснить, что значит правильно заботиться о своем
теле,  вести  здоровый  образ  жизни,  привить  в  нем  любовь  к  физическим
упражнениям. Ребенок должен понимать, что для того, чтобы быть красивым
и гармоничным человеком, необходимо иметь крепкое здоровье.

 Самомассаж.
Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим
узлам: от кончиков пальцев к запястью и от кисти к локтю. После каждого
упр. следует делать расслабляющие поглаживания или встряхивания рук.
Выполняя движения,  нужно проговаривать  действия,  показ  давать  на себе
или ребёнке.
Подобранные  упражнения  могут  комплексно  влиять  на  развитие  речи  и
интеллектуальные способности детей.
Поскольку у дошкольников преобладает конкретно-образное мышление, ко
многим массажам придуманы стихотворные тексты. Их содержание и ритм
максимально приближены к  характеру  самого  движения,  чтобы у ребёнка
возникал конкретный образ.  Начинать  следует с  прогревающих движений,
делающих мышцы более податливыми, а движения безболезненными.

 Точечный массаж
—  один  из  самых  древних  методов  лечения.  Возник  он  на  Востоке,  на
территории современных Китая, Кореи, Монголии и Японии после того, как
древние лекари обратили внимание на то, что на теле человека существуют
особые  «жизненные»  точки,  связанные  с  внутренними  органами  и
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системами.  Воздействуя  на  эти  точки,  можно  было  не  только  улучшить
общее состояние больного, но и восстановить нарушенные функции органов.
Коррекционные технологии:

 Арт-терапия.
По своей сути арт-терапия – это способ раскрытия внутренних сил человека,
позволяющих  повысить  самооценку,  выплеснуть  негативные  мысли  и
чувства.
Для детей же арт-терапия особо важна. В этом случае терапия искусством
позволяет  максимально  реализовать  творческие  способности  ребенка,
помогает малышу познать свое предназначение. Через арт-терапию ребенок
может  бережно  исследовать  себя,  переделывать  то,  что  скрыто  в  его
подсознании.
Арт-терапия  обычно  используется  как  в  качестве  основного  механизма,
позволяющего  в  символической  форме  реконструировать  травмирующую
ситуацию,  так  и  в  виде  одного  из  вспомогательных  методов,  который
изменяет,  например,  действие  аффекта  от  мучительного  к  приносящему
радость.
Несмотря  на  мнимую простоту  арт-терапии для  детей,  это  на  самом деле
весьма серьезная форма психотерапии, имеющая свои показания.
К ним относятся:
- конфликты в семье, школе;
- повышенная тревожность, страхи;
- низкая самооценка;
- неврозы.
Разновидностями  арт-терапии  для  детей  являются  рисование,  литература,
музыка.
Арт-терапевтическая  изобразительная  работа  предполагает  разнообразие
материалов. Наравне с карандашами и красками используется цветная бумага
разных форматов, фольга, текстиль, нитки, скотч, глина, пластилин и др.
Метод  терапии  прозой  или  поэзией  позволяет  стеснительному  ребенку
описать  свои  переживания,  как  бы  спрятавшись  за  спину  литературного
героя.
Музыкотерапию  подразделяют  на  активный  и  пассивный  виды.  При
активной музыкотерапии малыш играет на музыкальных инструментах, поет,
отбивает  такт.  При  пассивной  ребенок  прослушивает  индивидуально
подобранные музыкальные произведения, отвечающие его психологическому
состоянию и этапу лечения.

 Технология музыкального воздействия.
Технология  музыкального  воздействия  позволяет  корректировать
эмоциональный фон ребенка.  Музыка  обладает  сильным психологическим
воздействием на детей. Необходимо учитывать, что она влияет на состояние
нервной  системы  (успокаивает,  расслабляет  или,  наоборот,  будоражит,
возбуждает),  вызывает  различные  эмоциональные  состояния  (от
умиротворенности,  покоя и гармонии до беспокойства,  подавленности или
агрессии).  В связи с  этим важно обратить  внимание на то,  какую музыку
слушаем мы и наши дети. При использовании музыки необходимо помнить
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об  особенностях  воздействия  характера  мелодии,  ритма  и  громкости  на
психическое состояние детей. В нашем детском саду музыка используется в
совместной  деятельности  дошкольников  и  педагогов  (на  занятиях  по
изобразительной  деятельности,  ознакомлению  с  окружающим  миром,
театрализованной  деятельности  и  т.д.)  Спокойная  музыка,  вызывающая
ощущения  радости,  покоя,  любви,  способна  улучшать  эмоциональное
состояние  маленького  слушателя,  а  также  развивать  концентрацию
внимания.

 Сказкотерапия
Это течение в психотерапии, при котором для достижения терапевтического
эффекта  используются  придуманные  истории  (сказки).  Работа  со  сказкой
направлена непосредственно на лечение и помощь. Сказкотерапевт создает
условия,  в  которых  ребёнок,  работая  со  сказкой  (читая,  придумывая,
разыгрывая,  продолжая),  находит решения своих жизненных трудностей и
проблем. Возможны как групповые, так и индивидуальные формы работы.

 Технология воздействия цветом:
хромо терапия — наука, изучающая свойства цвета. Цвету издавна присвоено
особое значение, оказывающее благотворное или отрицательное действие на
человека.
Как  известно,  одни  цвета  приятны  для  глаз,  успокаивают,  способствуют
приливу внутренних сил, бодрят; другие — раздражают, угнетают, вызывают
отрицательные  эмоции.  Каждый  цвет  воздействует  на  людей  по-разному,
носит  избирательный  характер,  и  педагогам  необходимо  это  учитывать  в
работе.  Доказано,  что,  меняя  цветовой  режим,  можно  воздействовать  на
функции  вегетативной  нервной  системы,  эндокринные  железы  и  другие
органы, и процессы в организме.

 Психогимнастика.
Прежде всего такие занятия показаны детям с чрезмерной утомляемостью,
истощаемостью,  непоседливостью,  вспыльчивым,  замкнутым,  с  неврозами,
нарушениями  характера,  легкими  задержками  психического  развития  и
другими  нервно-психическими  расстройствами,  находящимися  на  границе
здоровья и болезни.

 Фонетическая ритмика – это система двигательных упражнений.
Различные  движения  корпуса  (головы,  рук  и  ног)  +  произнесение  звуков
(слогов, слов и фраз)
Фонетическая  ритмика  направлена  на:  нормализацию  речевого  дыхания,
правильное произнесение звуков, в слогах, словах, словосочетаниях и фразах
в заданном темпе, соединение работы речевого и слухового анализаторов с
развитием общей моторики
Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный
процесс  позволяет  сделать  его  «безопасным»  для  дошкольника,  четко
определив стратегию развития — здоровье через воспитание и образование.
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Использование здоровьесберегающих технологий как средство
валеологического образования

В  настоящее  время  одной  из  приоритетных  задач,  стоящих  перед
педагогами,  является  сохранение  здоровья  детей  в  процессе  воспитания  и
обучения.  Проблема  раннего  формирования  культуры здоровья  актуальна,
своевременна  и  достаточно  сложна.  Известно,  что  дошкольный  возраст
является  решающим  в  формировании  фундамента  физического  и
психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный
путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно
в  этот  период  идет  интенсивное  развитие  органов  и  становление
функциональных  систем  организма,  закладываются  основные  черты
личности,  отношение  к  себе  и  окружающим.  При  обследовании
дошкольников  обнаруживается  ряд  закономерностей  в  отставании
физического и психического развития детей: снижение мышечного тонуса,
нарушение  осанки,  плоскостопие,  гипокинезия,  дисгармония  нервных  и
физических показателей.  Сопротивляемость детского организма снижается,
повышается  возбудимость,  эмоциональная  неустойчивость,  негативизм,
раздражительность,  нарушается  произвольная  регуляция.  Поэтому  очень
важно  правильно  сконструировать  содержание  воспитательно-
образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, одним
из которых является здоровьесбережение и здоровьеобогащение участников
педагогического процесса.

Сегодня  в  дошкольных  учреждениях  уделяется  большое  внимание
здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой
главной  задачи  дошкольного  образования  –  сохранить,  поддержать  и
обогатить  здоровье  детей.  Кроме  того,  серьезной  задачей  является  и
обеспечение  максимально  высокого  уровня  реального  здоровья
воспитанников  детских  садов,  воспитание  валеологической  культуры  для
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формирования  осознанного  отношения  ребенка  к  здоровью  и  жизни  как
собственных, так и других людей.

Роль здоровьесберегающих технологий в общем режиме дошкольного
учреждения  чрезвычайно  велика.  От  того,  насколько  грамотно  и
целенаправленно  сами  педагоги  выдерживают  все  режимные  моменты,
графики  чередования  интенсивной  умственной  и  релаксационной
деятельности детей, зависит потенциал здоровья воспитанников. «Забота о
здоровье»  -  это  важнейший  труд  воспитателя.  От  жизнерадостности,
бодрости  детей  зависит  их  духовная  жизнь,  мировоззрение,  умственное
развитие, прочность знаний, вера в свои силы» (В.А.Сухомлинский).

Усилия  работников  ДОУ  сегодня  как  никогда  направлены  на
оздоровление  ребенка–дошкольника,  культивирование  здорового  образа
жизни. Неслучайно именно эти задачи являются приоритетными в программе
модернизации  российского  образования.  Одним  из  средств  решения
обозначенных  задач  становятся  здоровьесберегающие  технологии,  без
которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. В
Федеральных  государственных  требованиях  выделена  область  «Здоровье»,
содержание  которой  как  раз  направлено  на  достижение  целей  охраны
здоровья  детей  и  формирования  основ  культуры  здоровья  посредством
решения  таких  задач,  как  сохранение  и  укрепление  физического  и
психического здоровья детей, воспитание культурно-гигиенических навыков,
формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Определение  понятия  «здоровьесберегающие  технологии»  опирается
на ряд основополагающих терминов:

Здоровье  –  это  состояние  полного  физического,  душевного  и
социального  благополучия  человека,  а  не  только  отсутствие  болезней  и
физических  дефектов  (из  Преамбулы  к  Уставу  Всемирной  организации
здравоохранения).

Здоровьесберегающий  педагогический  процесс  ДОУ  –  в  широком
смысле слова – процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста
в  режиме  здоровьесбережения  и  здоровьеобогащения;  процесс,
направленный  на  обеспечение  физического,  психического  и  социального
благополучия  ребенка.  В  более  узком  смысле  слова  –  это  специально
организованное,  развивающееся  во  времени  и  в  рамках  определенной
образовательной системы взаимодействие детей и педагогов,  направленное
на  достижение  целей  здоровьесбережения  и  здоровьеобогащения  в  ходе
образования, воспитания и обучения.

Технология  –  это,  прежде  всего,  системный  метод  создания,
применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний с
учетом технических и человеческих ресурсов и их взаимодействия, ставящей
своей задачей оптимизацию форм образования (ЮНЕСКО).
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Педагогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и
задач;  наличие  этапов:  первичной диагностики,  отбора  содержания,  форм,
способов и приемов его реализации; использования совокупности средств в
определенной  логике  с  организацией  промежуточной  диагностики
достижения  цели,  критериальной  оценки  результатов.  Важнейшей
характеристикой педагогической технологии является ее воспроизводимость.
Любая  педагогическая  технология  должна  быть  здоровьесберегающей  (по
Деркунской В.А.).

Здоровьесберегающая  технология  –  это  система  мер,  включающая
взаимосвязь  и  взаимодействие  всех  факторов  образовательной  среды,
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и
развития.

Понятие  «здоровьесберегающие  педагогические  технологии»
дискуссионно и у разных авторов встречает разные трактовки. Н.К.Смирнов,
как  родоначальник  понятия  «здоровьесберегающие  образовательные
технологии» утверждал, что их можно рассматривать как технологическую
основу здоровьесберегающей педагогики, как совокупность форм и методов
организации обучения детей без ущерба для их здоровья, как качественную
характеристику  любой  педагогической  технологии  по  критерию  ее
воздействия  на  здоровье  ребенка  и  педагога.  Он  считает,  что  как
прилагательное  понятие  «здоровьесберегающая»  относится  к  качественной
характеристике  любой  педагогической  технологии,  показывающей,
насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения
здоровья  основных  субъектов  образовательного  процесса  –  детей  и  их
родителей, педагогов.

Здоровьесберегающие  технологии  в  дошкольном  образовании –  это
технологии,  направленные на  решение приоритетной задачи  современного
дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения
здоровья  субъектов  педагогического  процесса  в  детском  саду:  детей,
педагогов  и  родителей.  Цель  здоровьесберегающих  технологий  в
дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого
уровня  реального  здоровья  воспитанника  детского  сада  и  воспитание
валеологической  культуры  как  совокупности  осознанного  отношения
ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать,
поддерживать  и  охранять  его,  валеологической  компетентности,
позволяющей  дошкольнику  самостоятельно  и  эффективно  решать  задачи
здорового  образа  жизни  и  безопасного  поведения,  задачи,  связанные  с
оказанием  элементарной  медицинской,  психологической  самопомощи  и
помощи.  Применительно  к  взрослым –  содействие  становлению культуры
здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей
ДОУ и валеологическому просвещению родителей.
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Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы
среди  всех  известных  технологий  по  степени  влияния  на  здоровье  детей.
Главный  их  признак  –  использование  психолого-педагогических  приемов,
методов, подходов к решению возникающих проблем. Их можно выделить в
три подгруппы:

 организационно-педагогические технологии, определяющие структуру
воспитательно-образовательного  процесса,  способствующую
предотвращению  состояний  переутомления,  гиподинамии  и  других
дезадаптационных состояний;

 психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной
работой  педагога  с  детьми  (сюда  же  относится  и  психолого-
педагогическое  сопровождение  всех  элементов  образовательного
процесса);

 учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по
обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья
учащихся.
В  классификации  здоровьесберегающих  технологий  по

доминированию  целей  и  решаемых  задач,  а  также  ведущих  средств
здоровьесбережения  и  здоровьеобогащения  субъектов  педагогического
процесса в детском саду выделяются следующие виды:
- медико-профилактические
- физкультурно-оздоровительные
-  технологии  обеспечения  социально-психологического  благополучия
ребенка
-  технологии  здоровьесбережения  и  здоровьеобогащения  педагогов
дошкольного образования
- технологии валеологического просвещения родителей
- здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду
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Практическое применение современных технологий по валеологии в
дошкольном учреждении

Виды
здоровьесберегаю

щих
педагогических

технологий

Время проведения в
режиме дня

Особенности
методики

проведения

Ответственный

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

Скретчинг Не раньше чем через 
30мин после приема 
пищи, 2раза в неделю 
по 30мин со среднего 
возраста в 
физкультурном или 
музыкальном зале, 
либо в групповой 
комнате, в хорошо 
проветренном 
помещении

Рекомендуется детям 
с вялой осанкой и 
плоскостопием. 
Опасаться 
непропорциональной 
нагрузки на мышцы

Руководитель 
физического 
воспитания

Ритмопластика Не раньше чем через 
30мин после приема 
пищи, 2раза в неделю 
по 30мин со среднего 
возраста

Обратить внимание 
на художественную 
ценность, величину 
физической нагрузки 
и ее соразмерность 
возрастным 
показателям ребенка

Руководитель 
физического 
воспитания, 
музыкальный 
руководитель, 
педагог ДОУ

Динамические
паузы

Во время занятий, 2-
5мин, по мере 
утомляемости детей

Рекомендуется для 
всех детей в качестве 
профилактики 
утомления. Могут 
включать в себя 
элементы гимнастики
для глаз, 

Воспитатели
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дыхательной 
гимнастики и других 
в зависимости от 
вида занятия

Подвижные и
спортивные игры

Как часть 
физкультурного 
занятия, на прогулке, 
в групповой комнате 
– малой со средней 
степенью 
подвижности. 
Ежедневно для всех 
возрастных групп

Игры подбираются в 
соответствии с 
возрастом ребенка, 
местом и временем ее
проведения. В ДОУ 
используем лишь 
элементы 
спортивных игр

Воспитатель, 
руководитель 
физического 
воспитания

Релаксация В любом подходящем
помещении. В 
зависимости от 
состояния детей и 
целей, педагог 
определяет 
интенсивность 
технологии. Для всех 
возрастных групп

Можно использовать 
спокойную 
классическую музыку
(Чайковский, 
Рахманинов), звуки 
природы

Воспитатель, 
руководитель 
физического 
воспитания, 
психолог

Технологии
эстетической

направленности

Реализуются на 
занятиях 
художественно-
эстетического цикла, 
при посещении 
музеев, театров, 
выставок и пр., 
оформлении 
помещений к 
праздникам и др. Для 
всех возрастных 
групп

Осуществляется на 
занятиях по 
программе ДОУ, а 
также по специально 
запланированному 
графику 
мероприятий. Особое
значение имеет 
работа с семьей, 
привитие детям 
эстетического вкуса

Все педагоги ДОУ

Гимнастика
пальчиковая

С младшего возраста, 
индивидуально или с 
подгруппой, 
ежедневно

Рекомендуется всем 
детям, особенно с 
речевыми 
проблемами. 
Проводится в любой 
удобный отрезок 
времени (в любое 
удобное время)

Воспитатели, 
логопед

Гимнастика для
глаз

Ежедневно по 3-5мин,
в любое свободное 
время; в зависимости 
от интенсивности 
зрительной нагрузки с
младшего возраста

Рекомендуется 
использовать 
наглядный материал, 
показ педагога

Все педагоги

Гимнастика В различных формах Обеспечивать Все педагоги
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дыхательная физкультурно-
оздоровительной 
работы

проветривание 
помещения, педагогу 
дать детям 
инструкции об 
обязательной гигиене
полости носа перед 
проведением 
процедуры

Гимнастика
бодрящая

Ежедневно после 
дневного сна, 5-
10мин

Форма проведения 
различна:упражнения
на кроватках, 
обширное умывание, 
ходьба по ребристым 
дощечкам, легкий бег
из спальни в группу с
разницей 
температуры в 
помещениях и другие
в зависимости от 
условий ДОУ

воспитатели

Гимнастика
коррегирующая

В различных формах 
физкультурн-
оздоровительной 
работы

Форма проведения 
зависит от 
поставленной задачи 
и контингента детей

Воспитатели, 
руководитель 
физического 
воспитания

Гимнастика
ортопедическая

В различных формах 
физкультурно-
здоровительной 
работы

Рекомендуется детям 
с плоскостопием и в 
качестве 
профилактики 
болезней опорного 
свода стопы

Воспитатель. 
Руководитель 
физического 
воспитания

2. Технологии обучения здоровому образу жизни

Физкультурное
занятие

2-3раза в неделю в 
спортивном или 
музыкальном залах. 
Ранний возраст – в 
групповой комнате, 
10мин. Младший 
возраст – 15-
20мин,средний – 20-
25мин,старший – 25-
30мин

Занятия проводятся в 
соответствии с 
программой, по 
которой работает 
ДОУ. Перед занятием
необходимо хорошо 
проветрить 
помещение

Воспитатели, 
руководитель 
физического 
воспитания

Проблемно-
игровые

(игротренинги и
игротерапия)

В свободное время, 
можно во второй 
половине дня. Время 
строго не 
фиксировано, в 
зависимости от задач,
поставленных 

Занятие может быть 
организовано не 
заметно для ребенка, 
посредством 
включения педагога в
процесс игровой 
деятельности

Воспитатели, 
психолог
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педагогом
Коммуникативные

игры
1-2раза в неделю по 
30мин, со ст.возраста

Занятия строятся по 
определенной схеме 
и состоят из 
нескольких частей. В 
них входят беседы, 
этюды и игры разной 
степени 
подвижности, 
занятия рисованием, 
лепкой и др.

Воспитатель, 
психолог

Занятия из серии
«Здоровье»

1раз в неделю по 
30мин, со ст.возраста

Могут быть 
включены в сетку 
занятий в качестве 
познавательного 
развития

Воспитатели, 
руководитель 
физического 
воспитания, 
педагог-валеолог

Самомассаж В зависимости от 
поставленных 
целей, сеансами, 
либо в различных 
формах 
физкультурно-
оздоровительной 
работы

Необходимо 
объяснить ребенку 
серьезность 
процедуры и дать 
детям элементарные
знания о том, как не
нанести вред 
своему организму

Воспитатель, 
ст.медсестра, 
руководитель 
физического 
воспитания

Биологическая
обратная связь

(БОС)

От 10 до 15 сеансов 
работы с 
компьютером по 5-
10мин в 
специальном 
помещении. 
Рекомендуется со 
старшего возраста

Необходимы 
соблюдение правил 
работы за 
компьютером. 
Рекомендуется 
специальная 
методика для 
дошкольников

Педагог-
валеолог, 
специально 
бученный 
педагог

3. Коррекционные технологии

Арттерапия Сеансами по 10-12 
занятий по 30-
35мин, со средней 
группы

Занятия проводят 
по подгруппам 10-
13чел, программа 
имеет 
диагностический 
инструментарий и 
предполагает 
протоколы занятий

Воспитатель, 
психолог

Технологии
музыкального
воздействия

В различных 
формах 
физкультурно-
оздоровительной 
работы, либо 

Используются в 
качестве 
вспомогательного 
средства как часть 
других технологий, 

Все педагоги
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отдельные занятия 
2-4раа в месяц в 
зависимости от 
поставленных целей

для снятия 
напряжения, 
повышения 
эмоционального 
настроя и пр.

Сказкотерапия 2-4занятия в месяц 
по 30мин со 
старшего возраста

Занятия используют
для 
психологической, 
терапевтической и 
развивающей 
работы. Сказку 
может рассказывать
взрослый, либо это 
может быть 
групповое 
рассказывание, где 
рассказчиком 
является не один 
человек, а группа 
детей

Воспитатель, 
психолог

Технология
воздействия

цветом

Как специальное 
занятие 2-4раза в 
месяц в зависимости
от поставленных 
целей

Необходимо 
уделять особое 
внимание цветовой 
гамме интерьеров 
ДОУ. Правильно 
подобранные цвета 
снимают 
напряжение и 
повышают 
эмоциональный 
настрой ребенка

Воспитатель, 
психолог

Технологии
коррекции
поведения

Сеансами по 10-12 
занятий по 25-30мин
со старшего 
возраста

Проводятся по 
специальным 
методикам в малых 
группах по 6-8чел. 
Группы 
составляются не по 
одному признаку – 
дети с разными 
проблемами 
занимаются в одной
группе. Занятия 
проводятся в 
игровой форме, 
имеют 

Воспитатель,
психолог
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диагностический 
инструментарий и 
протоколы занятий

Психогимнастика 1-2раза в неделю со 
старшего возраста, 
по 25-30мин

Занятия проводятся 
по специальным 
методикам

Воспитатель, 
психолог

Фонетическая
ритмика

2раза в неделю с 
младшего возраста, 
не раньше чем через
30мин после приема
пищи. В 
физкультурном или 
музыкальном залах. 
Мл.возраст – 15мин,
ст.возраст – 30мин

Занятия 
рекомендованы 
детям с проблемами
слуха, либо в 
профилактических 
целях. Цель занятий
– фонетическая 
грамотная речь без 
движений

Воспитатель, 
руководитель 
физического 
воспитания, 
логопед

Заключение
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Работа по здоровьесбережению может быть организована по следующим
направлениям.

1. Лечебно-профилактическое (фито-, витаминотерапия; прием настоек и
отваров растений-адаптагенов в соответствии с комплексным планом
оздоровления и лечебно-профилактических мероприятий для детей).

2. Обеспечение  психологической  безопасности  личности  ребенка
(психологически  комфортная  организация  режимных  моментов,
оптимальный  двигательный  режим,  правильное  распределение
физических  и  интеллектуальных  нагрузок,  доброжелательный  стиль
общения  взрослого  с  детьми,  использование  приемов  релаксации  в
режиме дня, применение необходимых средств и методов).

3. Оздоровительная  направленность  воспитательно-образовательного
процесса (учет гигиенических требований к максимальной нагрузке на
детей  дошкольного  возраста  в  организованных  формах  обучения,
создание  условий  для  оздоровительных  режимов,  валеологизация
образовательного  пространства  для  детей,  бережное  отношение  к
нервной  системе  ребенка:  учет  его  индивидуальных  особенностей  и
интересов;  предоставление  свободы  выбора  и  волеизъявления,
создание  условий  для  самореализации;  ориентация  на  зону
ближайшего развития ребенка и т.п.)

4. Формирование  валеологической  культуры  ребенка,  основ
валеологического  сознания  (знания  о  здоровье,  умения  сберегать,
поддерживать и сохранять его, формирования осознанного отношения
к здоровью и жизни).

Принципы здоровьесберегающих технологий:

 принцип «не навреди»;
 принцип сознательности и активности;
 непрерывности здоровьесберегающего процесса;
 систематичности и последовательности;
 принцип доступности и индивидуальности;
 всестороннего и гармоничного развития;
 системного чередования нагрузок и отдыха;
 постепенного наращивания оздоровительных воздействий;
 возрастной активности здоровьесберегающего процесса.

Работа по здоровьесбережению и здорвьеобогащению организуется по
следующим этапам:
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1. Анализ  исходного  состояния  здоровья,  физического  развития  и
физической  подготовленности  дошкольников,  их  валеологических
умений и навыков, а также здоровьесберегающей среды ДОУ.

2. Оргнизация  здоровьесберегающего  образовательного  пространства  в
ДОУ. Использование в режиме дня:

 Отдельных форм работы по сохранению и укреплению здоровья для
разных категорий детей;

 Различных  оздоровительных  режимов  (на  время  каникул;  в  летний
период);

 Комплекса  закаливающих  мероприятий  (воздушное  закаливание,
хождение  по  «дорожкам  здоровья»,  профилактика  плоскостопия;
хождение  босиком,  «топтание»  в  тазах,  полоскание  горла  и  рта,
максимальное пребывание детей на свежем воздухе);

 Физкультурных занятий всех типов;
 Оптимального  двигательного  режима.  Кроме  традиционной

двигательной  деятельности  детей  (утренняя  гимнастика,
физкультурные  занятия,  проведение  подвижных  игр,  прогулки,
музыкально-ритмические  занятия)  могут  быть  включены  в
воспитательно-образовательный  процесс  технологии  оздоровления  и
профилактики:

а) пятиминутки здоровья;

б) двигательные переменки между занятиями;

в) проведение дней здоровья;

г) физкультурно-спортивные праздники в зале и на улице;

д) занятия ЛФК.

3. Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам охраны и укрепления
здоровья  детей.  На  информационных  стендах  для  родителей  в  каждой
возрастной  группе  должны  работать  рубрики,  освещающие  вопросы
оздоровления без лекарств.  Родителям могут быть предложены комплексы
упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата,
органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры.
Родители привлекаются к участию в физкультурно-массовых мероприятиях
дошкольного учреждения.

4. Конечные результаты:
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 Формирование нормативно-правовой базы по вопросам оздоровления
дошкольников;

 Внедрение  научно-методических  подходов  к  организации  работы по
сохранению  здоровья  детей,  к  созданию  здоровьесберегающего
образовательного пространства в ДОУ и семье;

 Формирование  у  дошкольников  основ  валеологического  сознания,
потребности заботиться о своем здоровье;

 Обеспечение программного уровня развития движений и двигательных
способностей детей;

 Улучшение соматических показателей здоровья дошкольников.

Таким  образом,  современные  подходы  к  организации
здоровьесберегающей  среды  направлены  на  создание  эмоционально-
комфортных  условий  пребывания  ребенка  в  ДОУ  и  содействуют  его
физическому, духовному и социальному благополучию.

Очень  важно,  чтобы  каждая  из  рассмотренных  технологий  имела
оздоровительную  направленность,  а  используемая  в  комплексе
здоровьесберегающая  деятельность  в  итоге  сформировала  бы  у  ребенка
стойкую  мотивацию  на  здоровый  образ  жизни,  полноценное  и
неосложненное развитие.

Применение  в  работе  ДОУ  здоровьесберегающих  педагогических
технологий  повысит  результативность  воспитательно-образовательного
процесса,  сформирует  у  педагогов  и  родителей  ценностные  ориентации,
направленные  на  сохранение  и  укрепление  здоровья  воспитанников,  если
будут  созданы  условия  для  возможности  корректировки  технологий,  в
зависимости от конкретных условий и специализации ДОУ; если, опираясь
на статистический мониторинг здоровья детей , будут внесены необходимые
поправки  в  интенсивность  технологических  воздействий,  обеспечен
индивидуальный  подход  к  каждому  ребенку;  будут  сформированы
положительные мотивации у педагогов ДОУ и родителей детей.
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