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I.  Введение.

 В  связи  с  тем,  что  в  основу  современной педагогики  входят  такие
понятия, как личностно-ориентированный подход, эмоциональный комфорт,
психическое развитие, психологическая помощь и т.п. - изучение психолого-
педагогических  эффектов  является  актуальным  и  необходимым  в  опыте
педагога.  Умение  заинтересовать  современных  детей,  создать
соответствующие  психологические  условия  для  их  успешного  развития  и
творческой самореализации, имеет особенную ценность в преподавательском
труде. 
 Цель  доклада:  изучение  и  выявление  некоторых  психолого-
педагогических эффектов, которые возможно применить в работе педагога
дополнительного образования. 

В  данном  докладе  я  хочу  представить  психологические  эффекты  
с помощью которых можно решить следующие задачи:

-найти правильный выход из трудных педагогических ситуаций;
-научить обучающихся прочнее усваивать изучаемый материал;
-ярче и с большей отдачей использовать методические приемы;
Поскольку  в  образовательном  процессе  одними  из  основных  задач

считаются  воспитывающие,  обучающие  и  здоровьесберегающие,
целесообразно  выделить  следующие  группы  психолого-педагогических
эффектов:
  1)   позволяющие благотворно влиять на процесс воспитания личности;
   2)  дающие  ученикам  возможность  легче  и  прочнее  усваивать
изучаемый материал;

3)  используемые  учителем  в  качестве  снимающих  напряженность  и
усталость во время занятий;
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II.  Понятие термина " Психологический эффект"
Педагогика - это психология в действии. Истоки любой педагогической

ситуации и результаты ее решения имеют психологическую основу: педагог
оказывает  на  обучающегося  психологическое  влияние,  он  получает
определенное впечатление,  что ведет к возникновению и проявлению того
или  иного  психолого-педагогического  эффекта,  способствующего
необходимому решению педагогической задачи.

ВЛИЯНИЕ → ВПЕЧАТЛЕНИЕ=ЭФФЕКТ

III. Психологические эффекты, позволяющие благотворно влиять на
процесс воспитания

Воспитание личности зарождается в семье, но для успешного обучения
ребенка, преподавателю нередко приходиться корректировать поведенческие
реакции,  а  также  воспитывать  те  качества  личности,  которые  помогают
ребенку  в  обучении.  Для  этого  преподавателю  полезно  знать  следующие
психологические эффекты:

Эффект Звезды или Эффект Мальвины
Нередко способные и одаренные дети начинают зазнаваться,  хвалить

себя и ставить себя выше других.  В данной ситуации педагогу не следует
слишком часто хвалить ученика и  обращать внимание на его самохвальство,
более того, при любом возможном случае дать понять, что и окружающие
люди тоже по-своему талантливы.

Эффект Пигмалиона
Согласно  древнегреческой  мифологии  Пигмалион  был  скульптором,

царем Кипра,  который по преданию изваял скульптуру столь прекрасную,
что сам влюбился в нее и умолил богов оживить ее. Американский психолог
Розенталь (1966) назвал эффектом Пигмалиона явление, состоящее в том, что
человек,  твердо  убежденный  в  верности  какой-то  информации,
непроизвольно действует так, что она получает фактическое подтверждение. 

Существование  эффекта  Пигмалиона  впервые  было  доказано  в
школьном классе. В эксперименте принимали участие 2 группы учащихся, с
примерно одинаковыми уровнями способностей, но учителям было сказано,
что в первой группе дети более способны, чем во второй. В результате при
выполнении одинаковых заданий, группа, якобы более способных учеников
получила оценки выше, чем другая. Настрой учителей и их ожидания каким-
то непостижимым образом передались ученикам и повлияли на их реальные
результаты.
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Эффект оказания помощи
Каждый ученик обладает,  только ему присущими   способностями и

наклонностями.  Педагогу  очень  важно  разглядеть  эти  возможности  и
воспользоваться  эффектом оказания  помощи,  который заключается  в  том,
что каждый ученик индивидуального класса по мере своих сил может помочь
в той или иной ситуации. Например: помощь в оформлении класса к новому
году,  какой-нибудь  тематической  стенгазеты,  в  раскрашивании  классной
афиши о запланированном мероприятии, в поиске небольшой информации  
в интернете,  в чтении стихов или предоставить ему возможность быть со-
ведущим на концерте  т.д. Особенно это касается учеников, которым трудно
дается  обучение  и  оказанная  ими  помощь  поддержит  их,  даст  им
возможность почувствовать себя нужными. 

Эффект третьего варианта

Это та ситуация, для выхода из которой недостаточно принятия одного
решения из двух противоположных. Например, среди двух учащихся возник
спор, который они сами не могут разрешить, в этот момент и предлагается
учителем  третий  вариант,  который  устроит  каждую  спорящую  сторону,  
в результате чего между детьми сохранятся хорошие   взаимоотношения.

Эффект неожиданности
Этот  эффект  можно  применить  во  многих  ситуациях,  

как педагогических,  так и семейных. Неожиданность - это некий сюрприз,
внезапность, непредсказуемость и т.д. 

Эффект договора
Этот эффект создается,  когда ученик и учитель, осмыслив проблему,

договариваются  о  некоторых  условиях  взаимодействия.  Примерная
формулировка: «Если ты выполнишь то-то и то-то....,  я  смогу сделать для
тебя  ....»,  целесообразно  оговорить  заранее  сроки  выполнения.  В  данном
случае  ученик  проявляет  самостоятельность  в  принятии  решения,
испытывает  чувство,  что  ему  доверяют,  несет  ответственность  за  свое
обещание.

Эффект внушения
Основой  этой  техники  является  оптимистический  подход  к  силам  и

возможностям ученика.
Внушение  как  психологическое  воздействие  на  ученика,  оказывает

непосредственно  сам  педагог,  его  внешний  вид,  его  эмоциональность,
убежденность, интонация, мимика, жесты....  Внушение обычно выражается
краткими фразами, которые можно определить как формулы внушения.
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Эффект умолчания
Иногда складываются такие ситуации, когда о своём ученике не стоит

говорить  всю  правду  его  родителям.   В  этом  суть  эффекта  умолчания.
Ежедневно  в  школе  происходят  различные  ситуации.  Задача  мудрого
учителя,  прежде  всего,  во  всем разобраться  самому и  в  том случае,  если
конфликт  полностью  исчерпан,  налажены  взаимоотношения  и  ученик  все
осознал, учитель может сказать родителям не всю правду. От этого эффекта,
отношения между учителем и учеником станут доверительнее.

Эффект соответствия
Этот эффект применяется в том случае, когда необходимо поставить на

место слишком разбаловавшегося ученика или ученика, который начал вдруг
дерзить. К примеру, стоит сказать: «Николай, что ты себе позволяешь, ты же
умный и воспитанный мальчик!». Так же можно воспользоваться «эффектом
отрицания»,  сказать,  что  так  плохо  себя  ведут  только  невоспитанные
мальчики, но ты ведь хороший и добрый и т.д.

Эффект подражательности
 Каждого из нас воспитывали на примерах. " Долог путь наставлений, -
-говорил  римский  философ  Сенека,-  короток  путь  примера".
Психологической  основой  примера  служит  подражательность.  Благодаря
этому,  дети  овладевают  социальным  и  нравственным  опытом.  Они
подражают  тем,  кто  оказывает  на  них  наиболее  сильное  впечатление.
Поэтому, очень важно окружить учеников положительными примерами. 

Эффект последействия
В  педагогике  роль  эффекта  последействия  велика:  очень  многое,

заложенное  в  школе  подлинными  педагогами,  не  проявляется  сразу  же  в
растущем человеке, но скажется благоприятно потом, когда человек осознает
пользу  того,  что  он  получал  от  своего  учителя.  Достигая  психолого-
педагогических эффектов в воспитании, педагоги перспективно закладывают
определенные характеристики  человека  в  возрасте  развития,  но  проявятся
они в будущем, в его взрослой жизни. Осознание этого позволяет педагогу не
разочаровываться в своей работе, не опускать руки, если сегодня что-то не
получается, надеяться на добрые всходы в будущем. 
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IV. Эффекты, дающие ученикам возможность легче и прочнее усваивать
изучаемый материал

 
Необходимо  помнить,  что  процесс  обучения  реализуется  за  счет

следующих  интеллектуальных  механизмов:  формирования  ассоциаций
(установления  связей  между  отдельными  знаниями  или  частями  опыта),
подражания  (в  основном  в  области  формирования  умений  и  навыков),
различения  и  обобщения  (в  сфере  формирования  понятий),  инсайта
(«догадки»,  т. е.  непосредственного  усмотрения  какой-либо  новой
информации в уже известном по прошлому опыту), творчества (основы для
создания новых знаний, предметов, умений и навыков).

Эффект ассоциаций или эффект метода «мест»
Ассоциацией  называется  в  употребленном  здесь  смысле  связь,

возникающая  при  определенных  условиях  между  двумя  и  более
психическими  образованиями  (ощущениями,  восприятиями,
представлениями, идеями и т.п.).

Древние  греческие  и  римские  ораторы  при  подготовке  своих  речей
использовали  интересный  прием:  они  вспоминали  все  объекты,
расположенные  на  дороге,  по  которой  они  ежедневно  ходили  в  городе,  -
места.  Затем к каждому месту они привязывали тезис или аргумент речи.
Когда они произносили свою речь, то мысленно проходили по этой дороге и
"забирали"  в  каждом  месте  соответствующий  элемент.  Так  возник  метод
мест.

Эффект бинокля
Данный эффект заключается в том, что учитель отслеживает и отмечает

то,  что  удалось  выполнить  ученику,  отмечает  только  положительное.
Например,  ученик  исполняет  пьесу  на  память  и  допускает  ошибки,  но
некоторые части он сумел запомнить правильно. В таком случае педагогу
следует отметить то, что запомнил ученик и, к примеру, сказать так: «У тебя
до 2-й цифры нет ни одной ошибки», вместо: «У тебя во 2-й цифре ошибка».

Этот эффект также можно использовать при разговоре с родителями
ученика, которому трудно дается обучение. Например, фраза «способности
вашего  ребенка  еще  недостаточно  раскрылись»  обнадежит  родителей  и
заставит больше уделить внимания своему ребенку, чем фраза:  «У вашего
ребенка нет больших способностей».
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Эффект «синицы в руках»
У многих учеников способности выше средних: только не всегда есть

желание реализовать эти способности. 
У учителя есть возможность увлечь учащегося перспективами встать

на путь развития способностей, предлагая ему выбрать самому свой уровень
обучения (синица в руках). Ученик может недооценить свои возможности, а
может и переоценить их, но в любом случае он берет на себя ответственность
за сделанный выбор, это должно призвать его к соответствующим действиям,
которые  постепенно  будут  приближать  его  к  возможности  работать  на
следующем, более высоком уровне ( журавль в небе).      

Эффект проб и ошибок
Этот эффект основан на том, что, если какое-то действие приводит к

желаемым  результатам,  вероятность  его  повторения  возрастает.  При
выполнении того или иного задания ученик сам обдуманно примет решение,
пробуя  весь  спектр  возможных  вариантов.  Проба  сама  предполагает
выдвижение и последующий отказ от ошибочного пути.  Поэтому ученики
делают пробы сознательно, чтобы из всех решений выбрать верное. В случае
музыкального обучения этот эффект можно применить при поиске удобной
аппликатуры, при подборе мелодии на слух, при выборе созвучной гармонии,
при  создании  или  решении  музыкальных  кроссвордов,  при  поиске  более
точных определений характера исполняемой пьесы и стремлении исполнить
ее соответственно.

Эффект метода группировки
Принцип  его  таков:  если  надо  что-либо  запомнить  или  выучить  на

память, то необходимо найти основу для объединения заданных элементов и
опираясь на это сгруппировать их. Благодаря этому, количество элементов
для  запоминания  значительно  сокращается.  Например:  телефонный номер
легче запомнить,  если цифры сгруппировать в блоки; если человек идет в
магазин,  то  для  запоминания  ему  лучше  разделить  покупки  на  овощи,
фрукты,  мясные  или  молочные  продукты...  Так  и  учеников-музыкантов
необходимо учить группировать элементы музыкального текста: отдельные
ноты  в  мотивы,  мотивы  в  фразы,  фразы  в  предложения  и  т.д.,  еще
целесообразно сразу вкладывать эмоциональное отношение к ним, наполнять
смыслом или поддерживать словесным сопровождением.

Эффект метода «Круги на воде»
Этот метод заключается в следующем: для обсуждения берется любое

число или слово, к нему задаются подходящие вопросы, которые помогают о
заданном числе или слове узнать больше, как бы расширить круг знания и
соответствующего применения. В музыкальной практике начиная с младших
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классов это можно использовать, например, так: берется за основу нота соль
первой октавы и задаются следующие вопросы:

- какая это нота?
-какие ноты ты знаешь еще?
-какие ноты ниже ноты соль, какие выше?
-какие ты знаешь гаммы, которые начинаются с этой ноты?
-в какой тональности соль является доминантой? субдоминантой?
Таким  образом  круг  вопросов  можно  расширять,  ориентируясь  на

знания и умения учащегося.  
Эффект Минимакса

Учитель  должен  искать  возможности  для  учащихся  усваивать
необходимый  материал  при  минимуме  затрат  усилий  и  времени.  Термин
“минимакс” образован из двух корней: “минимум” и “максимум”. Согласно
этому  принципу,  в  каждом  деле  при  минимуме  усилий  надо  намечать
максимальный  результат.  Результат  не  любой  ценой,  а  лишь  с
использованием нормально затраченных средств и усилий.

 Эффект Зейгарник
Это  психологический  эффект,  заключающийся  в  том,  что  человек

лучше  запоминает  прерванные  занятия,  чем  завершённые.  В  проводимых
экспериментах творческую деятельность детей прерывали и предлагали им
другое занятие. В результате незавершённые действия у экспериментуемых
вспоминались на 90 % лучше, чем завершённые.

Эффект квантового выброса информации
Чтобы  объяснение  учителя  было  увлекательным,  рекомендуется

строить  его  по  принципу  россыпи  новизны:  вставлять  оригинальные
суждения,  яркие  цитаты,  задавать  вопросы,  которые  заставят  ученика
подумать, что-то разгадать. Эффект квантового выброса информации может
быть достигнуть также благодаря юмору. Юмор к месту и по делу позволит
усилить работоспособность ученика, привлечь внимание, удивить, взбодрить.
Один психолог  мудро  заметил:  «Учебное  занятие  без  юмора,  что  суп  без
соли».

Эффект метода градиента цели
Метод  градиента  (в  переводе  с  латинского  шагающий)  цели

заключается  в  изменении  мотивации  деятельности  в  зависимости  от
«психологического расстояния» до цели: по мере приближения к конечной
цели  активность  личности,  направленная  на  ее  достижение,  возрастает.  В
качестве  примера  можно  взять  подготовку  к  концертам,  конкурсам,
контрольным и т.д.
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         Для получения продуктивного результата учителю необходимо умело
спланировать  психологическое  воздействие  на  учащегося:  это
соответствующие  доводы,  аргументы,  доказательства,  убедительные
обоснования,  примеры,  соответствующий  психологический  настрой  на
каждом этапе подготовки. Все это помогает активизировать и поддерживать
желание учащегося ответственно заниматься. 

Эффект метода абстрактной наглядности
Этот эффект действует  на всех ступенях образовательного обучения.

Известно,  что  информация  хорошо усваивается  и  запоминается  благодаря
зрительному каналу  восприятия,  для  этого  необходимо облечь  изучаемую
информацию в так называемые схематические свертки. Свертки могут быть
любого  типа:  структурно-логические  схемы,  рисуночные,  графические,  в
форме  карты,  даже  обычный  текстовой  план.  Важно,  чтобы  изучаемая
информация была легко обозрима и понятна обучающемуся.

Эффект аудитории
Он заключается  в  том,  что  ученик  намного  плодотворней,  смелее  и

ярче сможет выразить себя, если ему предоставить возможность поиграть на
инструменте  перед  одноклассниками  (если  даже  в  классе  находятся  два
человека)  с  хорошо  выученной  пьесой.  В  такой  момент  его  творческая
способность еще больше усиливается, крепнет уверенность в своих силах, и
он с удовольствием показывает свои умения. И наоборот, если материал не
выучен, присутствие других учеников больше его сковывает, мешает ему, он
еще больше путается, волнение и неловкость усугубляются.

Эффект метода магнит

С помощью этого метода у учащегося хорошо развивается логическое
мышление, память, представление о связях явлений или предметов и многое
другое.  Это может быть слово-магнит,  дата-магнит,  тональность-магнит,  в
аппликатуре тоже можно представить  ощущение магнита в  том или ином
технически  сложном  месте,  кульминацию  пьесы  тоже  можно  назвать
магнитом.  

Эффект ситуации успеха

Успех в обучении - это источник внутренних сил ученика, рождающий
энергию  для  преодоления  трудностей.  Ситуация  -  это  то,  что  способен
организовать учитель,  его задача в том и состоит,  чтобы дать каждому из
своих учеников возможность пережить радость достижения,  осознать свои
возможности, поверить в себя. 
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V. Здоровьесберегающие эффекты
Не  углубляясь  в  понятие  здоровьесбережение  в  контексте  данного

доклада, я ограничусь внешними признаками самочувствия ученика на уроке,
по которым учитель сможет определить его состояние. Это:

1. Я могу. (физическое состояние)
2. Я хочу. (психическое состояние)
3. Я должен. (нравственное состояние)
Необходимо помнить, что отдых - это смена видов деятельности, чем

меньше  ученик,  тем  чаще  меняется  деятельность.  Очень  хорошо  если
предлагаемые  психолого-педагогические  эффекты,  применяемые  
в  здоровьесберегающих  целях,  органично  вплетаются  в  канву  урока.  
На уроке специального инструмента это обязательные игровые упражнения
на  расслабление  рук,  на  развитие  и  укрепление  пальцев,  на  снятие
эмоционального  напряжения.  Например,  можно  предложить  следующие
игровые минутки:        

Упражнения для расслабления рук
1. Летящая птица, свободная, красивая, смелая.
2. Солнечный круг.
3. Маляр.
4. Шалтай - Болтай

Жонглер
Если в классе есть два небольших шарика или два мандарина, можно

предложить  ученику  пожонглировать.  Доказано,  что  жонглирование
успокаивает, собирает внимание, ученик сосредоточен на том, чтобы шарик
или мандарин не упали. Можно поэксперементировать под музыку.

Пальчиковый театр
Игры с пальчиками - это стимул для развития речи и мелкой моторики,

а в нашем случае это подготовка игрового аппарата. С пальчиками можно
поиграть  на  столе,  придумывая  различные  персонажи,  дети  также  любят
различные  считалки,  стишки  с  показом  на  пальчиках.  Еще  существуют
пальчиковые  игрушки,  с  которыми  ученик  сможет  разыграть  знакомый
сюжет или придумать новый. 
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Покажи музыку
Ученик  слушает  предлагаемую  музыку  и  подбирает  подходящие

движения.
Нарисуй музыку

Хорошо  иметь  всегда  под  рукой  цветные  карандаши,  дети
успокаиваются и эмоционально отдыхают, рисуя или раскрашивая.

Игра в музыкальные прятки
Ученику  предлагается  послушать  звук  с  закрытыми  глазами  или

небольшой  мотив  из  нескольких  звуков,  и  затем,  определить  их  
на инструменте. Ученик также может «спрятать» звуки от учителя и загадать
ему. 

Игра «Что видел? Расскажи!»
На  стол  выкладываются  различные  предметы,  начиная  с  меньшего

количества, ученику дается короткое время разглядеть их, затем отвернуться
и  припоминая  назвать  их.  Эту  игру  можно  изменить  на  исчезновение
предметов и назвать ее «Что исчезло?». Полезно в данной игре применить
эффект цепного метода.

Это сложный метод, при котором элементы какого-то ряда стараются
ассоциировать  друг  с  другом  в  цепь  при  помощи  мысленных  образов,
отражающих связи, специально придуманные для каждой пары звеньев.

 Шаг за шагом
Эта  игра  выполняется  следующим  образом:  ученику  дается  задание

определить характер  пьесы,  после чего,  ритмично делая  шаги,  ему нужно
назвать синонимы, к определенному характеру. Например, синонимы к слову
«радостный».  К  данной  игре  можно  применить  и  названия  темпов,  нот,
длительностей и т.д. 

Что бы это значило?
Игра заключается в том, чтобы за пять минут найти как можно больше

способов применения какого-нибудь предмета, например: футляр от баяна,
канцелярская  скрепка,  или  расшифровать  любую  аббревиатуру  из  любых
набранных букв, например: С.П., или Б.Л.К.

Вопросы  с  подвохом,  всевозможные  загадки,  решение  кроссвордов  
и т.д. 
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VI.  Заключение

  Для  того,  чтобы  меньше  делать  возмущенных  записей  в  дневнике
ученика красными чернилами, учитель должен помнить, что каждый ученик,
находясь на любом этапе образовательного процесса имеет три возраста это:
1. паспортный.
2. физиологический.
3. психологический.

Совпадение этих возрастов считается гармоничным развитием ребенка,
но на  практике это не  всегда  бывает  так.  В связи с  этим педагог  должен
внимательно следить за развитием своих учеников, уметь видеть перспективу
роста  в  каждом,  бережно  и  уважительно  относиться  к  внутреннему  миру
растущего ребенка.

 Профессиональное  мастерство  учителя  -  это  его  глубокие  знания  
по  своей  специальности,  педагогические  способности  и  педагогическая
техника, но в целях повышения качества знаний, умений и навыков, развития
и  воспитанности  учащихся,   учителю  необходимо   изучать  возрастную
психологию,   владеть  знанием  и  умением  применять  на  практике,
соответствующие  любому  возрасту,  психолого-педагогические  эффекты.
Психологические эффекты нацеливают педагога на охрану здоровья ребенка
и даже способствуют оздоровлению его психики. 
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