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1 ЭТАП ПРОЕКТА
По доминирующей деятельности: оздоровительно – профилактическое направление.
Вид проекта: информационно-творческий, коллективный.
Сроки реализации:  (краткосрочный).   11.11.2019 – 21.11.2019 г.  
Участники проектной деятельности: воспитатель, дети подготовительной  группы, 
родители детей.
По характеру контактов: в рамках группы.
2 ЭТАП ПРОЕКТА
Целеполагание.
За последнее десятилетие значительно увеличилось число детей с отклонениями в 
психическом и физическом развитии. Особое место в детской патологии занимают 
нарушения зрения, которые могут привести к слепоте, остаточному зрению, 
слабовидению или отклонениям в формировании полноценной функциональной 
зрительной системы.
«Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать» - гласит народная мудрость. 
Зрение играет большую роль в развитии человека. С помощью зрения 
осуществляется 90% восприятия внешнего мира. Хорошее зрение необходимо 
человеку для любой деятельности: учебы, отдыха, повседневной жизни. И каждый 
должен помнить, как важно оберегать и сохранить зрение. Близорукость особенно в 
детском возрасте – это трагедия. Поскольку организм ребенка очень восприимчив к 
различным видам воздействия, именно в детском возрасте зрению должны уделять 
особое внимание. Особенно остро встает вопрос в настоящее время из-за пагубного 
влияния дисплеев и компьютеров на зрение.
Близорукость  у детей сочетаются с рядом неврологических синдромов, что 
свидетельствует не только о задержке созревания центральной нервной системы, но 
и повреждении отдельных мозговых структур. Это проявляется, прежде всего, в 
нарушении умственной работоспособности, произвольной деятельности и 
поведении детей, а также быстрой истощаемости и пресыщаемости любым видом 
деятельности, повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной 
расторможенности, происходят изменения в мелкой моторике.
Именно по этой причине надо периодически проводить профилактику 
близорукости.
Необходимо, чтобы работа по профилактике близорукости  представляла для детей 
определенный интерес и сочеталась с элементами занимательности.
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей через созданные системы 
профилактики близорукости  у детей в детском саду.
3 ЭТАП ПРОЕКТА
Задачи проекта.
1. Познакомить детей с правилами сохранения хорошего зрения.
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2. Создание развивающей среды, обеспечивающей охрану зрения, предупреждение  
близорукости.
3. Создание условий для организации мероприятий по профилактике близорукости.
4. Обеспечение эмоционального настроя детей.
5. Формирование навыков гигиены зрения у детей.
6. Активизировать работу мышц глаз, повышать остроту зрения
7. Осуществление просвещения родителей по вопросам  близорукости у детей.
8. Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной работе по 
профилактике близорукости.
4 ЭТАП ПРОЕКТА
Обеспечение проектной деятельности.
Методическое
1. Ермаков В.П., Якунин Г.А. «Развитие, обучение и воспитание детей с 
нарушением зрения» - М., 1990
2. «Обучение и воспитание дошкольников с нарушением зрения» (из опыта работы) 
под ред. Земцовой М.И. – М.,1978.
3. Дружинина Л.А. Коррекционная работа в детском саду для детей с нарушением 
зрения. – М.: «Экзамен», 2006.
4. Григорьева Л.П. Развитие восприятия у детей. Пособие для коррекционных 
занятий с детьми с нарушением зрения. – М., «Пресс».
5. Ермаков В.П. Развитие, обучение и воспитание детей с нарушением зрения. М., 
1990.
6. Нагаева Т.И.Нарушение зрения у дошкольников.- Ростов на Дону: «Феникс», 
2008.
7. Л.И. Медведев. Лечение косоглазия и амблиопии у детей в специализированных 
детских садах яслях. Изд. «Штиинца» Кишинев 1986.
8. Автор: Marianna для TutKnow.ru 

5 ЭТАП ПРОЕКТА
Обсуждение с детьми темы проекта.
 Загадки. 
Беседа «Для чего нужны глаза?» 
Выявить представления детей о зрении. 
Копилка. Сбор информации и картинок с изображением факторов влияющих на 
зрение. Создать копилку «Профилактика близорукости».
Опытно-экспериментальная работа «Зачем нам два глаза? »
- эксперименты «если один глаз закрыт? 
- игра «что я вижу одним глазом? 
- игра «можно ли обойтись без глаз? Изучить свойства зрительного аппарата 
методом экспериментирования. 
- оптические иллюзии.
Беседа «Смотри в оба»
Наблюдение – строение глаза, движение глаз;
Игры «Настроение», «Мигалочки» Формировать представление о том, что глаза 
могут выполнять несколько функций. 
- стихи, поговорки
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- гимнастика для глаз
- д/и «хорошо – плохо» Формировать представление о действиях и условиях 
направленных на укрепление зрения. 
Презентация «Смотри во все глаза»

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
При установочной беседе выяснилось, что дети знают о глазах только то, что с 
помощью глаз мы видим. Было решено с детьми провести ряд занятий по 
ознакомлению работы глаз.
Работа над проектом.
Разучить:
- новые комплексы упражнений для активизации работы мышц глаз
- упражнения для активизации зрительной функции, глазодвигательные   
упражнения
-  игровые упражнения с тренажерами для развития восприятия 
и зрительно-двигательной моторной координации
Провести беседы на темы:
- Смотри в оба. (О строении человеческого глаза).
- Для чего нужны глаза.
Непосредственная образовательная деятельность.
Тема: «Глаза – главные помощники человека».
Художественное творчество. Рисование.
Тема: «Разноцветная радуга».
Ежедневные занятия – игры - упражнения по профилактике Близорукости.
- Сортировка и нанизывание бусинок на нить.
- Игры: «Лабиринт», «Веселый контур», «Силуэт», «Путаница» и т.д.
- Метка на стекле (по Аветисову).
- Занятия с тренажерам: «Бабочка».
Подобрать и рассмотреть:
- Иллюстрации на тему: «Береги свое зрение».
Игры детей совместно с воспитателем
- Сюжетно – ролевая игра: Поликлиника (на приеме у окулиста – офтальмолога)
- Все на релаксацию.
- Пальминг (автор Бейтс).
Познание. Чтение художественной литературы.
-стихотворение: «Береги зрение»
Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
.Тема: «Как ты видишь».
 Художественное творчество. Рисование.
Тема: «Разноцветная радуга».
Совместная деятельность детей, родителей и педагогов.
Оформить:
- Папку – передвижку для родителей «Гимнастика для детских глаз»,  «Про зеницу 
ока».
Информация для родителей «Что такое близорукость»
- Консультацию «Как предупредить развитие близорукости».
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- Консультацию «Гигиена зрения у дошкольников».
- Фотовыставку « Физкультура – залог здоровья».
Изготовить:
- Плакат для игры «Лабиринт».
- Пособия для игры «Силуэт».
- Картины для игры «Путаница».
- Тренажеры: «Бабочка» 
- Приобрести диск со специальной музыкой для релаксации.
Провести.
8 ЭТАП ПРОЕКТА
ПРОЕКТ: ЗДОРОВЫЕ ГЛАЗКИ – МИР В ЯРКИХ КРАСКАХ
Игровые упражнения для профилактики нарушения зрения 
За последнее десятилетие значительно увеличилось число детей с отклонениями в 
психическом и физическом развитии. Особое место в детской патологии занимают 
нарушения зрения, которые могут привести к слепоте, остаточному зрению, 
слабовидению или отклонениям в формировании полноценной функциональной 
зрительной системы.
Нарушения зрения у детей сочетаются с рядом неврологических синдромов, что 
свидетельствует не только о задержке созревания центральной нервной системы, но 
и повреждении отдельных мозговых структур. Это проявляется, прежде всего, в 
нарушении умственной работоспособности, произвольной деятельности и 
поведении детей, а также быстрой истощаемости и пресыщаемости любым видом 
деятельности, повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной 
расторможенности, происходят изменения в мелкой моторике.
Поэтому на первый план в ДОУ выходит проблема восстановления здоровья 
ребенка.
Работа по профилактике  близорукости должна проводиться систематически и 
носить целенаправленный, осознанный характер; необходимо, чтобы представляла 
для детей определенный интерес и сочеталась с элементами занимательности. 
Коррекционные упражнения могут быть использованы в различных видах 
деятельности воспитателями общеобразовательных групп для профилактики  
близорукости, и родителями.
1. Эффективны для повышения остроты зрения, развития мелкой моторики рук, с 
координированных действий обеих рук упражнения по   сортировке и нанизыванию 
бус.
Эти задания также способствуют формированию бинокулярного зрения, 
цветоразличения основных цветов.
Ребенку предлагается сделать украшение для для мамы – бусы. Для этого ему 
необходимо нанизать бусинки на нить.
При сортировке выбрать сначала красные бусинки, потом желтые, зеленые, 
оранжевые, синие.
2. В отдельную группу я выделила упражнения для активизации работы мышц глаза,
которые способствуют снятию утомления, улучшению кровообращения, 
расслаблению.
- Смотреть прямо перед собой 2-3 сек.
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- Поставить указательный палец на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на
кончик пальца, смотреть на него 2-3 сек, опустить руку (4-5 раз)    
- Опустить голову, посмотреть на носок левой ноги; поднять голову, посмотреть в 
правый верхний угол (на солнышко) комнаты; опустить голову, посмотреть на носок
правой ноги; поднять голову, посмотреть в левый верхний угол комнаты (на 
снегиря) (ноги на ширине плеч) (3-4 раза).
- Посмотреть на вершины деревьев перед окном; перевести взгляд и назвать любой 
предмет на земле, отыскать в небе птиц или самолет и проследить за ними взглядом;
назвать транспорт, проезжающий мимо или стоящий на обочине дороги.
3. Активно влияют на развитие остроты зрения, подвижности глаз и когнитивное 
развитие игры «Лабиринт». 
Ребенку предлагается провести различных сказочных героев к своему домику, ведя 
карандашом по лабиринту.
Для повышения остроты зрения использую игровое упражнение: «Веселый контур».
Детям даю задание по обводке через кальку контурных изображений.  На стол 
сначала кладется лист белой бумаги с контурным изображением. Поверх 
изображения калька. Обвести контур. Что получилось? Это изображение можно 
вырезать, раскрасить, заштриховать.
4. Для развития бинокулярного, стереоскопического зрения используется игра 
«Путаница». Ребенку показывают изображение картины с различными 
наложенными  друг на друга овощами, предметами. Просят ребенка назвать, какие 
предметы нарисованы и какого они цвета.
Назовите справа овощи, которые спрятались в путанице.

 

Назовите предметы, которые спрятались в чайнике. 
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5. Упражнение на фиксацию взгляда направлено на развитие конвергенции, 
выработку бинокулярного зрения – разработано академиком Филатовым.
Стоим или сидим спокойно. Вытягиваем руку. Фиксируем взгляд на кончике 
указательного пальца, удерживаем взгляд на приближаемом собственном пальце, 
другой рукой одновременно ощупываем этот палец.
При таком способе кроме фиксации (имеет место координированная работа 
зрительного, двигательного анализаторов).
6.Тренажеры для развития восприятия и зрительно-двигательной моторной 
координации.    
Место нанесения схем – тренажеров – стены
группы.
Тренажер «Бабочка»
Методика:
1. Слежение глазами по заданной траектории;
2. Слежение глазами и обведение указательным
пальцем или одноименными указательными
пальцам и рук траектории движений.
Это схема зрительно двигательных проекций – разработана группой профессора 
В.Ф. Базарного применяется для коррекции зрения, профилактики близорукости.
На плакате изображены линии - «Маршруты» для глаз, каждое упражнение 
выполняется по 15 раз.
1. - Плавные движения глазами по горизонтали: влево, вправо.
2. - Плавные движения глазами по вертикали: вверх, вниз.
3. - Движения глазами по часовой стрелке на красном эллипсе.
4. - Движения глазами против часовой стрелки на эллипсе синем.
5. - Неотрывные движения глазами по двум эллипсам.
7. Метка на стекле (По Аветисову).
Занимающийся в очках становится на расстоянии 30 — 35 см от оконного стекла, на
котором на уровне его глаз крепится круглая метка диаметром 3— 5 мм. 
Вдали от линии взора, проходящей через эту метку, намечается какой-либо предмет 
для фиксации. Надо поочередно переводить взгляд то на метку на стекле, то на 
предмет. Упражнение выполнять 2 раза в день в течение 25 — 30 дней. Если за это 
время не наступит стойкой нормализации аккомодационной способности, то 
упражнение выполнять систематически с перерывом 10 — 15 дней. 
Первые два дня продолжительность занятия 3 мин, последующие два дня— 5 мин, а 
в остальные дни — 7 мин.

8. Пальминг (автор У.Бейтс)
Является разновидностью гимнастики для глаз и как раз 
помогает им отдохнуть.
Сядьте прямо, расслабьтесь. Прикройте глаза таким 
образом: середина ладони правой руки должна 
находиться напротив правого глаза, то же самое с левой 
рукой. Ладони должны лежать мягко, не нужно с силой 
прижимать их к лицу. Пальцы рук могут 
перекрещиваться на лбу, могут располагаться рядом — 
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как вам удобнее. Главное, чтобы не было "щелочек", пропускающих свет. Когда вы 
в этом удостоверились, опустите веки. В результате получается, что ваши глаза 
закрыты и, кроме того, прикрыты ладонями рук. 
Теперь опустите локти на стол. Главное, чтобы шея и позвоночник находились 
почти на одной прямой линии. Проверьте, чтобы ваше тело не было напряжено, и 
руки, и спина, и шея должны быть расслаблены. Дыхание должно быть спокойным. 
Упражнение можно во время учебы, например, на переменах между уроками. Даже 
за 10–15 секунд глаза вашего ребенка успеют немного отдохнуть. Но, конечно, 
будет лучше, если он сделает упражнение дольше. После выполнения упражнения 
(особенно если вы выполняли его довольно долго) постепенно приоткройте ладони, 
дайте закрытым глазам немного привыкнуть к свету, и лишь затем их открывайте.

9. Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием 
психического напряжения.
Для восстановления силы и снятия эмоционального возбуждения у детей, их 
успокоению проводится мышечная релаксация. Дети ложатся на спину, расслабляя 
все мышцы, и закрывают глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной 
музыки.
Особый интерес вызывают следующие упражнения:
Ресницы опускаются…
Глаза закрываются…
Мы спокойно отдыхаем… (2 раза)
Сном волшебным засыпаем…                                   
Наши руки отдыхают…
Тяжелеют, засыпают…(2 раза)
Шея не напряжена,
А расслаблена она…
Губы чуть приоткрываются…
Так приятно расслабляются. (2 раза)
Дышится легко, ровно, глубоко.
Мы чудесно отдыхаем.
Сном волшебным засыпаем…
«Дерево» Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, 
обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает
и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите 
туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – 
вы раскачиваетесь, как дерево. 
Регулярное проведение коррекционных упражнений   показало, что:

 У детей повышается острота зрения, развиваются двигательные функции глаз, 
развивается бинокулярное зрение;
 Повышается познавательная активность, улучшается психо – эмоциональное 
самочувствие и здоровье детей.
ПРИЛОЖЕНИЕ:

НОД:  "Глаза- наши главные помощники"
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Программное содержание:
1.     Учить детей понимать о значении глаз в жизни человека, побуждать беречь их.
2.     Закрепить правила пользования очками.
3.     Продолжать учить детей отвечать на вопросы воспитателя полными 
предложениями и строчками из знакомых стихотворений.
4.     Воспитывать умение внимательно слушать ответы товарищей, дополнять 
ответы.
5.     Активизировать речь словами: глаза, веки, брови, ресницы.
Предварительная работа:
1.     посещение кабинета врача окулиста
2.     стихи, загадки, пословицы по теме
3.     дидактические игры:
а) «правый – левый»
б) «что умеют наши глазки»
в) «цепочка слов»
г) «полезно - вредно»
4.     памятка для родителей «Эти глаза…»
 
Материал для занятия:
1) Демонстрационный:  иллюстрации, игрушка крокодил, мяч, ширма.
2) Раздаточный: карточки «четвертый лишний», фишки для игры, зеркало.
В группе стоит ширма для кукольного театра. Дети стоят около нее.

Содержание организованной деятельности:
-  Сегодня, ребята,  я буду доктором, а вы мои гости.
Мы будем говорить  о нашем здоровье. А о чем именно, вы узнаете, если отгадаете 
загадку:   
-  Есть у каждого лица два красивых озерца,
   Между ними есть гора, что же это, детвора?.(Глаза)
- Правильно, ребята, это глаза.
На ширме появляется крокодил.
- К окулисту пришел крокодил,
плакал горько, совета просил.
Крокодил:     Я весь день телевизор смотрел,
До полуночи над книгой сидел,
Свет обычно включать не любил,
И в темноте вечера проводил.
Видел все! А теперь – не могу.
Врач ответил: Я вам помогу. Вам беречь надо было глаза.
Не простительное поведение –
так испортить хорошее зрение.
В темноте никогда не читайте,
Телевизор пореже включайте,
И придется очки заказать,
чтобы снова газеты читать.     (Шалаева Г.)
Дети садятся за столом
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Доктор:         Глаза – самые главные наши помощники. Они помогают видеть все, 
что есть вокруг, различать и узнавать предметы, их цвет, форму, величину,
Повернитесь – посмотрите в глаза друг другу. Какие красивые у нас глаза.
Как  говорят о глазах,  чтобы   передать  их  красоту?  (Прекрасные,   ясные, чистые,
огромные, веселые и т.д.)
Каким бывает цвет глаз?  (карие, голубые, зеленые…)
Какие по размеру бывают глаза? (большие, маленькие…)
Как глаза расположены? (далеко, близко…)
Показ рисунка  - Строение
глаза. 
Доктор:          Что можно
обнаружить в глазу,
рассматривая его?
В центре мы видим черную
точку – это ЗРАЧОК.    Он то
расширяется, то сжимается.
Яркий   свет  – зрачок

сужается, слабый – расширяется. Вокруг зрачка – 
цветное колечко – это радужная оболочка –  от него 
зависит цвет наших глаз.

Опыт:          Посмотрите в зеркало – определите цвет 
своих глаз. Какого цвета у вас глаза.
 

Доктор:          Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены.
Как защищены глаза? (Веки, ресницы защищают их.)
Что еще оберегает глаза? (брови)
Брови, ресницы и веки  нас не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли,   
ветра   и   пота.  Но   чтобы   сохранить   глаза   и   зрение,   этой    защиты 
недостаточно.
А зачем человеку слезы? (Тоже защищают глаза от пыли.)
Что нужно, если в глаз попала мошка:
Дети:
1.     Если в глаз попала мошка,
Если он болит немножко.
Чтоб убрать ее, не стоит
Глазик наш тереть рукой.
2.     Надо глаз промыть водичкой,
И расправить все реснички.
Или взрослых подозвать
И про глазик рассказать.

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА С МЯЧОМ «КАКИЕ БЫВАЮТ ГЛАЗА»
(ЦЕПОЧКА СЛОВ).
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Дети стоят по кругу. Водящий берет в руки мяч и , передавая соседу, говорит: 
“Глаза могут быть: добрыми, веселыми, строгими,  маленькими, большими, 
зелеными …”

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МИНУТКА «ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ».
Если глаза устали, выполните такие упражнения:
1.Зажмурьте глаза, а потом откройте их. Повторите 5 раз.
2. Быстро моргать в течение 10 – 15 секунд.
3. Пальминг.
 РАБОТА С РАЗДАТОЧНЫМ МАТЕРИАЛОМ
(Сидя за столами)
ИГРА “ПОЛЕЗНО  -  ВРЕДНО”
Доктор:          Посмотрите на  картинки и закройте фишками только те предметы, 
которые лечат глаза и берегут зрение. (выполнение задания).
Какие предметы вы закрыли, и почему?
(фрукты и овощи – витамины для глаз; кепка, очки защищают глаза)
- Молодцы, ребята, вы справились с заданием.
Доктор: О чем ребята мы сегодня с Вами говорили? (о глазах). Что нужно делать 
чтобы глаза хорошо видели?
  (не читать лежа, оберегать глаза от ударов; не смотреть на яркий свет; 
промывать по утрам глаза; не смотреть близко телевизор; не тереть глаза 
грязными руками; читать при хорошем освещении).
 - Ребята, кто же должен заботиться о наших глазах? (мы сами) 
Пословица:         Я здоровье сберегу, сам себе я помогу.
Сюрприз от крокодила:  - Вот вам, дети, витамины.

 НОД : «Наше зрение».
Цель: Дать представление о том, что глаза являются одним из основных органов 
чувств человека. Познакомить детей со строением глаза, показать, какую роль 
играет зрение в жизни человека. Закрепить знания детей о том, что полезно, что 
вредно для глаз. Воспитывать чувство сострадания к незрячим людям, желание им 
помочь. Развивать двигательную моторную координацию, прослеживающую 
функцию глаз с фиксацией взора. 
Методические приемы: загадывание загадки, беседа с детьми, самонаблюдение, 
дидактическая игра ««Назови, что запомнил»; использование художественной 
литературы; разучивание гимнастики для глаз, физкультминутка, эксперимент. 
Оборудование:  очки, иллюстрации с изображением глаза и его строения, «Назови, 
что запомнил» раздаточный материал — резиновые муляжи овощей и фруктов 
необходимых для дидактической игры, платок для эксперимента
Словарь новых слов: окулист, хрусталик, радужная оболочка, зрачок, офтальмолог. 
Обучающие, развивающие и воспитывающие задачи:
Закрепить знания детей о внешнем строении глаза. 
Познакомить детей с внутренним строением глаза. Дать первоначальное понятие о 
функциях радужки, зрачка, хрусталика. 
Вызвать у детей интерес и желание познать свой организм. 
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Дать детям знание о функциях органов зрения и их внешнем строении (глаза видят, 
их форма, цвет, размер). 

Содержание организованной деятельности:
Дидактическая игра «Кто, где стоит? » (справа, слева, впереди) 
. Правила игры: Водящий ребенок стоит в центре обруча. Трое других детей 
двигаются вокруг водящего и останавливаются. По команде педагога водящий 
ребенок определяет сначала рукой, а потом обозначают в речи местоположение 
других детей -перед ним, справа или слева от него. (Оксана стоит справа от меня, 
Настя стоит слева от меня, Максим стоит впереди меня) .
- Сейчас ко мне подойдет Оксана и встанет на место водящего. 
Трое детей двигаются вокруг водящего останавливаются. 
- Оксана будь внимательна, не забудь, что браслетик у тебя на левой руке. 
- Оксана покажи рукой, где стоит Настя, Максим, Слава. 
- А теперь скажи, с какой стороны от тебя стоит Настя, Максим, Слава. 
- Ребята кто в этой игре помог вам определить местоположение детей? … глаза) .
Отгадайте загадку 
Два Егорки живут возле горки. Живут дружно, а друг на друга не глядят. 
(Глаза) 
-Глаза. - это один из ценнейших органов чувств человека, и эта способность 
называется зрением. Зачем человеку глаза? (Чтобы видеть красоту окружающего 
мира) .
Правильно ребята, благодаря глазам мы получаем информацию об окружающем 
мире. Хотите узнать, как устроены наши глаза? 
Рассказать строение глаза
- Что это за черный кружок в глазу? Это зрачок. Зрачок - это маленькое окошко, 
через которое свет попадает в глаз, дальше по нервам сигналы передаются в мозг, и 
человек видит то, на что смотрит. Зрачок очень «умный» - если на улице яркий свет,
если снег сверкает так, что глазам больно, то зрачок сужается, делается очень 
маленьким (показывается картинка). Много света для глаз вредно. Поэтому летом 
все носят темные очки. А когда наступает вечер, на улице темнеет, зрачок 
расширяется - делается большим, широким. Ведь через большое окно проходит 
больше света (показывается другая картинка – глаз с широким зрачком). А вот это 
цветное колечко вокруг глаза называется радужная оболочка. Посмотрите друг на 
друга, какого цвета она у вас? (Ответы детей) .
Вокруг глаза расположены реснички. Потрогайте их, только осторожно, чтобы не 
сломать. Кто знает, зачем они нужны? (Ответы детей). Да, реснички защищают 
глаза от пыли, соринок. Если на улице пыльный ветер в лицо дует, что все делают? 
Прищуриваются. Как? Посмотрите друг на друга, какими стали ваши глазки? Как 
щелочки. Пушистые реснички закрыли глаза и никакой соринке не попасть. А если 
все-таки попадет? Мы начинаем часто-часто моргать, соринки сдвигаются верхним 
веком вниз, а слезинки смывают их к носу. Можно промыть глаз водой или 
использовать чистый платочек. Брови нужны тоже не для красоты, они не дают 
стекающему со лба поту заливать глаза. 
Эксперимент с хлопками
Пригласить двоих детей, поставить их перед другими детьми, неожиданно хлопнуть 
перед глазами, глазки моргнули. 
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Вывод: веки предохраняют глаза от резких и резких движений. 
Проводится физкультминутка:
1. Вы сидеть-то не устали? 
Ну-ка встали! Сели, встали! 
Вместе руки поднимите! 
Превосходно! Опустите! 
Наклонитесь, разогнитесь! 
Потянитесь, улыбнитесь! И садитесь! 
2. Чтобы глазки не болели, 
Веселей всегда смотрели, 
Надо глазки утром мыть, (это раз) 
Вымыть на ночь, не забыть! (это два) 
Меньше мультиков смотреть! (это три) 
Кулаками не тереть, (четыре) 
Палкой длинной не махать! (это пять) 
-А как вы думаете, еще что-нибудь нужно, чтобы нам видеть? (Ответы детей). 
Конечно, нам нужен свет. Если мы с вами окажемся в темноте, даже наши глазки не 
помогут нам видеть. 
Эксперимент с платком
Ребенку завязывают глаза платком, отвести на центр комнаты, позвать его. 
Попросить двигаться на голос. Группа наблюдает, как трудно передвигаться с 
закрытыми глазами и делают вывод. 
Вывод: при закрытых глазах, очень трудно передвигаться, вот почему тяжел слепым
людям. 
«На земле есть люди, которые ничего не видят. Как называется такой человек? »
Дети: «Слепой».
-  «Наше государство заботится о таких людях. Для слепых построены школы, где 
их учат читать с помощью пальцев, обучают собак – поводырей, которые помогают 
человеку ориентироваться на улице. А как помочь такому человеку? »
Дети: «Можно помочь перейти дорогу, подняться по ступенькам. Зайти в 
транспорт, купить продукты, лекарства и т. д. ».
С помощью зрения распознаются формы и детали предметов, их цвет и движения. - 
--- Ребята, а если ваши глазки заболели куда вы пойдёте? А как называют врача, 
который лечит глаза? Вот сейчас мы отправимся с вами в поликлинику на приём к 
врачу окулисту, (надеваю очки с прозрачными линзами) .
Отгадайте загадку, узнаете. 
Что такое перед нами:
Две оглобли за ушами, 
На глазах по колесу
И седелка на носу? 
Дети: Очки! 
Дать понятие слова «окулист», происходит от слова -ОКО - глаз- старое название 
глаза. 
- Давайте подумаем что нельзя делать, чтобы не навредить глазам? (беречь от 
острых предметов) 
.- Нельзя тереть глаза грязными руками, нельзя близко и долго смотреть телевизор, 
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беречь от попадания опасных жидкостей, 
Дети. Не смотреть на солнце, мыть глаза утром и вечером. 
Чтобы глазки не устали сделаем гимнастику для глаз:
Быстро, быстро поморгайте и закройте глаза
Закройте правый глаз, левый. 
Откройте правый глаз, левый
Закройте оба глаза, откройте глаза
Моргните левым глазом
Моргните правым глазом
Крепко, крепко прищурьте глаза
Откройте глаза. 
- Для улучшения зрения полезно есть чернику и пить морковный сок. Ещё чтобы 
сохранить зрение нужно регулярно делать зарядку для глаз, > гулять на свежем 
воздухе
- А теперь задание на внимательность
дидактическая игра «Назови, что запомнил». 
1 минуту дети рассматривают резиновые фрукты и овощи, которые разложены на 
столе, 
один или два затем убирается. Отвечают по памяти: какие предметы они запомнили 
и что пропало. Ответы затем сравнивают с образцом. Играют несколько раз, меняя 
предметы. 

-  Вы  хорошо  поработали,  молодцы!  Я  похвалила  вас,  и  ваши  глазки  стали
радостными.  Посмотрите  друг  на  друга  с  радостью.  А какие  еще бывают глаза?
Грустными,  печальными.  Покажите  мне  такие  глазки.  Будьте  внимательны и  по
глазам вы определите, какое у человека настроение. Вы хотите, чтобы ваши глазки
не  болели,  всегда  улыбались,  и  вам  не  пришлось,  бы  идти  к  глазному  врачу-
окулисту? 

- Мы с вами много работы даём для глаз. Они устают. Поэтому люди специально
для глаз придумали гимнастику. Сейчас мы ее разучим. Как только почувствуйте,
что глаза устали, сразу начинайте делать такие упражнения:

Итог занятия. Оценка работы детей. 

- Дети, как помогли вам браслетики? 

- Что вам понравилось? Какие игры вам запомнились? 

- Итак, о чём вы с вами сегодня говорили? О глазах, о том, как нужно их беречь. Мы
познакомились с гимнастикой для глаз. Я думаю, вы всегда будете помнить об этих
правилах,  и  вам  никогда  не  придется  носить  очки.  Берегите  свои  глаза  и  глаза
окружающих людей! 

Беседа: 
«Для чего нужны глаза?» 

Программное содержание: Дать детям представление о том, что глаза являются 
одним из основных органов чувств человека. Продолжать знакомить 
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дошкольников со строением глаза. Привести детей к пониманию, что зрение 
необходимо беречь. Сформировать осознанное выполнение требований к 
безопасности жизни. Развивать у детей интерес к познанию своего организма, 
воспитывать желание бережно относиться к своим глазам.
Материал к занятию: Схема глаза, иллюстрации опасных ситуаций, 
фотоаппарат, грязные очки, маркер, фломастеры, бумага тонированная на 
каждого ребенка (с учетом состояния зрения), магнитофон, запись музыки, 
Буратино( ребенок школьник или взрослый человек).
Коррекционная работа: Самомассаж, комплекс № 19, снятие утомляемости глаз, 
релаксация( «последи за лучиной» ).
Предварительная работа: чтение статей «Очки наши помощники», «Кому 
помогают очки?». Энциклопедия «Наше тело». Серия бесед о заболевании глаз, 
ежедневная коррекционная работа.
В группе на ковре стулья по количеству детей стоят полукругом. Дети входят в
группу, садятся на стульчики.
- Отгадайте загадку:
«У отца был мальчик странный, необычный, деревянный, полюбил папаша сына, 
что за странный, человек деревянный. На земле и под водой ищет ключик 
золотой? Всюду нос сует он длинный, кто же это?» (Буратино).
(В группу входит Буратино).
- Здравствуйте, ребята! Вы отгадали загадку про меня, а сейчас отгадайте мою 
загадку: «Два Егорки, живут возле горки. Живут дружно, а друг на друга не 
смотрят?» (глаза).
Молодцы, правильно отгадали загадку. Закрой глаза- всё словно исчезнет, 
останется одна чернота. Открой глаза – и всё опять появится.
- Для чего нужны глаза? (индивидуальные вопросы детям).
Ответы детей.
- Глаза человека – удивительный дар природы.
Это один из важнейших, ценнейших, органов чувств человека, благодаря глазам 
мы получаем почти всю информацию об окружающем мире. А тайны наших глаз 
хотим узнать?
Ответы детей.
- Буратино, что это у тебя?
Буратино: "Фотоаппарат «зоркий глаз». Я принёс его для вас!" (отдаёт 
фотоаппарат воспитателю). Дети с воспитателем рассматривают фотоаппарат.
- Посмотрите, я сейчас нажму кнопку затвора, что вы заметили?
Ответы детей.
- Правильно, через это окошечко проходят лучи света, они попадают на плёнку и 
рисуют на ней то, что мы фотографируем. Примерно также устроены наши глаза.
Посмотрите в глаза друг другу. Что вы видите?
Ответы детей.
- Да, правильно, вы видите маленький цветной кружочек и чёрную точку. 
Посмотрите на схему глаза ( рассматривают схему глаза).
- Вот этот маленький кружочек называется – радужная оболочка. Как её можно 
назвать ласково?
Ответы детей.
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- А какого она бывает цвета?
Ответы детей.
- Да, правильно, от цвета радужки зависит цвет глаз человека. А вот эта чёрная 
точка у нас для чего?
Ответы детей.
-Правильно, чёрная точка в середине – это зрачок. Через него лучи света 
попадают внутрь глаза, как фотоаппарат. И мы видим то, на что смотрим. 
Молодцы, сейчас Буратино проведёт гимнастику для глаз.
 
Коррекционная работа: комплекс -  наклоны вперёд. Дозировка для каждого 
ребёнка индивидуальная.
Показывает иллюстрацию  плачущего ребёнка.
- Что вы видите?
Ответы детей.
- Наши глаза всегда полны слёз. Для чего нужны слёзы?
Ответы детей.
- Я открою вам секрет, где работает фабрика слёз. Наша слёзная фабрика т. е 
слёзные железы внутри верхнего века. Что ещё защищает наши глаза от 
неприятностей?
Ответы детей.
- Веки тоже защищают глаза от опасности (взмахнуть платком перед глазами 
детей).фы Что случилось? Глаза закрылись. Несмотря на то, что глаза способны 
защитить себя сами, случаются неприятности, если о них плохо заботиться. 
Какие неприятности могут случиться?
Ответы детей.
(Буратино готовит иллюстрации с определёнными ситуациями).
- Ребята, помогите Буратино разобраться в ситуациях зайчонка Тимы. Где он 
правильно поступает, оберегая глаза, а где нет?
Ответы детей.
(Релаксация-стайка птиц на потолке).
- Чтобы наши глаза всегда были здоровыми, весёлыми, хорошо видели, им 
необходимы витамины. Какие продукты содержат витамины, необходимые для 
здоровья глаз?
Ответы детей.
Буратино: "Ой, я что-то ничего не вижу. Приготовил вам задание, как же мне 
быть?"
- Ребята, почему Буратино плохо видит?
Ответы детей.
Буратино: "Слушайте задание: нарисуйте круг на листе бумаги сначала с 
окклюзией и поставьте точку в центре. Теперь снимите очки и проделайте то же 
самое, если оба глаза открыты. Когда труднее рисовать?"
Ответы детей.
- Так о чём же мы сегодня с вами говорили?
Ответы детей.
- Разобрались вместе, дети
Для чего глаза на свете?
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И зачем у всех у нас
На лице есть пара глаз?
Для чего нужны глаза?
Чтоб текла из них слеза?
Чтоб читать, писать, лепить,
Рисовать, играть, дружить.
-Ребята, что мы пожелаем нашим гостям?
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Дети: Здоровья, чтобы не болели глаза, чтобы не носили очки. Подарите друг 
другу свои пожелания.

Сюжетно/ролевая игра: «Приём у окулиста».
Задачи руководства: 
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- вызвать у детей интерес к профессии врача - окулиста. Побуждать детей 
более широко и творчески использовать в играх знания о больнице, 
поликлинике о работе врачей, о жизни семьи. 
- углублять знания детей о труде врача, медицинской сестры, 
воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, 
отзывчивость, культуру общения. 
- развивать активное речевое общение детей в процессе игровой 
деятельности, расширять и обогащать словарный запас. 
Предполагаемая игра: «Поликлиника»
Игровые ситуации: «Регистратура», «На приеме у окулиста», «Дочки-
матери».
Игровые действия: Больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, 
идет на прием. Врач принимает больных, внимательно выслушивает их 
жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет 
температуру, смотрит горло, делает назначение. Медсестра выписывает 
рецепт, врач подписывает. Больной идет в процедурный кабинет. 
Медсестра делает уколы, прививки. 
Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. 
Наблюдение за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит 
горло, задает вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор 
Айболит» в грамзаписи. Рассматривание медицинских инструментов 
(фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, пинцет и др.) Беседа с 

детьми о работе врача, медсестры. 
Рассматривание иллюстраций о враче, мед. 
сестре. Изготовление с детьми атрибутов к игре с
привлечением родителей (халаты, шапки, 
рецепты, мед. карточки, талоны и т. д.) 
Оборудование: столы, стулья в кабинетах для 
врачей, белые халаты, медицинские 
принадлежности, шприцы, градусник, таблица, 
фонарик, лекарства, касса; бытовые 
принадлежности для игры в «Дочки-матери»; 
посуда, стульчики, столы и т. д., сумки для мам; 
справки – бумаги, карты – картон, ручки, деньги 
– бумаги, куклы. 
Роли:
Окулист, медсестра, работник регистратуры,
больные. 

Руководство игрой: 
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Воспитатель:- Ребята, недавно мы с вами беседовали о больнице, поликлинике. И 
вы все рассказывали, о том, как вы ходили в поликлинику вместе со своими 
родителями. Не правда ли? 
Дети: Да. 
Воспитатель: - А давайте-ка ребята мы с вами еще раз вспомним о том, какие врачи
работают в поликлинике. Кто знает, поднимает руку. 
Витя: Окулист. 
Воспитатель: - Артём, принимай пациентов, они ведь ждут. 
Глеб и Катя: Нам можно? Здравствуйте. 
Артём: Да, конечно войдите. Присаживайтесь. Здравствуйте! На что жалуемся? 
Есть жалобы на зрение? 
Катя: Мы пришли к вам на обследование. 
Артём: Хорошо. Тогда я сейчас проведу осмотр глаз вашего ребенка. 
Воспитатель: - Катя, помоги доктору, посади свою дочку поудобнее, подготовь для 
осмотра. 
Артём: (проводит осмотр) Я осмотрел вашу дочку. Она здорова. Зрение у нее 
хорошее. 
Артём (говорит Варе медицинской сестре) Напишите ей справку, о том, что 
ребенок здоров. 
Варя: Хорошо… Возьмите вашу справку. 
Катя: Спасибо. До свидания. 
Артём: До свидания. Следующий проходите. 
Миша и Кира: Здравствуйте, доктор! 
Артём: Здравствуйте, присаживайтесь, что вас беспокоит? 
Кира: У нашего сына болит один глазик. Доктор видите, даже немного покраснел. 
Артём: Давайте мы сейчас осмотрим вашего ребенка. 
Воспитатель:- Саша не забывай пользоваться медицинскими инструментами. 
Посвети фонариком. Для того чтобы не ошибиться и правильно поставить диагноз. 

Артём(осматривает): Глазик надо лечить, для этого вам необходимо купить капли 
для глаз. Сейчас я вам выпишу рецепт… Вот возьмите, можете прямо сейчас пойти 
в аптеку и купить эти капли. 
Кира: Спасибо, доктор. До свидания. 
Артем: До свидания. 
Воспитатель:- Дети, посмотрите, как заработала наша больница, какие здесь 
хорошие врачи. Пойду, схожу в аптеку и куплю лекарство, которое мне выписал 
врач. 

Рисование.«Разноцветная радуга».

Программное содержание:

1. Закреплять знания детей об известных цветах и знакомить с составными цветами
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый) .
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2.  Учить  детей  смешивать  краски  -  при  рисовании  гуашью;  высветлить  цвет,
добавляя воду - при рисовании акварелью. 

3. Продолжать учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии –
всем ворсом, тонкие – концом кисти. 

4. Развивать отзывчивость к красоте цвета в природе и искусстве. 

Материалы: 

Демонстрационный: образец  педагогического  рисунка,  цветовой круг,  основные
цвета и их оттенки. Репродукции картин И. Левитана, В. Серова, Б. Кустодиева и
других  художников,  загадки,  стихи,  материалы  и  инструменты  для  занятий  по
изобразительной деятельности. 

Для детей: Бумага разного формата А-4, акварельные краски, кисти двух размеров,
баночки для воды, палитры, салфетки. 

Содержание организованной деятельности:

- Что мы будем рисовать? Перед вами краски разных цветов. 

Скажите, какие цвета, у вас вызывают радостное настроение? 

Сегодня мы нарисуем с вами первый рисунок. 

Отгадайте, что мы будем с вами рисовать? Загадка:

Поднялись ворота, всему миру красота. 
Красное коромысло через реку повисло (радуга) 

Правильно, радугу! 

-  А  знаете,  сколько  в  радуге  цветов,  и  в  какой  последовательности  они
располагаются? 

- Закройте глаза. Что вы видите? (ответы детей)

- С закрытыми глазами, мы не видим ту красоту, которая нас окружает. Так и не
зрячий человек, не видит цвет радуги, красоту природы. Его окружает темнота.

Радуга – это как огромный мост, перекинутый через лист. 

Последовательность придумали таким предложением:

«Каждый охотник желает знать, где сидит фазан», в котором первая буква каждого
слова обозначает цвет: к – красный, о – оранжевый и т. д. 

Показ рисования радуги, с объяснением:

1. Взять кисточку в руку так, как вы держите карандаш. Ее нельзя держать в кулаке,
как молоток. 
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2. Помыть кисть в баночке с водой, стараясь не разбрызгивать, обмакнуть кисточку
в краску и опустить на бумагу. 

3. Бумаги касаться надо плавно, сильно на кисть не нажимать. 

4. Рисунок располагаем по середине листа, стараясь не мельчить. 

5. Нарисовав дугу одним цветом, необходимо помыть кисть в воде, затем набрать
другой цвет. Нельзя немытой, грязной кистью пробовать все краски подряд, так как
тогда все краски станут одинакового цвета. Какого? (грязного) .

У  каждого  из  вас  лежит  на  столе  салфетка  или  тряпочка.  Она  нужна,  чтобы
вытирать руки и стол, просушить кисть по окончании работы. 

Физкультминутка.

Самостоятельная работа детей. Индивидуальная помощь. 

С  чего  начать  рисовать  радугу?  Как  будете  рисовать  радугу?  (крупно,  по  всему
листу). Выполнение задания. Индивидуальная помощь воспитателя. 

Анализ  детских  работ: Дети  рассматривают  рисунки.  Предложить  послушать
стихотворение о радуге. Краски радуги

Вышла радуга – краса, Разноцветная коса.
Ленты пестрые в косе – А всего их ровно семь.

Дарит их красавица – Бери, какая нравится!

Давайте  полюбуемся  красотой  наших  разноцветных  радуг!  Выберем  радуги,
перекинутые  через  весь  лист.  Посмотрите,  какие  радуги  получились  красивые,
яркие! 

   

Итог занятия:

От ваших радуг у меня стало радостное  настроение.  А у вас?  Думаю,  что ваши
родители порадуются вместе с вами, увидев такую красоту. Молодцы!
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Эксперименты и наблюдения.

1 блок. «Зачем нам два глаза? »

*Если один глаз закрыт? 

*Что я вижу одним глазом? 

*Можно ли обойтись без глаз? 
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Выяснилось:  что  с  одним  глазом  тоже  можно  видеть  и  выполнять  различные
задания,  но  делать  это  не  удобно    ;  люди  могут  жить  и  без  зрения,  тогда  им
помогают уши, руки, рот, нос. Но видеть окружающее интереснее. 

2 блок. «Что могут глаза? » 

Также с помощью наблюдений и игр узнали о строении глаза  ; выяснили, что по
глазам можно определить настроение  и подавать сигналы – подмигивать. 

3 блок. «Как беречь глаза? »

В  результате  проекта,  дети,  участвующие  в  нем,  более  осознанно  стали
воспринимать правила бережного отношения к глазам и зрению. Они используют
продукт проекта – игру – привлекают к этому других детей группы, знакомят их с
правилами игры и факторами, влияющими на зрение положительно и отрицательно. 

Дидактическая игра: ХОРОШО – ПЛОХО
В эту игру можно играть всей группой. 
Кукла Маша предлагает поиграть в игру «Хорошо – плохо».  Она достаёт рисунки с 
изображением детей в различных ситуациях или проигрываются данные ситуации. 
Ребята, давайте, сравним эти картинки и скажем, где ребёнок поступает правильно, 
бережёт глаза, а где нет.  Если вы считаете, что ребёнок поступает правильно, то 
хлопайте в ладоши, а если нет, то закрывайте глаза руками. Показываю карточки. 

 трёт глаза грязными руками. 
 вытирает глаза чистым платком. 
 читает книгу в хорошо освещённой комнате. 
 читает в транспорте. 
 смотрит телевизор или сидит у компьютера близко к экрану. 
 читает лёжа в постели. 
 смотрит телевизор на нормальном расстоянии. 
 На Земле есть люди, которые ничего не видят, они лишены зрения. 

(Показываю картинку с изображением слепых людей). 
Как вы думаете легко жить таким людям? Почему? 
Ребята, если мы увидим слепого человека на улице, как мы можем ему помочь? 
Правильно, можно помочь ему перейти улицу, подняться по ступенькам,  зайти в 
транспорт, купить продукты в магазине, лекарство в аптеке и т. п. 
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Гимнастика для глаз «Жмурки» (Дети с закрытыми глазами передвигаются по 
группе, определяют на ощупь предметы). 
Ребята, а вы знаете, чтобы глаза были здоровыми, нужно употреблять в пищу такие 
продукты.  Это морковь, черника, лук и петрушка, красный перец, шиповник и т. п. 

Загадки о глазах.

 Два соседа-непоседы день на работе. Ночь на отдыхе. (Глаза)
 Живет мой братец за горой,

Не может встретиться со мной. (Глаза)
 Два Егорки живут возле горки, живут дружно, а друг на друга не глядят. 

(Глаза)
 На ночь два оконца

Сами закрываются,
А с восходом солнца
Сами открываются. (Глаза)

 Есть у каждого лица два красивых озерца, между ними ест гора. (Глаза и нос)
 Придет беда – потечет вода. (Глаза)

Пословицы и поговорки для детей о глазах:

В чужом глазу сучок видим, а в своем бревна не замечаем. 

Глаза боятся, а руки делают. 

Глаза по ложке, а не видят ни крошки. 

Не верь брату родному, а верь своему глазу кривому. 

С глаз долой — из сердца вон. 

Свой глаз — алмаз.

У страха глаза велики.

Не в бровь, а в глаз.

В глазах дурака умный — дурак. 

В глазах труса и кошка ночью дэвом кажется.

Что далеко от глаз — далеко от сердца. 

Сердце видит раньше глаза. 
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Рассказ воспитателя о строении глаза.

Глаз человека имеет
шаровидную форму,
отсюда его название - 
глазное яблоко. Он
состоит из трех
оболочек: наружной,
сосудистой и сетчатки, а
также внутреннего
содержимого.

Передняя  часть
наружной  оболочки  -
роговица -  подобна
прозрачному окошку во внешний мир, через нее лучи света попадают внутрь глаза.
Имея  выпуклую  форму,  она  не  только  пропускает,  но  и  преломляет  эти  лучи.
Остальная часть наружной оболочки -  склера - непрозрачна и внешне похожа на
вареный яичный белок.

Вторая оболочка -  сосудистая - состоит из множества мелких сосудов, по которым
кровь  снабжает  глаз  кислородом  и  питательными  веществами.  В  этой  оболочке
также выделяют несколько частей: переднюю - радужка, среднюю - цилиарное тело
и  заднюю  -  хориоидея.  Цвет  наших  глаз  определяется  содержанием  пигмента  в
радужке,  которая  видна  через  роговицу.  В  центре  радужки  находится  круглое
отверстие  -  зрачок.  Его  размеры  меняются  в  зависимости  от  освещенности:  в
темноте он увеличивается, на ярком свету - уменьшается.

Пространство между роговицей и радужкой называют передней камерой. Цилиарное
тело  вырабатывает  внутриглазную  жидкость,  которая  циркулирует  внутри  глаза,
омывая  и  питая  роговицу,  хрусталик,  стекловидное  тело.  Эта  жидкость  оттекает
через  специальную  дренажную  систему  в  углу  передней  камеры.  В  толще
цилиарного тела находится и аккомодационная мышца, которая с помощью связок
регулирует форму хрусталика.

Хориоидея - задняя часть сосудистой оболочки - непосредственно контактирует с
сетчаткой, обеспечивая ей необходимое питание.

Третья  оболочка  глаза  -  сетчатая  (или  сетчатка) -  состоит  из  нескольких  слоев
нервных клеток и выстилает его изнутри. Именно она обеспечивает нам зрение. На
сетчатке  отображаются  предметы,  которые  мы  видим.  Информация  о  них  затем
передается  по зрительному нерву в головной мозг. Однако не вся сетчатка видит
одинаково:  наибольшей зрительной способностью обладает  макула -  центральная
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часть  сетчатки,  где  расположено  основное  количество  зрительных  клеток
(колбочек).

Внутри оболочек заключены передняя и задняя (между радужкой и хрусталиком)
камеры,  заполненные  внутри  глазной  жидкостью,  а  главное  -  хрусталик и
стекловидное тело. Хрусталик имеет форму двояковыпуклой линзы. Как и роговица,
он  пропускает  и  преломляет  лучи  света,  фокусируя  изображение  на  сетчатке.
Стекловидное тело имеет консистенцию желе и отделяет хрусталик от глазного дна.

 Комплекс - для профилактики близорукости  

1. Откинувшись  назад,  сделать  глубокий  вдох,  затем,  наклонившись  вперед,
выдох.

2. Откинувшись  на  спинку  стула,  прикрыть  веки,  крепко  зажмурить  глаза,
открыть веки.

3. Руки на пояс, повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки;
повернуть  голову  влево,  посмотреть  на  локоть  левой  руки,  вернуться  в
исходное положение.

4. Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке,
затем против часовой стрелки.

5. Руки  вперед,  посмотреть  на  кончики  пальцев,  поднять  руки  вверх  (вдох),
следить  глазами  за  движением  рук,  не  поднимая  головы,  руки  опустить
(выдох).

Указанные упражнения желательно повторять через каждые 40-50 минут работы за
компьютером. Продолжительность однократной тренировки 3-5 минут.

Стихотворение: «Береги зрение»

К окулисту пришёл Крокодил,
Плакал горько, совета спросил:

- Я весь день телевизор смотрел,
До полуночи над книгой сидел,

Свет обычно включать не любил
И в темноте вечера проводил.
Видел всё! А теперь не могу!
Врач ответил: - Я вам помогу.
Но при этом с досадой сказал:
- Вам беречь надо было глаза!
Непростительное поведение –

Так испортить хорошее зрение!
В темноте никогда не читайте!
Телевизор пореже включайте!

И придётся очки заказать,
Чтобы снова газеты читать!     / Шалаева Г.П/
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Рекомендации детям:

Прислушайся! Когда хотят,
Чтоб вещь служила нам без срока,

Недаром люди говорят:
«Храните как зеницу ока!»
И чтоб глаза твои, дружок,

Могли надолго сохраниться,
Запомни два десятка строк

На заключительной странице:
Глаз поранить очень просто —
Не играй предметом острым!

Глаза не три, не засоряй,
Лежа книгу не читай;

На яркий свет  смотреть нельзя -
Тоже портятся глаза.

Телевизор в доме есть —
Упрекать не стану,

Но, пожалуйста, не лезь
К самому экрану.

И смотри не все подряд,
А передачи для ребят.

Не пиши, склонившись низко,
Не держи учебник близко,
И над книгой каждый раз
Не сгибайся, как от ветра,

От стола до самых глаз
Должно быть сорок сантиметров!

Я ХОЧУ ПРЕДОСТЕРЕЧЬ:
           НУЖНО ВСЕМ ГЛАЗА БЕРЕЧЬ!

  /Наталия Орлов



Информация для родителей.
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Лечение близорукости
Процесс лечения делится на два больших

направления: это коррекция зрения и
непосредственно лечение.
Коррекция близорукости

осуществляется с помощью контактных
линз (ночных, жёстких и мягких) или

очков, а также лазерными методами (Lasik). Включена в этот список и коррекция
интраокулярными линзами, когда линза помещается внутрь глаза.

Несмотря на то, что каждый метод имеет как достоинства, так и недостатки, все они
направлены на изменение оптической системы глаза с целью сопоставить

изображение предмета с сетчаткой глаза.
При лечении близорукости применяется медикаментозная терапия,

осуществляемая как витаминами в виде таблеток (Лютеин Комплекс), так и каплями
(Тауфон, Эмоксипин). Используются также средства, улучшающие кровоснабжение,

методы физиотерапии и гимнастика для глаз.
В физиотерапевтические методы включены фонофорез, цветотерапия,

пневмомассаж и инфразвук. Цель: улучшение кровоснабжения тканей глазного
яблока, тренировка цилиарной мышцы, фокусирующей взгляд на предметах разной

отдалённости, и повышение эффективности действия лекарств.
Указанные методы объединены в приборе, называемом «Очки Сидоренко».

Профессором Сидоренко Е.И. совместно с научной группой РГМУ установлено о
влиянии вакуумного массажа и цветотерапии на синтез нуклеиновых кислот в

тканях глаза, отток внутриглазной жидкости, кровообращение, насыщение
кислородом тканей, уменьшение отёчности тканей и увеличение всасываемости

медикаментов в 4-6 раз. Всё это является основой использования Очков Сидоренко,
назначаемых при миопии высокой степени с изменениями на глазном дне. 

Профилактика близорукости
Комплекс по профилактике близорукости (миопии) включает в себя методы по 
улучшению кровообращения в тканях глаза и общее укрепление организма – 
витаминотерапия, общеукрепляющие процедуры (закаливание), устранение 
сопутствующих заболеваний и правильная диета, включающая овощи с 
каротиноидами (морковь).
Близорукие люди должны также выработать привычку правильно сидеть и 
располагать текст не так близко к глазам.
Упражнение для глаз при близорукости
Для повышения тонуса глазных мышц используется упражнение «метка»: нанесите 
на стекле метку на уровне глаз размером 3-5 мл.
Встаньте подальше от стекла примерно на 30 см и посмотрите на предмет, 
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находящийся за окном. Смотреть на предмет нужно так, чтобы он оказался на линии
нарисованной метки.
Зафиксируйте взгляд на этом предмете, а потом посмотрите на метку на стекле и 
обратно. Повторяйте упражнение несколько раз.

Гигиена зрения для ребёнка с близорукостью:

1. Дозированные зрительные нагрузки.
2. Правильное освещение рабочего места, падающего с левой стороны.
3. Чтение только за столом, но не лёжа и за едой.
4. Парта школьника должна соответствовать его росту, шрифт в учебниках и 

книгах должен быть чётким, смена очков должна быть своевременной.
5. Ограничение продолжительности просмотра телевизора или работы за 

компьютером.

                            Упражнения для профилактики близорукости

 Сядьте на стул, откинувшись назад, сделайте глубокий вдох, затем, 
наклонившись вперед, выдох. 

 Откинувшись на спинку стула, прикройте веки, крепко зажмурьте глаза, 
откройте веки. 

 Сидя на стуле, поставьте руки на пояс, поверните голову вправо, посмотрите 
на локоть правой руки; поверните голову влево, посмотрите на локоть левой 
руки, вернитесь в исходное положение. 

 Поднимите глаза кверху, произведите ими круговые движения по часовой 
стрелке, затем против часовой стрелки. 

 Вытяните руки вперед, посмотрите на кончики пальцев, поднимите руки 
вверх, сделайте вдох. Не поднимая головы и следя глазами за движением рук, 
опустите их и сделайте выдох. 

Повторяйте каждое упражнение по 5-6 раз.

 Научитесь периодически моргать и держать глаза в расслабленном состоянии. 
Для этого глаза нужно полузакрыть, но не прищуривать, поскольку 
прищуривание само по себе вызывает напряжение. 

 Избегайте усилий при взгляде на удаленные предметы. 
 Наблюдайте за движением окружающих объектов во время прогулки или 

вождения машины. 
 Приклейте к оконному стеклу небольшую, около 0,5 см в диаметре, метку. 

Стоя на расстоянии 25-30 см от окна, концентрируйте взгляд попеременно на 
метке и на далеких предметах за окном. 

 Стоя в комнате на расстоянии 2-3 м от стены, концентрируйте взгляд то на 
верхней грани между стеной и потолком, то на нижней - между стеной и 
полом. Затем аналогичным образом перемещайте взгляд с левого верхнего 
угла комнаты в правый нижний (по диагонали) и наоборот - с верхнего 
правого в левый нижний угол. 
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 Поставьте небольшую шкатулку с расписными узорами на расстоянии, с 
которого вы без напряжения воспринимаете и различаете все линии рисунка. 
Затем отодвиньте ее настолько, чтобы ваш взор слегка затуманился от 
напряжения, но при этом линии рисунка должны просматриваться четко. 
Упражнение нужно выполнять в течение не менее 15 минут, а постепенно 
довести время тренировок до 1,5 часов. Предмет раз в 4 дня нужно 
передвигать подальше, но так, чтобы рисунок все-таки можно было 
рассмотреть. 

 Предельно близко поднесите к глазу какой-либо мелкий предмет, например 
кончик шариковой ручки или игольное ушко, стараясь видеть ясно и четко все
его детали. Немного задержитесь в этом положении. Кольцевая мышца глаза 
предельно напряжена, хрусталик находится в состоянии наибольшей 
выпуклости, косые мышцы максимально напрягаются, а глазное яблоко 
удлиняется в тех пределах, которые ему сейчас позволяет собственная 
эластичность. Теперь ваша задача заключается в том, чтобы расширить, 
увеличить эту амплитуду эластичности глазного яблока и хрусталика, с одной 
стороны, и степень напряжения и расслабления косых и кольцевых мышц, с 
другой. Для этого надо использовать силу контраста: взгляните на мгновение 
вдаль и снова вернитесь в исходное положение, повторите то же самое еще 
раз. Теперь чуть приблизьте предмет к глазу, по-прежнему сохраняя его ясное 
видение. В заключение посмотрите вдаль, расслабив тем самым глазные 
мышцы. Проделайте то же самое с другим глазом. 

O. Cтeпaнoвa

Детям вредно долго смотреть телепередачи.     
Для них достаточно специальных детских программ. При этом надо сидеть от

экрана на расстоянии не менее 2,5 м. Комната в это время должна быть освещена. К
сожалению, не все придерживаются этих рекомендаций, в результате зрение детей

страдает.
Очень плохо влияет на зрение чтение в трамвае, троллейбусе, автобусе. Плохое 
освещение, неустойчивое положение книги или газеты во время движения 
транспорта утомляют глаза. 
Повышенная зрительная нагрузка при малой физической активности — самый 
серьезный фактор, способствующий снижению остроты зрения. 
Наряду с оптическими средствами коррекции близорукости разработаны и успешно 
применяются специальные упражнения для улучшения состояния наружных и 
внутренних мышц глаз, которые особенно эффективны на начальном этапе развития
близорукости. Эта своеобразная гимнастика для глаз проста и легко выполнима в 
домашних условиях.
Выводы: Мы выяснили, что некоторые ребята превышают допустимое время 
работы за компьютером и просмотра телевизионных передач. Кроме того не все 
опрашиваемые имеют достаточное освещение рабочего стола. Мало кто уделяет 
внимание гимнастике для глаз, которая является необходимой мерой профилактики.
Перечисленные факторы могут стать причиной снижения зрения.
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Консультация для родителей
КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ РАЗВИТИЕ БЛИЗОРУКОСТИ

У ДЕТЕЙ

Начало заболевания выражается в том, что ребенок 
начинает плохо видеть написанное на школьной доске, 
просит пересадить его на первую парту. При 
рассмотрении предметов вдали он прищуривает глаза, 
при чтении держит книгу на близком расстоянии от глаз. 
Во время письма сильно наклоняет голову к тетради. В 
кино или театре стремится занять место поближе к 

экрану или сцене. А если они еще и свободное время проводят перед телевизором, 
ухудшения зрения не избежать.

1. Телевизор. Для детей до семи лет нельзя разрешать смотреть телевизор дольше 
40 минут в день. Детям старше семи лет можно сидеть за телевизором от 1,5 до 3 
часов в день, с перерывами в 15-20 минут через каждые полчаса. Расстояние до 
телевизора должно быть не меньше пяти диагоналей экрана. Например, если 
диагональ телевизора 72 см, то расстояние от экрана до глаз ребенка должен быть 
72х5 = 350 см или 3,5 м. Если комната не позволяет это делать, то покупайте 
телевизор с меньшим экраном. 

2. Компьютер. Офтальмологи не рекомендуют разрешать ребенку дошкольного 
возраста сидеть за компьютером. Сегодня для многих родителей это становится 
невыполнимой задачей. Но, если в семье есть наследственная предрасположенность 
к близорукости, то будьте категоричны и не разрешайте ребенку проводить время за
компьютером. Для учеников первого и второго класса постепенно разрешайте 
сидеть за компьютером 15 минут, детям старше 10 лет до 1,5 часов в день, с 
обязательными перерывами в течение 5-10 минут. В перерывах приучите делать 
упражнения для глаз. 

3. Нагрузки во время чтения, школьных занятий и подготовки уроков. В первом 
классе и во время начала обучения ребенка чтению, письму и рисованию 
многократно возрастает зрительная нагрузка. И если при этом у него неудобная 
мебель, плохая освещенность комнаты и невозможность сменить позу, то у ребенка 
во много раз возрастает риск развития близорукости. К тому же родители могут 
сами усугубить ситуацию, постоянно ругая ребенка за неуспехи в школе. В этом 
случае стресс становится главной причиной ухудшения зрения ребенка. При чтении 
расстояние от глаз ребенка до книги должно быть не менее 33 см. Следите за тем, 
чтобы ребенок сидел ровно, попросите ребенка поставить локоть на стол, а ладонь - 
на подбородок, это и есть положение, какое должно быть при чтении.  Для 
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избежания ухудшения зрения ребенка организуйте ему правильный режим дня и 
питания. Ребенок обязательно должен много двигаться, самое лучшее записать 
школьников в спортивные секции, для зрения хороши такие виды спорта, как 
плавание, бадминтон, теннис, волейбол и футбол. Игры с двигающимся мячом 
развивают у ребенка фокусировку внутриглазной мышцы, ведь во время игры 
нужно все время смотреть вдаль и в близь. Очень важно для зрения, чтобы ребенок 
хорошо выспался. В рационе питания ребенка обязательно должны присутствовать 
фрукты и овощи. Особенно полезны для зрения овощи и фрукты оранжевого цвета: 
морковь, персики, курага, облепиха, хурма, оранжевые помидоры и т.д. Однако, без 
жиров каротин, содержащийся в оранжевых продуктах, не усваивается. Поэтому 
лучше всего дать их ребенку кушать со сметаной или оливковым маслом. 

Результат лечения   Вернуть зрение, если близорукость уже возникла, невозможно.
Ведь что такое близорукость? Это избыточный рост глазного яблока. Ребенок 
рождается с дальнозоркостью, то есть с «коротким глазом», но по мере роста тела, 
растет и глаз. В идеале запаса дальнозоркости должно хватить, чтобы к 16–18 годам 
глаз вытянулся до нормальных значений. Но при неблагоприятных обстоятельствах 
глаз растет слишком быстро, и это уже рост близорукости.Пока ребенок растет, с 
ним «растет» и его близорукость. Можно лишь попытаться если не остановить, то 
хотя бы притормозить этот процесс. Именно на замедление прогрессирования 
близорукости и профилактику ее осложнений и направлено лечение подростков.

Без очков никак:                                                           

Причинами развития близорукости являются не
только вредные факторы внешней среды, но 
и плохая наследственность, то есть 
близорукость у родителей. Однако более чем 
десятилетние наблюдения убедили 
офтальмологов, что, если детям близоруких 
родителей в 3–4 года подобрать специальные 
«плюсовые» очки и дети будут носить их 
постоянно до окончания периода роста, 

развитие миопии можно предотвратить.

 предотвратить. Близорукость обязательно корректируется – ведь даже при 
небольшом «минусе» изображение теряет четкость, ребенок испытывает 
дискомфорт. Европейские офтальмологи рекомендуют корректировать даже 
четверть диоптрии. У нас коррекцию назначают при миопии свыше 1 диоптрии.

Основным методом коррекции остаются очки, грамотно подобранные. Почти у всех 
детей обнаруживается слабость аккомодации – приспособительной функции для 
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работы глаз на близком расстоянии, поэтому, например, читать в очках «для дали» 
им некомфортно. По этой причине детям могут назначить бифокальные (два фокуса 
– для дали и близи), а в последнее время и «прогрессивные» (мультифокальные) 
очки. В НИИ им. Гельмгольца недавно была разработана методика подбора таких 
очков детям. Оказалось, что правильно подобранные очки позволяют тормозить 
прогрессирование близорукости.

Если ребенок занимается спортом или просто очень активный, а очки требуется 
носить постоянно, возможно, стоит подумать о контактных линзах.

Что выбрать? 

Помимо традиционных очков сегодня 
существует масса других методов коррекции
зрения. Насколько они действенны?

Мягкие контактные линзы. Особенно 
эффективны и даже незаменимы при коррекции врожденной и односторонней 
миопии у детей. Также их могут порекомендовать детям активным, занимающимся 
спортом.

Статья по теме 

Ридеры, мобильники, планшеты: Что меньше всего портит зрение? 

Ночные линзы – ортокератологические (ОК-линзы). За ночь они постепенно 
изменяют форму роговицы, делая оптическую зону более плоской. В течение дня 
роговица сохраняет приобретенную форму, а изображение фокусируется на 
сетчатке, как у человека со стопроцентным зрением. К вечеру роговица 
возвращается в свою прежнюю, близорукую форму. Линзы изготовлены из 
полимерных материалов, они также имеют диоптрии, подбираются с учетом 
остроты зрения у ребенка. В некоторых случаях ночные линзы могут существенно 
затормозить рост близорукости.

Перфорационные очки. Это очки-тренажеры, которые на пластине имеют 
несколько отверстий диаметром 1–2 мм. Когда глаз смотрит в небольшое отверстие, 
зрачок сужается, а величина фокусного расстояния увеличивается. Правда, хорошо 
видеть ребенок будет, пока в этих очках, как только их снимет – острота зрения 
станет прежней.

Глазные капли с атропином – вещество, которое закапывают в глаза при рутинном
обследовании для расширения зрачка. Согласно исследованиям, при регулярном 
закапывании атропина глазное яблоко не увеличивается, то есть близорукость не 
растет. Правда, у атропина есть побочный эффект – он ухудшает фокусировку на 
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близком расстоянии, и ребенку придется читать книгу уже в очках «для близи». 
Этот метод был популярен лет тридцать назад, в последние годы из-за побочных 
эффектов его почти не применяют.

Склеропластика. Эту операцию рекомендуют, если зрение продолжает падать на 
1–1,5 диоптрии в год. Суть ее в следующем: в глазное яблоко вводится специальная 
пластинка, которая препятствует дальнейшему росту глаза. Кроме того, она 
обладает и терапевтическим эффектом: способствует росту сосудов глаза, улучшает 
питание склеры, тем самым укрепляя ее.

Бадминтон вместо компьютера
Кстати
Все известные упражнения для глаз не устраняют близорукость, лишь снимают 
аккомодационный спазм и усталость.
А еще надо поменьше сидеть за компьютером и прочими электронными гаджетами. 
Наша зрительная система не приспособлена к рассматриванию картинки на 
компьютере. Изображение на мониторе светящееся, состоящее из отдельных точек –
пикселей, а не как в книге – из сплошных линий, к тому же картинка в компьютере 
непрерывно мерцает. Считывание этих сигналов – колоссальная нагрузка для глаз. 
Так что печатный текст – предпочтительнее электронного.
Статья по теме 
Как сохранить зрение? Рассказывает доктор Елена Малышева 
И необходимо компенсировать сидение за книгами двигательной активностью. 
Спорт, игры, танцы, прогулки на свежем воздухе – все это тормозит 
прогрессирование близорукости.

– Последние два года мы проводим наблюдения за влиянием регулярных занятий 
бадминтоном на течение миопии, – рассказывает Елена Тарутта. – Эти занятия 
приводят к повышению аккомодации (той самой, которая нужна для чтения и из-за 
плохой работы которой начинается близорукость), улучшается кровоснабжение 
тканей глаза. Когда глаза следят за постоянно двигающимся мячиком или воланом, 
происходит естественная тренировка аккомодационной мышцы, обеспечивающей 
ясность зрения.

Рекомендации родителям:
1. Удар по глазу, травма, кровоизлияние в глаз. На 15-20 мин приложите к глазу
ребенка «холод» (завернутый в полиэтилен снег, лед или смоченные в холодной

воде вату, чистый носовой платок), не надавливайте сильно.

2. Внимание! Дети любят играть в больницу, «лечить глаза». Прячьте дальше клей и
шприцы с иглами. Вся «химия» в доме (уксус, отбеливатели, жидкости для мытья

окон и т. д.) должна быть под замком, в недоступном для детей месте.
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3. Внимание! Боритесь с симптомом «склоненной головы», следите за позой ребенка
во время занятий (предварительно проверьте состояние его глаз у врача).

Выполняйте режим зрительной работы: яркое, но не слепящее освещение, источник
искусственного света должен быть слева, расстояние до книги — 30-40 см; не

разрешайте читать и даже смотреть картинки лежа (ребенок ложится только спать!).

4. Телевизор ребенку до 3-х лет смотреть нельзя! В 3-4 года — 15 мин 2 раза в день,
5-6 лет — 30 мин 2 раза в день и только сидя.

5. Знакомство с компьютером рекомендуется не ранее 7 лет. Детям 8-10 лет
компьютерные игры не более 1 ч в день! Видеотехника должна занимать в жизни

ребенка скромное место! Отвлекайте ребенка от компьютера, съездите с ним в
зоопарк, сходите на лыжах, на каток.

ФОТОВЫСТАВКА 
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ЛЭПБУК по профилактике близорукости
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