
Преимущества метода «Песочная терапия»

При выборе этого метода особенно ценным, является реализация принципа 
природосообразности процесса обучения и воспитания дошкольников, в том 
числе и детей с речевыми нарушениями. Песок – природный материал, 
обладающий собственной энергетикой, способен успокаивать, завораживать 
и «заземлять» отрицательную энергию, что очень важно в работе с 
особенными детьми. Мельчайшие частички песка активизируют 
чувствительность нервных окончаний на кончиках пальцев и ладонях, тем 
самым стимулируют речевые зоны в коре головного мозга. «Песочная 
терапия» для дошкольников – это игра, которая доставляет огромное 
удовольствие и дидактизированное обучение. 

Подгрупповое занятие во второй половине дня.

Песочная игротерапия, как средство развития лексико-грамматического
строя речи детей с ТНР.

Тема: «Мир профессий».

Цель: Применение песочной игротерапии в воспитательно-образовательной практике, 
направленное на формирование лексико-грамматического строя речи.

Задачи: 

Стабилизировать психо-эмоциональное состояние.

Совершенствовать координацию движения и пальцевую моторику.

Стимулировать развитие сенсорной сферы, тактильной чувствительности.

Закрепить знания и расширить кругозор детей по теме «Мир профессий».

Развивать навыки общения и речь, пространственную ориентацию.

Формировать лексико-грамматический строй речи, образовании прилагательных  и 
глаголов, словосочетаний и предложений, знание букв и правильное произношение 
звуков.

Ход:

Воспитатель знакомит детей с гостем, который пришел сегодня в детский сад - это 
Песочная Фея. Она принесла свою волшебную книгу, которая учит, как правильно 
обращаться с песком. Дети знакомятся с алгоритмом работы с песком.

Первое задание которое просит выполнить Песочная Фея, это с помощью коктейльной 
трубочки найти в песке картинки, дети поочередно находят (изображение различных 
профессий).



-Кто это? (швея, повар, почтальон)

- Что он (она) делает? (Швея шьёт одежду. Повар готовит салат. Почтальон разносит 
почту).

Второе задание: игра – раскопки. Нужно с помощью палочки и пальцев найти предметы 
(ножницы, ложка, кубик).

-Кому это нужно для работы?  (Ножницы нужны парикмахеру. Он ими стрижёт людей. 
Ножницы нужны врачу. Он ими разрезает бинты и тд.).

Третье задание: С помощью песка дети засыпают трафареты – букв, убрав трафарет, 
называют какой звук обозначается этой буквой, какой это звук (гласный или согласный)

-В название какой профессии есть этот звук? –Ш- швея, парашютист, где находится этот 
звук ?( вначале, в середине , в конце) -П- повар, почтальон, парикмахер, где находится 
этот звук?  -У-учитель, пастух, где находится этот звук?

Дети благодарят Песочную фею, за увлекательное путешествие и рисуют на песке 
произвольно, чтобы они хотели ей подарить (солнце, цветы, игрушки). 


