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                                       УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

.___  Физическая культура  _  

Количество часов 90'

Тема занятия Физическая культура в профессиональной подготовке и 

социокультурное развитие личности обучающихся

Вид занятия    Лекция

Тип занятия    Учебное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить  и  углубить  знания  по  прикладной  физической
культуре  .   

Способствовать  развитию  внимания,  памяти,  логического
мышления при изучении нового материала .ОК-1.3.6.8.)

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности  к  своим  действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК   1.3.6.8.  ).  

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающи
е 

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Г. Учебные места: аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального техникума» 

Д.  Литература:

Основная  Ильинич  В.И.  Физическая  культура  студента  и  жизнь/  В.И.Ильинич.  –
М.:Гардарики, 2008.                                                                                                                                       ____________________________________________________________________

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

Групп №
1



ХОД ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
№ элемента 1.1,

1.2
1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы
обучения

Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

1.3

Организационный момент:
Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.
Сообщает  тему  занятия,  цель,  план,  предлагает  обучающимся  сделать
соответствующие записи в своих тетрадях.
Тема занятия: «ППФП»
Цель занятия: Изучение основ ППФП.
После изучения данной темы фельдшер должен:
уметь: 

 Использовать ППФП для достижения профессиональных целей;

знать:
 роль  ППФП  в  общекультурном  и  профессиональном  развитии

человека;

владеть компетенциями:
ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями
ОК-8.  Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической  культурой  и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

5 мин

2. Мотивация темы: Формирование и развитие психических и физических
качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала:

 Физкультура  и  спорт  как  социальный  феномен  современного
общества

 Физкультура в структуре профессионального образования
 Динамика работоспособности обучающихся в учебном году
 Социальные функции физической культуры

При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные  знания,  а  также  вырабатывает  умения  у  будущего

60 мин



специалиста с требованиями развития науки и техники.

4. Закрепление  изученного  материала: Перед  изложением  вопроса
преподаватель актуализирует знания обучающихся по вопросам: Роль ППФП
в будущей профессии

15 мин

5. Резюме:
Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

3 мин

6.  Задание на дом:
Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы. Ориентирует обучающихся на подготовку к практическому занятию по
теме: «Легкая атлетика». 

Литература:

Ильинич В.И.
Физическая
культура
студента и 
жизнь
М.:Гардарики,
2008.

Стр. 5-33 Стр. Стр. Стр. Стр. 

2 мин



                                          УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

___  Физическая культура  _  

Количество часов 90'

Тема занятия Социально- биологические основы физической культуры и спорта

Вид занятия    Лекция

Тип занятия    Учебное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить и углубить знания по социально- биологические 
основы физической культуры и спорта

Способствовать  развитию  внимания,  памяти,  логического
мышления при изучении нового материала (ОК   1.3.6.8.  ).  

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности  к  своим  действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК   1.3.6.8.  ).  

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающи
е 

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Групп №
2



Г. Учебные места: аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального техникума»

Д.  Литература
Основная: В.И. Физическая культура студента и жизнь/ В.И.Ильинич. – 
М.:Гардарики, 2008.

                                                                                                                                                                            _______________________________________________________________________________________

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

                                                                 
                                                                      ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия
Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
№ элемента 1.1,

1.2
1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы
обучения

Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

1.3

Организационный момент:
Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.
Сообщает  тему  занятия,  цель,  план,  предлагает  студентам  сделать
соответствующие записи в своих тетрадях.
Тема занятия: «Социально- биологические основы физической культуры и
спорта»
Цель  занятия: Изучение  социально-  биологических  основ
физической культуры и спорта
После изучения данной темы должен:
уметь: 

 Использовать  социально-  биологические  основы  физической
культуры и спорта для достижения профессиональных целей;

знать:
 роль социально  -  биологических  основ  физической  культуры  и

спорта   в общекультурном и профессиональном развитии человека;

владеть компетенциями:
ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями
ОК-8Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической  культурой  и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

5 мин



2. Мотивация темы: Формирование и развитие психических и физических
качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала:
        ----        Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие 
человека.

        ----       Организм человека как единое саморазвивающаяся и 
саморегулирующая                                                                                                    
система

       -----        .Физиологические , биохимические изменения происходящие в 
организме под воздействием активной двигательной деятельности.

При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные  знания,  а  также  вырабатывает  умения  у  будущего
специалиста с требованиями развития науки и техники.

60 мин

4. Закрепление изученного материала: Перед изложением вопроса 
преподаватель актуализирует знания обучающихся по вопросам: Социально- 
биологические основы физической культуры и спорта

15 мин

5. Резюме:
Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

3 мин

6.  Задание на дом:
Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы. Ориентирует обучающихся на подготовку к практическому занятию по
теме: «Легкая атлетика». 

Литература:
В.И. 
Физическая 
культура 
студента и 
жизнь/ 
В.И.Ильинич. 
– 
М.:Гардарики,
2008.

Стр.53-75 Стр. Стр. Стр. Стр. 

2 мин



                                            УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
___  Физическая культура  _  

Количество часов 90'

Тема занятия Основы здорового образа жизни.

Вид занятия    Лекция

Тип занятия    Учебное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить  и  углубить  знания  по  основам здорового  образа
жизни

Способствовать  развитию  внимания,  памяти,  логического
мышления при изучении нового материала (ОК   1.3.6.8.  ).  

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности  к  своим  действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК   1.3.6.8.  ).  

Групп №
3



М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающи
е 

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Г. Учебные места   аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 
техникума».

Д.  Литература:

Основная:       Куценко Г.И.Книга о ЗОЖ. – С-Пб. 2005-122с                                                          ______________________________

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

                                                                   
                                                                    
                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия
Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
№ элемента 1.1,

1.2
1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы
обучения

Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

Организационный момент:
Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.
Сообщает  тему  занятия,  цель,  план,  предлагает  обучающимся  сделать

5 мин



1.3
соответствующие записи в своих тетрадях.

Тема  занятия: «Основы  здорового  образа  жизни «Цель  занятия:

Изучение основ здорового образа жизни.

После изучения данной темы должен:
уметь: 

Использовать основы здорового образа жизни.

      ---     для достижения профессиональных целей;

знать:

         ---  роль основ  здорового  образа  жизни в  общекультурном  и

профессиональном развитии человека;

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями
ОК-8.  Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической  культурой  и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

2. Мотивация  темы: Формирование и  развитие  психических  и
физических качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала:
    ---     Здоровье человека, как ценность и факторы, его определяющие.

    ---     Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой 
индивида.

    ---    Составляющее здоровый образ жизни, основные требования к его 
организации.

При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные  знания,  а  также  вырабатывает  умения  у  будущего
специалиста с требованиями развития науки и техники.

60 мин

4. Закрепление  изученного  материала: Перед  изложением  вопроса
преподаватель  актуализирует  знания  обучающихся  по  вопросам:  Основы
здорового образа жизни.

15 мин

     5. Резюме:
Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

3 мин

6.  Задание на дом: 2 мин



Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы. Ориентирует обучающихся на подготовку к практическому занятию по
теме: «Легкая атлетика». 

                                                        Литература:

Куценко 
Г.И.Книг
а о ЗОЖ. 
– С-Пб. 
2005-
122с.

Стр. 5-120 Стр. Стр. Стр. Стр. 

                                     УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

___  Физическая культура  _  

Количество часов 90'

Тема занятия Физические способности человека и их развитие.

Вид занятия    Лекция

Групп №
4



Тип занятия    Учебная

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить  и  углубить  знания  по     физическим  способностям
человека и их развитием.

Способствовать  развитию  внимания,  памяти,  логического
мышления при изучении нового материала (ОК   1.3.6.8..  ).  

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности  к  своим  действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК   1.3.6.8..  ).  

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающи
е 

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Г. Учебные места: аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального техникума»

Д.  Литература:
Основная: Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебное пособие
для студентов – М: изд. центр «Академия» 2000. – 480с.

                                                                                                                                                                            _______________________________________________________________________________________

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90



№ элемента 1.1,
1.2

1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы
обучения

Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

1.3

Организационный момент:
Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.
Сообщает  тему  занятия,  цель,  план,  предлагает  обучающихся  сделать
соответствующие записи в своих тетрадях.
Тема занятия: «Физические способности человека и их развитие.»

Цель  занятия: Изучение  основ физических способностей  человека  и  их
развитие.
уметь: 

 После  изучения  данной  темы  обучающийся  должен  использовать
физические  способности  человека  и  их  развитие для  достижения
профессиональных целей;

знать:
 роль  использования физических  способностей  человека  и  их

развитие для достижения развития человека;

владеть компетенциями:
ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями
ОК-8Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической  культурой  и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

5 мин

2. Мотивация темы: Формирование и развитие психических и физических
качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала:

--- Физиологическая и биохимическая природа проявления физических 
способностей.

--- Биологические факторы, обуславливающие их развитие.

--- Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их
комплексном развитии.
При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные  знания,  а  также  вырабатывает  умения  у  будущего
специалиста с требованиями развития науки и техники.

60 мин

4. Закрепление  изученного  материала: Перед  изложением  вопроса
преподаватель  актуализирует  знания  обучающихся  по  вопросам:
Физические способности человека и их развитие

15 мин

5. Резюме:
Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на

3 мин



вопросы обучающихся. 

6.  Задание на дом:
Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы. Ориентирует обучающихся на подготовку к практическому занятию по
теме: «Легкая атлетика». 

Литература:
Холодов
Ж.К.  Теория
и  методика
физического
воспитания и
спорта.
Учебное
пособие  для
студентов  –
М:  изд.
центр
«Академия»
2000. – 480с.

Стр. 5-210 Стр. Стр. Стр. Стр. 

2 мин



                                      УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

Физическая    культура
Количество часов 90'  
Тема занятия   Легкая атлетика.  Обучение техники бега на короткие дистанции с 
низкого старта  _  
Вид занятия         практическое

Тип занятия         комбинированное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

     Развивающая 

  
Воспитательная

Расширить,  закрепить,  обобщить  и  систематизировать
знания по технике бега на короткие дистанции; проверить
умение бега на короткие дистанции; закрепить умение бега
на короткие дистанции(ОК 1.6.).

Способствовать  развитию внимания,  памяти,  логического
мышления, умения анализировать, делать выводы (ОК 1.3.6).

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности к  своим действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК 1).

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е

св
яз

и

Обеспечивающие

Обеспечиваемые

Гигиена и физиология человека .

_ПМ.04.____МДК04.  Профессиональные  заболевания  и
санитарно-гигиеническое  образование  населения  Медико-
социальное реабилитация. 

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                              схемы                                                                                _______________________________________  

Б. Раздаточный материал       стартовый флажок__________________________________________

В. Технические средства      секундомер                                                                                                      ____________________________________________________

Г. Учебные места             беговая дорожка ГАПОУ ИО «Усольского индустриального   
техникума».

Д.  Литература:

Основная    Учебное пособие ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  А.Г.Фурманов.2012г.,М.                                         _____________________

Групп №
1



Дополнительная Антонова  О.Н.  Учебное  пособие  для  студентов
педагогических заведений  

                                                                   

                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия

Время 5 15 20 25 30 40 50 55 60 65 75 80 88 90

№ элемента 1, 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 6.7 8

Использование

НП, ТСО и др.

Содержание занятия

№
эле-
мент

а

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения

Добавления,
изменения,

замечания

1.

1.1

   1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний вид 
обучающихся, на санитарное состояние учебного места. Проверяет готовность 
обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план занятия.

Тема занятия: «Обучение техники бега с низкого старта на короткие дистанции»

Цель занятия:

Расширить, углубить и закрепить знания и умения о технике бега на короткие 
дистанции с низкого старта.

После изучения данной темы должен

уметь:- Бегать с низкого старта на короткие дистанции.

знать: - Основы техники бега с низкого старта.   

владеть компетенциями:

ОК-1.Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения в стандартных и нестандартных ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с

3 мин



коллегами, руководством, потребителями
ОК-8.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

2. Мотивация темы: Занятие техника  бега  с  низкого  старта  на  короткие
дистанции  проводится  по  элементам.  Эти  элементы  развивают
физические  качества:  скорость,  координацию  и  ловкость  которые
необходимы  в  профессиональной  деятельности.  Во  время  занятий
прививаться любовь к легкой атлетике.

 

2 мин

3. Контроль исходного уровня знаний:

Проводится  с  целью  определения  исходного  уровня  знаний.   Преподаватель
комментирует ответы обучающихся. 

20 мин

4. Основная  часть (Изложение  нового  материала  и  первичное
закрепление):

1.Техника безопасности при проведении занятия.

2.Преподаватель  строем отводит  обучающихся  на  учебную дистанцию.
Строит обучающихся в шеренгу по одному.

Преподаватель объясняет технику бега с низкого старта. 

Преподаватель  демонстрирует  обучающимся  технику  бега  с  низкого
старта по элементам на месте и в движении.

Преподаватель  дает  команду выполнения упражнения обучающимся по
одному.

Преподаватель контролирует выполнение упражнения.

35 мин

смотри

приложение
№1

5. Итоговый контроль знаний:

 Преподаватель  проводит  заключительный  контроль  знаний  с  целью  обобщения  и
систематизации  практических  знаний,  методом  повторения  и  контроля  в  процессе
выполнения упражнения.

 Преподаватель  строит  обучающихся  в  колонну  по  одному  на  месте
старта. 

 Преподаватель контролирует технику бега с низкого старта на короткую
дистанцию  по  команде.  Контролирует  выполнение  упражнения,
подсказывает  правильность  выполнения  исправляет  ошибки.  Заминка
равномерный бег.

10 мин



6. Резюме:

1. Подведение итогов занятия:
Разбираются допущенные ошибки при выполнении индивидуальных заданий и 
упражнений на практической части занятия, выставляются отметки за занятие.

2. Ответы на вопросы обучающихся.

8 мин

7. Задание на дом:

Равномерный бег 1 км. с ускорениями. Даёт методические рекомендации по его
выполнению.  Обращает  внимание  на  основные  вопросы  темы.  Ориентирует
обучающихся на подготовку к практическому занятию по теме:  «Стартовый разбег и
финиширование».                          

2 мин

8. Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

:

10мин.

 
Литература:

Учебное пособие 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  
А.Г.Фурманов.2012г.,М
.

 

Стр. 5-85 Стр. Стр. Стр. 



                              Приложение №1

                                                     

                                                             



                                                      УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

Физическая    культура       Количество часов 90'  
Тема занятия         Обучение техники бега на короткие
дистанции, 
                                  стартовый разбег, финиширование.
Вид занятия           практическое

Тип занятия           комбинированное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

     Развивающая 

  
Воспитательная

Расширить,  закрепить,  обобщить  и  систематизировать
знания по технике бега на короткие дистанции; проверить
умение бега на короткие дистанции; закрепить умение бега
на короткие дистанции(ОК 1.6.8..).

Способствовать  развитию внимания,  памяти,  логического
мышления, умения анализировать, делать выводы (ОК 3.8.).

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности к  своим действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК 1).

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е

св
яз

и

Обеспечивающие

Обеспечиваемые

Гигиена и физиология человека  .

_ПМ.04.____МДК04.  Профессиональные  заболевания  и
санитарно-гигиеническое  образование  населения  Медико-
социальное реабилитация. 

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                              схемы                                                                                _______________________________________  

Б. Раздаточный материал       стартовый флажок__________________________________________

В. Технические средства      секундомер                                                                                                      ____________________________________________________

Г. Учебные места             беговая дорожка ГАПОУ ИО «Усольского индустриального   
техникума».

Групп №
2



Д.  Литература:

Основная    Учебное пособие ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА А.Г.Фурманов.2012г.,М.                                          ______________________

Дополнительная Антонова  О.Н.  Учебное  пособие  для  студентов
педагогических заведений  

                                                                   

                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия

Время 5 15 20 25 30 40 50 55 60 65 75 80 88 90

№ элемента 1, 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 6.7 8

Использование

НП, ТСО и др.

Содержание занятия

№
эле-
мент

а

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения

Добавления,
изменения,

замечания

1.

1.1

   1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний вид 
обучающихся, на санитарное состояние учебного места. Проверяет готовность 
обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план занятия.

Тема занятия: «Обучение техники бега на короткие дистанции, 
стартовый разбег, финиширование»
 Цель занятия:

Расширить, углубить и закрепить знания и умения о технике бега на короткие 
дистанции с низкого старта.

После изучения данной темы должен

уметь: Бегать на короткие дистанции, 
стартовать разбег, финишировать.
знать: - Основы техники бега на короткие дистанции.   

владеть компетенциями:

3 мин



ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения в стандартных и нестандартных ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

2. Мотивация  темы:  Занятие техника  бега  на  короткие  дистанции
проводится по элементам. Эти элементы развивают физические качества:
скорость,  координацию  и  ловкость  которые  необходимы  в
профессиональной деятельности. Во время занятий прививается любовь к
легкой атлетике.

 

2 мин

3. Контроль исходного уровня знаний:

Проводится  с  целью  определения  исходного  уровня  знаний.   Преподаватель
комментирует ответы обучающихся. 

20 мин

4. Основная  часть (Изложение  нового  материала  и  первичное
закрепление):

1.Техника безопасности при проведении занятия.

2.Преподаватель  строем отводит  обучающихся  на  учебную дистанцию.
Строит обучающихся в шеренгу по одному.

Преподаватель объясняет технику бега с низкого старта. 

Преподаватель    демонстрирует  обучающимся  технику  бега  с  низкого
старта по элементам на месте и в движении.

Преподаватель дает команду для выполнения упражнения обучающимися
по одному.

Преподаватель контролирует выполнение упражнения.

35 мин

5. Итоговый контроль знаний:

 Преподаватель  проводит  заключительный  контроль  знаний  с  целью  обобщения  и
систематизации  практических  знаний,  методом  повторения  и  контроля  в  процессе
выполнения упражнения.

 Преподаватель  строит  обучающихся  в  колонну  по  одному  на  месте
старта. 

10 мин



 Преподаватель  контролирует технику бега на короткую дистанцию по
команде.  Контролирует  выполнение  разбега  и  финиширования,
подсказывает  правильность  выполнения  исправляет  ошибки.  Заминка
равномерный бег.

6. Резюме:

1. Подведение итогов занятия:
Разбираются допущенные ошибки при выполнении индивидуальных заданий и 
упражнений на практической части занятия, выставляются отметки за занятие.

2. Ответы на вопросы обучающихся.

8 мин

7. Задание на дом:

Равномерный бег 1 км. с ускорениями. Даёт методические рекомендации по его
выполнению.  Ориентирует  обучающихся  на  подготовку к  практическому  занятию по
теме: прыжок в длину с места.                         

2 мин

8. Завершение занятия:   Обучающиеся идут переодеваться

:

10мин.

 
Литература:

Учебное пособие  
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  
А.Г.Фурманов.2012г.,М
.

 

Стр. 5-85 Стр. Стр. Стр. 



                                                УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

Физическая    культура
Количество часов 90'  
Тема занятия   Обучение техники прыжка в длину с места. Тест: бег 100 м.
Вид занятия      практическое

Тип занятия      комбинированное

Ц
ел

и
 з

ан
ят

и
я

Обучающая 

     Развивающая 

  
Воспитательная

Расширить,  закрепить,  обобщить  и  систематизировать
знания  по  технике прыжка  в  длину  с  места ;  проверить
умение бега на короткие дистанции; закрепить умение бега
на короткие дистанции(ОК 1.6.8..).

Способствовать  развитию внимания,  памяти,  логического
мышления, умения анализировать, делать выводы (ОК 3.8.).

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности к  своим действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК 1.3.6.8.).

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е

св
яз

и

Обеспечивающие

Обеспечиваемые

Гигиена и физиология человека  .

_ПМ.04.____МДК04.  Профессиональные  заболевания  и
санитарно-гигиеническое  образование  населения  Медико-
социальное реабилитация. 

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                              схемы                                                                                _______________________________________  

Б. Раздаточный материал       стартовый флажок__________________________________________

В. Технические средства      секундомер                                                                                                      ____________________________________________________

Групп №
3



Г. Учебное место              беговая дорожка ГАПОУ ИО «Усольского индустриального   
техникума».

Д.  Литература:

Основная    Учебное пособие ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА А.Г.Фурманов. 2012г., М.                                        _____________________

Дополнительная Антонова  О.Н.  Учебное  пособие  для  студентов
педагогических заведений  

                                                                   

                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия

Время 5 15 20 25 30 40 50 55 60 65 75 80 88 90

№ элемента 1, 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 6.7 8

Использование

НП, ТСО и др.

Содержание занятия

№
эле-
мент

а

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения

Добавления,
изменения,

замечания

1.

1.1

   1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель приветствует обучающихся, обращает внимание на внешний вид 
обучающихся, на санитарное состояние учебного места. Проверяет готовность 
обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план занятия.

Тема занятия: «Обучение техники прыжка в длину с места.
 Тест: бег 100 м»
 Цель занятия:

Расширить, углубить и закрепить знания и умения о технике бега на 
короткие дистанции с низкого старта, техники прыжка в длину с места.
После изучения данной темы обучающийся должен

уметь: Бегать на короткие дистанции, прыгать в длину с места.

знать: - Основы техники бега на короткие дистанции, технику прыжка в длину с 
места.

3 мин



владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения в стандартных и нестандартных ситуациях  и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8Вести здоровый образ жизни,  заниматься  физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

2. Мотивация темы: Занятие техника прыжка в длину с места.проводится 
по элементам. Эти элементы развивают физические качества 
координацию и ловкость которые необходимы в профессиональной 
деятельности. Во время занятий прививается любовь к легкой атлетике.
 

2 мин

3. Контроль исходного уровня знаний:

Проводится  с  целью  определения  исходного  уровня  знаний.   Преподаватель
комментирует ответы обучающихся. 

20 мин

4. Основная  часть (Изложение  нового  материала  и  первичное
закрепление):

1.Техника безопасности при проведении занятия.

2.Преподаватель  строем отводит  обучающихся  на  учебную дистанцию.
Строит обучающихся в шеренгу по одному.

Преподаватель объясняет технику прыжка в длину с места. 

Преподаватель демонстрирует обучающимся технику прыжка в длину с
места.

Преподаватель  дает  команду выполнения упражнения обучающимся по
одному.

Преподаватель контролирует выполнение упражнения.  

35 мин

Смотри

приложение 
№2

5. Итоговый контроль знаний:

 Преподаватель  проводит  заключительный  контроль  знаний  с  целью  обобщения  и
систематизации  практических  знаний,  методом  повторения  и  контроля  в  процессе
выполнения упражнения.

 Преподаватель  строит  обучающихся  в  колонну  по  одному  на  месте
старта. 

10 мин



 Преподаватель  контролирует технику бега на короткую дистанцию по
команде.  Контролирует  выполнение  разбега  и  финиширования,
подсказывает правильность выполнения и исправляет ошибки.

 Тест: бег 100 м. Заминка: равномерный бег.

6. Резюме:

1. Подведение итогов занятия:
Разбираются допущенные ошибки при выполнении индивидуальных заданий и 
упражнений на практической части занятия, выставляются отметки за занятие.

2. Ответы на вопросы обучающихся.

10мин

7. Задание на дом:

Равномерный бег 1 км. с ускорениями. Даёт методические рекомендации по его
выполнению.  Обращает  внимание  на  основные  вопросы  темы.  Ориентирует
обучающихся на подготовку к практическому занятию по теме: «Баскетбол».

2 мин

8.     Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться

:

8мин.

 
Литература:

Учебное пособие  
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  
А.Г.Фурманов.2012г.,М
.

 

Стр. 5-85 Стр. Стр. Стр. 



                                                               

                                                              

                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ№2

               



                        УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

   Физическая культура   Количество часов -  90'  

Тема занятия       Баскетбол. Овладение техники ведения
баскетбольного мяча,
Вид занятия           Практическое

Тип занятия        Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

н
ят

и
я

Обучающая
Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
баскетбол, правилами игры, техникой ведения 

баскетбольного мяча, тактикой.

Развивающая

Способствовать развитию опорно- двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК 
1,6,13 )

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК6,13)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом.
(ОК1.,6,13)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.(ОК3,6,13)

Обеспечивающие ОП.03. Анатомия и физиология человека, ОП.06.Гигиена и 
экологии человека

Группа № занятия

1



М
еж

п
р

ед
м

е

тн
ы

е 
 с

вя
зи

Обеспечиваемые

ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:

А.  Наглядные пособия: рисунки, карточки

Б.  Раздаточный материал: мячи баскетбольные, свисток судейский

В.  Технические средства обучения:  _________________________________

Г.  Учебные места: Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума» 

Д.  Литература:

Основная-  Нестеровский  Д.И.  Баскетбол. Теория и методика обучения. М.Академия., 

2009г.

Дополнительная- Кузин В.В.;  Полуевский  С.А. Баскетбол. М.Физс, 2009 г.

                                                           ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия
Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 67.

Использование

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мент

а

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

         
1.2

  1.3

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний  вид
обучающихся, на санитарное состояние спортзала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Уметь:- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

5 мин



 

 2.

    3.

Знать:- основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.
ОК-8. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей.

   Мотивация темы:

    Преподаватель  рассказывает  важность  изучения  темы  для  дальнейшей
практической  деятельности.  Знание  задач овладение  техникой  ведения  мяча,

необходимой  для  овладения  спортивной  игрой  баскетбол.  Эти  элементы
развивают  физические  качества:  скорость,  координацию  и  ловкость
которые необходимы в профессиональной деятельности.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения рук

3)  руки  перед  грудью,  согнуты в  локтях,  ладонями  вниз,  рывки  руками  два  раза,
разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение дистанции и 

5 мин

55 мин



  

 4.

   

 5.

   6.

   7.

интервала между обучающимися. 

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с баскетбольными 

мячами в руках.

 Преподаватель рассказывает обучающимся технику безопасности во время занятий 
баскетболом, объясняет технику ведения баскетбольного мяча.

. Преподаватель дает команду ведения баскетбольного мяча в движении с изменением
высоты отскока мяча, с поочередным ведением правой и левой рукой.  Ведение мяча 
вперед спиной.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с мячами.

Преподаватель  контролирует  ведение  мяча  каждого  обучающегося  и  подсказывает
допускаемые ошибки при выполнении упражнения, до полного их исправления.

Резюме:

Подведение итогов занятия. Выделение основных моментов. Ответы на вопросы 
обучающихся. 

  Задание на дом:

Прыжки  через  скакалку,  3  подхода  по  100  раз  с  интервалом  отдыха  2  минуты.
Подготовить реферат по теме: «Судейство в баскетболе»

  Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться

Приложение№1
.

   

 10 мин

   

 5 мин

 2 мин

  

 8мин



 
Литература:

Нестеровский
Д.И.  
Баскетбол. 
Теория и 
методика 
обучения. 
М.Академия.,
2009г

 

Стр. 5-21 Стр. Стр. Стр. 

                                        

                                        ПРИЛОЖЕНИЕ№1   



                                               

                                        

                                             УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

   Физическая  культура

Количество часов -   90'  

Тема занятия Совершенствование техники ведения мяча. Овладение 
броском мяча в кольцо с места.

Вид занятия     Практическое

Тип занятия     Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

н
ят

и
я

Обучающая Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой. 
Овладение 
броском мяча в кольцо с места.

Группа № занятия

2



Развивающая
Способствовать развитию опорно -  двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК 1,6,8. )

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК3,6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом.
(ОК1,6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.(ОК1,6,8.)

М
еж

п
р

ед
м

ет
н

ы
е

св
яз

и

Обеспечивающие
ОП.03. Анатомия и физиология человека,

 ОП.06.Гигиена и экологии человека

Обеспечиваемые

ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:

А.  Наглядные пособия: рисунки, карточки

Б.  Раздаточный материал: мячи баскетбольные, свисток судейский

В.  Технические средства обучения ____________________________________

Г.  Учебные места      Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума.

Д.  Литература:

Основная           Нестеровский   Д.И. Баскетбол.Теория и методика обучения. М.Академия., 2009г.

Дополнительная    Кузин В.В.;  Полуевский  С.А. Баскетбол. М.Фис, 

                                                                                ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия
Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6.7

Использование

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения. Добавления,

изменения,



мент
а

замечания.

1.

1.1

  1.2

  1.3

2.

  

  3.

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний  вид
обучающихся, на санитарное состояние спортивного зала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

 Мотивация темы:                                                                                               

    Преподаватель  рассказывает  важность  изучения  темы  для  дальнейшей
практической деятельности   Знание задачи овладение техникой броска мяча в кольцо
с места необходимой для овладения спортивной игрой баскетбол.

Эти элементы развивают физические качества: скорость, координацию
и ловкость которые необходимы в профессиональной деятельности.

Изложение нового материала:                                                     

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

     5мин.

5 мин.

50 мин.



4.

 5.

 6.

  7.

  

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения рук

3)  руки  перед  грудью,  согнуты в  локтях,  ладонями  вниз,  рывки  руками  два  раза,
разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение дистанции и 

интервала между обучающимися. 

Основная часть:

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с баскетбольными мячами в
руках, объясняет технику броска баскетбольного мяча с места.  Преподаватель 
демонстрирует обучающимся технику   броска баскетбольного мяча с места.

 Преподаватель дает команду бросков баскетбольного мяча с места, с изменением 
высоты отскока мяча. 

Преподаватель дает команду броска мяча в кольцо с места с разных дистанций.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с мячами.

Преподаватель  контролирует  бросок  мяча  каждого  обучающегося  и  подсказывает
допускаемые ошибки при выполнении упражнения, до полного их исправления.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на  вопросы
обучающихся. 

Задание на дом:

Прыжки  через  скакалку,  3  подхода  по  100  раз  с  интервалом  отдыха  2  минуты.
Подготовить реферат по теме: «Судейство в баскетболе».

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.                       

См. приложение
№2

10 мин.

 10 мин.

    2 мин.

    8 мин.



 
Литература:

Нестеровский
Д.И.  
Баскетбол. 
Теория и 
методика 
обучения. 
М.Академия.,
2009г

 

Стр.21 - 58 Стр. Стр. Стр. 

                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ №2

                            Техника броска мяча с места.

                                   



                  

                   УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

      Физическая культура   

  Количество часов -  90'  

Тема занятия   Овладение броском мяча в кольцо в движении
Вид занятия      Практическое

Тип занятия     Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

ня
ти

я

Обучающая
Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой, 
броском мяча в кольцо в движении

Развивающая
Способствовать развитию опорно - двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК1,6,8.)

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК 1,6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой  и спортом.
(ОК 3,6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.( ОК1.3.6,8.)

Группа № занятия

3



М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е

св
яз

и

Обеспечивающие

ОП.03. Анатомия и физиология человека, ОП.06.Гигиена и 
экологии человека

Обеспечиваемые
ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:
А.  Наглядные пособия: рисунки, карточки

Б.  Раздаточный материал: мячи баскетбольные, свисток судейский

В.  Технические средства обучения: ___________________________________

Г.  Учебное место: Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума».

Д.  Литература:

Основная   Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. Академия., 

2009г.

Дополнительная      Кузин В.В.; Полуевский С.А. Баскетбол. М.Физс, 2009 г.

                                                           ХОД  ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6.7

Использование 

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мент

а

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

 1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель приветствует обучающихся,  обращает внимание на внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние спортивного зала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Тема: «Овладение броском мяча в кольцо в движении».
Цель: познакомить обучающихся со спортивной игрой баскетбол, правилами

5 мин



2.

   3.

игры, техникой, тактикой.

Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:
 ОК-1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

 Мотивация темы:

Преподаватель  рассказывает  важность  изучения  темы  для  дальнейшей
практической  деятельности.  Знание  и  значения  владение  техникой  броска
мяча  в  кольцо  в  движении необходимой  для  овладения  спортивной  игрой
баскетбол. Эти  элементы  развивают  физические  качества:  скорость,
координацию  и  ловкость  которые  необходимы  в  профессиональной
деятельности.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения
рук

3) руки перед грудью, согнуты в локтях, ладонями вниз, рывки руками два
раза, разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

5 мин

55 мин



4.

  5.

  

   6.

 

    7.

ж) движение прыжка

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение 
дистанции и интервала между обучающимися. 

Основная часть:

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с 
баскетбольными мячами в руках, объясняет технику броска баскетбольного 
мяча в движении в баскетбольное кольцо.  Преподаватель демонстрирует 
обучающимся технику   броска баскетбольного мяча в движении.

Преподаватель дает команду бросков баскетбольного мяча в движении в 
баскетбольное кольцо. 

Преподаватель дает команду броска мяча в кольцо в движении с разных 
дистанций.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит студентов в колонну по одному с мячами.

Преподаватель  контролирует  бросок  мяча  каждого  обучающегося  и
подсказывает допускаемые ошибки при выполнении упражнения, до полного
их исправления.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

Задание на дом:

Прыжки через скакалку, 3 подхода по 100 раз с интервалом отдыха 2 минуты.

Подготовить реферат по теме: «Судейство в баскетболе». 

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

                                     

См. 
приложение 
№3

  10 мин

        5 мин

        2 мин

       8 мин.



 
Литература:

Нестеровский
Д.И.  
Баскетбол. 
Теория и 
методика 
обучения. 
М.Академия.,
2009г
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                                            Приложение №3

                        



                         

                        
                 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

   Физическая культура  

 Количество часов      90'  

Тема занятия Овладение способов вырывания и выбивания мяча в баскетболе

Вид занятия    Практическое

Группа № занятия

4



Тип занятия    Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

ня
ти

я
Обучающая

Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой,     
способами вырывания и выбивания мяча в баскетболе.

Развивающая
Способствовать развитию   опорно - двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК-6,8.)

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК 3.6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом.
(ОК 6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.( ОК1.6,8.)

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е

св
яз

и

Обеспечивающие

ОП.03. Анатомия и физиология человека, ОП.06.Гигиена и 
экологии человека

Обеспечиваемые
ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:
А.  Наглядные пособия    рисунки, карточки

Б.  Раздаточный материал мячи баскетбольные, свисток судейский

В.  Технические средства обучения ___________________________________

Г.  Учебные места    Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума».

Д.  Литература:

Основная    Нестеровский Д.И. Баскетбол.Теория и методика обучения. М.Академия., 

2009г.

Дополнительная     Кузин В.В.; Полуевский С.А. Баскетбол. М.Физс, 2009 г.

ХОД ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90



№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6,7

Использование 

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№
эле

-
ме
нта

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

1.2

1.3

  2.

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние спортзала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Тема: «Овладение способов вырывания и выбивания мяча в баскетболе»

Цель:  познакомить обучающихся со спортивной игрой баскетбол,  правилами
игры, техникой, тактикой.

Уметь: использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.
ОК-8.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей.

Мотивация темы:

Преподаватель  рассказывает  важность  изучения  темы  для  дальнейшей
практической  деятельности.  Знание  и  значения  задач  овладение  техникой
способов вырывания и выбивания мяча  в баскетболе  необходимой для
овладения  спортивной  игрой  баскетбол.  Эти  элементы  развивают
физические  качества:  скорость,  координацию  и  ловкость  которые
необходимы в профессиональной деятельности.

5 мин

5 мин



  3.

 4.

  5.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Студенты выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения
рук

3)  руки  перед грудью,  согнуты в  локтях,  ладонями вниз,  рывки руками два
раза,,  разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Основная часть

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение

дистанции и интервала между студентами.

Преподаватель строит обучающихся в две колонны, затем разворачивает 
их друг к другу. У обучающиеся одной из колонн в руках мячи.

Обучающиеся выбивают мяч друг у друга на месте и в движении. Затем 
обучающиеся меняются характером действия.

 Обучающиеся вырывают мяч двумя руками на месте.

Затем обучающиеся меняются характером действия.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит обучающихся в колонну по одному с мячами.

Преподаватель  контролирует  бросок  мяча  каждого  обучающегося  и
подсказывает допускаемые ошибки при выполнении упражнения, до полного
их исправления.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

     45 мин

См.
приложение

№ 4

      20 мин

       5 мин



  6

  7.

Задание на дом:

Прыжки через скакалку, 3 подхода по 100 раз с интервалом отдыха 2 минуты.

Подготовить реферат по теме: «Судейство в баскетболе» 

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

       2 мин

      

      

 8 мин.

Литература:
Нестеровский
Д.И.  
Баскетбол. 
Теория и 
методика 
обучения. 
М.Академия.,
2009г
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                             Приложение №4



                                                       

            

                       УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

    Физическая культура  

Группа № занятия

5



 Количество часов      90'  

Тема занятия Учебная игра в баскетбол
Вид занятия    Практическое

Тип занятия    Комбинированное
Ц

ел
ь 

за
ня

ти
я

Обучающая
Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой,  .   
Учебной игрой в баскетбол.

Развивающая
Способствовать развитию   опорно - двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК1,6,8.)

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК 1,6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом.
(ОК 1.3.,6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.( ОК1,6,8.)

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е

св
яз

и

Обеспечивающие

ОП.03. Анатомия и физиология человека,

 ОП.06.Гигиена и экологии  человека

Обеспечиваемые
ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:
А.  Наглядные пособия    рисунки, карточки

Б.  Раздаточный материал мячи баскетбольные, свисток судейский

В.  Технические средства обучения  ___________________________________

Г.  Учебные места    Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума».

Д.  Литература:

Основная    Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М.Академия., 

2009г.

Дополнительная     Кузин В.В.; Полуевский С.А. Баскетбол. М.Физс, 2009 г.



ХОД ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6,7

Использование 

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№
эле

-
ме
нта

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние спортзала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Тема: «Учебная игра в баскетболе»

Цель:  познакомить обучающихся со спортивной игрой баскетбол,  правилами
игры, техникой, тактикой.

Уметь: использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

5 мин



  2.

 

  3.

  4.

  5.

Мотивация темы:

Преподаватель  рассказывает  важность  изучения  темы  для  дальнейшей
практической деятельности. Знание и значения задач  овладения учебной игры
баскетбол.  Ее элементы  развивают  физические  качества:  скорость,
координацию  и  ловкость,  которые  необходимы  в  профессиональной
деятельности.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения
рук

3) руки перед грудью, согнуты в локтях, ладонями вниз, рывки руками два раза,
разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Основная часть

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение

дистанции и интервала между обучающимися.

Преподаватель строит обучающихся в шеренгу, затем делит их на две 
команды.

Обучающиеся играют между собой в баскетбол.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит в шеренгу обучающихся.

Преподаватель  подсказывает  допускаемые  ошибки  у  обучающихся  во  время
учебной игры в баскетбол, до полного их исправления.

5 мин

     45 мин

См.
приложение

№ 4

   20 мин

       5 мин



 6

 7.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

Задание на дом:

Прыжки через скакалку, 3 подхода по 100 раз с интервалом отдыха 2 минуты.

Подготовить реферат по теме: «Судейство в баскетболе» 

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

       2 мин

      

        8 мин.

 
Литература:

Нестеровский
Д.И.  
Баскетбол. 
Теория и 
методика 
обучения. 
М.Академия.,
2009г

 

Стр.21 - 58 Стр. Стр. Стр. 
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  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

Физическая культура  

                                                                    Количество часов    

90'

Тема занятия   Настольный теннис. Техника владения теннисной ракеткой
Вид занятия    Практическое

Тип занятия    Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

ня
ти

я

Обучающая

Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
настольный теннис, правилами игры, техникой владения 
теннисной ракеткой.

Развивающая

Способствовать развитию   опорно - двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.(ОК 
1.3,6,8.)

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК 1.3.6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом.
(ОК 1.3.,6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.( ОК1.3.,6,8.)

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е

св
яз

и

Обеспечивающие

ОП.03. Анатомия и физиология человека.

 ОП.06.Гигиена и экологии человека

Обеспечиваемые
ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:
А.  Наглядные пособия: рисунки

Б.  Раздаточный материал: теннисная ракетка, теннисный мяч.

Группа № занятия

1



В.  Технические средства обучения: ___________________________________

Г.  Учебные места    Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума». 

Д.  Литература:

Основная   Уметь владеть ракеткой Л.Л. Серова «Лениздат» 1989 г.

Дополнительная     

                                                        
                                                            ХОД ЗАНЯТИЯ

Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6,7

Использование 

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№
эле

-
ме
нта

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние спортзала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Тема: «Техника владения теннисной ракеткой»
Цель:  познакомить обучающихся со спортивной игрой баскетбол,  правилами
игры, техникой, тактикой.

Уметь: использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность
ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и

5 мин



  2.

 

  3.

  4.

профессиональных целей

Мотивация темы:

Преподаватель рассказывает важность изучения темы для дальнейшей 
практической деятельности. Знание и значения задач   техники владения 
теннисной ракеткой.
Ее элементы развивают физические качества: скорость, координацию и
ловкость которые необходимы в профессиональной деятельности.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения
рук

3) руки перед грудью, согнуты в локтях, ладонями вниз, рывки руками два раза,
разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Основная часть

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение

дистанции и интервала между обучающимися.

Преподаватель строит обучающихся в шеренгу, затем делит их на пары.

Преподаватель демонстрирует технику владения теннисной ракеткой. 
Обучающиеся изучают технику владения теннисной ракеткой.

5 мин

     45 мин

    См. 
приложение 
№ 1

   20 мин



  

5.

 6

 7.

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит в шеренгу обучающихся.

Преподаватель  подсказывает  допускаемые  ошибки  у  обучающихся  во  время
изучения  техникой  владения  теннисной  ракеткой до  полного  их
исправления.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

Задание на дом:

Прыжки через скакалку, 3 подхода по 100 раз с интервалом отдыха 2 минуты.

Подготовить реферат по теме: «Судейство в настольном теннисе» 

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

     

     5 мин

      2 мин

      8 мин.

 
Литература:

Уметь 

владеть 

ракеткой 

Л.Л. 

Серова 

«Лениздат»

1989 г.

 

Стр.6 - 68 Стр. Стр. Стр. 



                               

                                   приложение № 1

                           



                                УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

ОГСЭ.04.    Физическая культура  

                                                                    Количество часов    

90'

Тема занятия   Стойка теннисиста. Обучение техники подачи теннисного мяча
Вид занятия    Практическое

Тип занятия    Комбинированное

Ц
ел

ь 
за

ня
ти

я

Обучающая

Познакомить обучающихся со спортивной игрой 
настольный теннис , правилами игры, техникой подачи 
теннисного мяча
.

Развивающая

Способствовать развитию   опорно - двигательного 
аппарата, укреплять здоровье, закаливать организм, 
развивать специальные двигательные навыки.
(ОК1.3.6,8.)

Воспитательная

Способствовать формированию сплочённости 
коллектива, способного решать поставленные задачи.
(ОК 1.3.6,8.)

Способствовать воспитанию интереса к 
систематическим занятиям физкультурой  и спортом.
(ОК 1.3.,6,8.)

Способствовать расширению спортивного кругозора 
обучающихся.( ОК1.3.,6,8.)

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е

св
яз

и

Обеспечивающие

ОП.03. Анатомия и физиология человека ОП.06.Гигиена и 
экологии человека

Обеспечиваемые
ОП.10. Безопасность жизнедеятельности

Обеспечение занятия:
А.  Наглядные пособия: рисунки

Б.  Раздаточный материал: теннисная ракетка, теннисный мяч.

Группа № занятия

2



В.  Технические средства обучения:  ___________________________________

Г.  Учебные места    Спортивный зал ГАПОУ ИО «Усольского индустриального 

техникума». 

Д.  Литература:

Основная   Теория и методика настольного тенниса Г. В.Барчуков ФиС «Академия» 

2006г .

Дополнительная     

                                                        
                                                            ХОД  ЗАНЯТИЯ

Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

№ элемента 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6,7

Использование 

НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№
эле

-
ме
нта

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения.

Добавления,
изменения,

замечания.

1.

1.1

1.2

1.3

Организационный момент:

Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на  внешний
вид обучающихся, на санитарное состояние спортзала.

Проверяет готовность обучающихся к занятию, отмечает отсутствующих.

Сообщает тему занятия, цель, план.

Тема: «Стойка теннисиста. Обучение техники подачи теннисного мяча»
 
Цель:  познакомить  обучающихся  со  спортивной  игрой  настольный  теннис,
правилами игры, техникой, тактикой.

Уметь: использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных
целей.

Знать: основы здорового образа жизни

владеть компетенциями:

ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность

5 мин



  2.

 

  3.

ОК-6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей

Мотивация темы:

Преподаватель рассказывает важность изучения темы для дальнейшей 
практической деятельности. Знание и значения задач стойки теннисиста. 
Обучение техники подачи теннисного мяча.
 Элементы  техники  развивают  физические  качества:  скорость,
координацию  и  ловкость  которые  необходимы  в  профессиональной
деятельности.

Изложение нового материала:

Разминка в движении.

Преподаватель дает команду группе "направо".

Обучающиеся выполняют задание по команде преподавателя.

а) ходьба

б) бег

в) приставной шаг (левым боком, правым боком)

г) спиной вперед

д) ОРУ:

1) руки на пояс, вращение головой влево, вправо

2) правая рука внизу, левая вверху, рывки руками по 4 раза, смена положения
рук

3)  руки  перед грудью,  согнуты в  локтях,  ладонями вниз,  рывки руками два
раза,,  разведение рук два раза

4)  кисти рук в замок, вращение

е) присест, ходьба гусиным шагом, руки на коленях, пяточки, носочек

ж) движение прыжками

Основная часть

Преподаватель контролирует выполнение упражнений, соблюдение

дистанции и интервала между обучающимися.

Преподаватель строит обучающихся в шеренгу, затем делит их парами.

5 мин

     

45 мин

    См. 
приложение 
№ 2



 

  4.

  

5.

 6

 7.

Преподаватель демонстрирует стойку теннисиста, технику подачи 
теннисного мяча. Обучающиеся изучают стойку теннисиста, технику 
подачи теннисного мяча. 

Закрепление изученного материала:

Преподаватель строит в шеренгу обучающихся.

Преподаватель  подсказывает  допускаемые  ошибки  у  обучающихся  во  время
изучения  техникой  владения  теннисной  ракеткой до  полного  их
исправления.

Резюме:

Подведение  итогов  занятия.  Выделение  основных  моментов.  Ответы  на
вопросы обучающихся. 

Задание на дом:

Прыжки через скакалку, 3 подхода по 100 раз с интервалом отдыха 2 минуты.

Подготовить реферат по теме: «Судейство в настольном теннисе» 

 Завершение занятия: Обучающиеся идут переодеваться.

  

   20 мин

     

     5 мин

      2 мин

      8 мин.

 
Литература:

Теория и 

методика 

настольного

тенниса Г. 

В.Барчуков 

ФиС 

«Академия»

2006 г.



 

Стр.6 - 95 Стр. Стр. Стр. 
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                                                                приложение № 2                        



                                            УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

___  Физическая культура  _  

                                 Количество часов 90'

Тема занятия Обучение основам методики оценки и коррекции телосложения
Вид занятия    Методико - практическое

Тип занятия    Комбинированное

Ц
ел

и 
за

ня
ти

я

Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить и углубить знания по основам методики оценки и
коррекции телосложения.

Способствовать  развитию  внимания,  памяти,  логического
мышления при изучении нового материала (ОК   1.3.6.8  ).  

Продолжить  формирование  интереса  к  предмету,
ответственности  к  своим  действиям,  любви  к  выбранной
профессии (ОК   1.3.6.8  ).  

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающие

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Групп №
1



Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Г. Учебные места: аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального техникума».

 Литература:

Основная   Чаклин В.Д., Абальмасова Е.А. сколиоз и кифозы. М.: «Медицина», 1973

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

ХОД  ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
№ элемента 1.1,

1.2
1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения
Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

1.3

Организационный момент:
Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на
внешний вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет  готовность  обучающихся  к  занятию,  отмечает
отсутствующих.
Сообщает тему занятия, цель, план, предлагает обучающимся сделать
соответствующие записи в своих тетрадях.
Тема  занятия «Обучение  основам  методики  оценки  и  коррекции
телосложения»
Цель  занятия: Изучение  основ методики  оценки  и  коррекции
телосложения.
После изучения данной темы должен:
уметь: 

 Использовать основы  методики  оценки  и  коррекции
телосложения для достижения профессиональных целей;

знать:
 роль основ методики оценки и коррекции телосложения в

общекультурном и профессиональном развитии человека;

владеть компетенциями:
ОК-1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных
ситуациях и нести за них ответственность
ОК-6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями

5 мин



ОК-8Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической
культурой  и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения
жизненных и профессиональных целей

2. Мотивация темы: Формирование и развитие психических и физических
качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала:

 -  Ознакомление  с  технологией  регламентированных  занятий  по
физическому  воспитанию  с  направленностью  на  коррекцию
телосложения  студенток.   -  Ознакомление  с  упражнениями  по
физическому воспитанию обучающихся с вариативным компонентом,
направленным  на  коррекцию  телосложения.   -  Ознакомление  с
методикой коррекции телосложения обучающихся.

При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные знания,  а также вырабатывает умения у будущего
специалиста с требованиями развития науки и техники.

60 мин

См. 
Приложение 
№1

4. Закрепление  изученного  материала: Перед  изложением  вопроса
преподаватель  актуализирует  знания  студентов  по  вопросам: Основ
методики оценки и коррекции телосложения

15 мин

5. Резюме:
Подведение итогов занятия. Выделение основных моментов. Ответы на
вопросы обучающихся. 

3 мин

6.  Задание на дом:
Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы.  Ориентирует  студентов  на  подготовку  к  практическому  занятию  по
теме: «Самоконтроль». 

Литература:
2. Чаклин 
В.Д., 
Абальмасова
Е.А. сколиоз
и кифозы. 
М.: 
«Медицина»,
1973

Стр. 5-53 Стр. Стр. Стр. Стр. 

2 мин



                                                               Приложение  №1

     

 

    



                                           

                                    УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

___  Физическая культура  _  

                                 Количество часов 90'

Тема занятия Обучение основам методики контроля физического состояния здоровья, 

самоконтроль

Вид занятия    Методико - практическое

Тип занятия    Комбинированное

Ц
ел

и 
за

ня
ти

я

Обучающая 

Развивающая  

Воспитательная

Расширить и углубить знания по основам методики контроля 

физического состояния здоровья, самоконтроль.

Способствовать развитию внимания, памяти, логического 

мышления при изучении нового материала (ОК   1.3.6.8.  ).  

Продолжить формирование интереса к предмету, 

ответственности к своим действиям, любви к выбранной 

профессии (ОК   1.3.6.8.  ).  

Групп №
2



М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

 с
вя

зи

Обеспечивающие

Обеспечиваемые

_ОП.02. Анатомия и физиология человека.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__
ОП.01. Здоровый человек и его окружение.
_______________________________________________________
_
_______________________________________________________
__

Обеспечение занятия:

А. Наглядные пособия                                                                                                                                   __________________________________________________________________

Б. Раздаточный материал_______________________________________________________________

В. Технические средства                                                                                                                               ________________________________________________________________

Г. Учебные места   аудитория ГАПОУ ИО «Усольского индустриального техникума»                _________

Д.  Литература:

Основная    Готовцев  П.И.,  Дубровский  В.И.  Самоконтроль  при  занятиях  физической
культурой и спортом. М.: Физкультура и спорт, 1984.                                                                                 _________________________________________

Дополнительная                                                                                                                                             _______________________________________________________________________

                                                                    ХОД ЗАНЯТИЯ
Структура занятия

Время 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
№ элемента 1.1,

1.2
1.3
2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 6

Использование
НП, ТСО и др.

Содержание занятия
№

эле-
мента

Элементы занятия, учебные вопросы, формы и методы обучения
Добавления,
изменения,
замечания

1.
1.1

1.2

1.3

Организационный момент:
Преподаватель  приветствует  обучающихся,  обращает  внимание  на
внешний вид обучающихся, на санитарное состояние учебной комнаты.
Проверяет  готовность  обучающихся  к  занятию,  отмечает
отсутствующих.
Сообщает  тему  занятия,  цель,  план,  предлагает  студентам  сделать
соответствующие записи в своих тетрадях.
Тема занятия: « Основы  методики контроля физического 

состояния здоровья, самоконтроль»

5 мин



Цель занятия: Изучение основ методики контроля физического 

состояния здоровья, самоконтроль.

После изучения данной темы фельдшер должен:
уметь: 
Использовать основы методики контроля физического состояния 

здоровья, самоконтроль - для достижения профессиональных целей;

знать:
роль основ методики контроля физического состояния здоровья, 

самоконтроль»

  в общекультурном и профессиональном развитии человека;

владеть компетенциями:
ОК-1.Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК-3.Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных
ситуациях и нести за них ответственность
ОК-6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями
ОК-8.Вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической
культурой  и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения
жизненных и профессиональных целей

2. Мотивация темы: Формирование и развитие психических и физических
качеств необходимых в избранной профессии.

5 мин

3. Изложение нового материала:
План изложения нового материала: 

 - Ознакомление с методикой самоконтроля, его основные методы
и показатели. 

 - Ознакомление с дневником самоконтроля. 

 -  Применение  отдельных  методов  контроля  при  регулярных
занятиях физическими упражнениями и спортом.

При  изложении  материала  преподаватель  формирует  базовые  и
профессиональные знания,  а также вырабатывает умения у будущего
специалиста с требованиями развития науки и техники.

60 мин

4. Закрепление изученного материала: Перед изложением вопроса 

преподаватель актуализирует знания студентов по вопросам: 

Методики контроля физического состояния здоровья, 

самоконтроль.

15 мин



5. Резюме:
Подведение итогов занятия. Выделение основных моментов. Ответы на
вопросы обучающихся. 

3 мин

6.  Задание на дом:
Преподаватель  предлагает  записать  домашнее  задание.  Даёт  методические
рекомендации по его выполнению. Обращает внимание на основные вопросы
темы.  Ориентирует  студентов  на  подготовку  к  практическому  занятию  по
теме: «Самоконтроль». 

Литература:
.  Готовцев
П.И.,
Дубровский
В.И.
Самоконтроль
при  занятиях
физической
культурой  и
спортом.  М.:
Физкультура
и спорт, 1984.

Стр. 5-53 Стр. Стр. Стр. Стр. 

2 мин
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