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Сократ сказал - «Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто».
Эта  известная  цитата  актуальна  в  наши  дни,  когда  человек  готов

правильно  расставить  акценты  и  выбрать  необходимые  жизненные
приоритеты.  Главное  -  здоровье:  свое  и  близких  людей.  При  встречах,
расставаниях  с  близкими  и  дорогими  людьми  мы  желаем  им  доброго  и
крепкого здоровья,  так как это – основное условие и залог полноценной и
счастливой  жизни.  Охрана  собственного  здоровья  –  это  непосредственная
обязанность каждого. 

Человек – сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. Что
же такое «здоровье»? Казалось бы, самый простой ответ должен гласить, что
здоровье  -  это  отсутствие  болезней.  Но  такого  понимания  «здоровья»,
распространённого  в  быту  недостаточно.  Почему  же,  до  сих  пор,  не
прекращаются  дискуссии  специалистов,  пытающихся  дать  определение
понятию  «здоровье».   По  определению  ВОЗ  (Всемирной  организации
здравоохранения)  «здоровье  -  состояние  полного  физического,  духовного
(психического) и социального благополучия, а не только отсутствие болезней
и физических дефектов». Поэтому, можно говорить о таких видах здоровья
как физическое,  психическое  и  нравственное  (социальное).  Пришло время
понять,  что  главной  целью всех  воспитательных  систем  является,  прежде
всего,  развитие,  становление  здорового  человека:  и  физически,  и
нравственно,  и  духовно.  Не  надо  объяснять,  что  воспитать  здорового
человека может лишь человек здоровый.                    

Одной  из  важнейших  составляющих  человеческого  благополучия  и
счастья  является  здоровье.  К  состоянию  здоровья  человека,  живущего  в
современных  условиях,  предъявляются  повышенные  требования.  И  это
совершенно  объяснимо,  если  речь  идёт  о  человеке,  профессионально
занимающемся педагогической деятельностью. Во все времена, отношение к
людям педагогических профессий, было особенным. Оно могло быть разным
-  и  положительным,  и  отрицательным,  но  не  было  безразличным.  И  это
совершенно  очевидно,  так  как  педагоги  ответственны  за  самое  дорогое  –
жизнь и здоровье наших детей. 

Народная мудрость гласит «Живёшь каково и здоровье таково!». Эту
мысль,  с  моей  точки  зрения,  можно  соотнести  и  с  категорией  «имидж
педагога».  Что  же  может  их  объединять?  Имидж  –  это  образ,  который
сложился в сознании масс, как правило, этот образ эмоционально окрашен.
Образ педагога в сознании любого человека – это образ человека высокой
культуры.   Обладая  высоким  уровнем  культуры  здоровья,  воспитатель
направляет  свою  профессиональную  деятельность  на  формирование
культуры  здоровья  своих  воспитанников.  В  процессе  воспитания  детей



разных  возрастных  категорий,  культура  здоровья  представляется  как
освоение разнообразных сфер жизнедеятельности.  Одним из эффективных
методов  воспитания  детей  является  личный  пример  взрослого,  который
находится рядом с ребёнком. Но не будем забывать, что современные дети
вовлечены в такой информационный поток, который, к великому сожалению,
не  способствует  укреплению  и  сохранению  их  здоровья.  Не  являются
положительным примером и многие родители. Кто же в такой ситуации, как
не  педагог,  обязан  взять  на  себя  всю ответственность  в  решении  данных
вопросов?

В  течение  своей  жизни,  человеку  свойственно  искать  смысл  своей
жизни.  Давайте внимательнее вслушаемся в эти слова и окажется, зачем же
его  искать,  если  весь  смысл  в  самой  жизни.   Нет  жизни  –  нет  ничего.
Поэтому, жизнь должна быть выстроена на идеях добра и человеколюбия.
Именно  эти  идеи  есть  фундамент  профессиональной  педагогической
деятельности. Человек, не разделяющий данных позиций, на мой взгляд, не
имеет никакого права прикасаться к самому важному – жизни и здоровью
ребёнка.

Главная  педагогическая  заповедь  «Не  навреди»,  основа  имиджа
педагога.  Не  навреди  здоровью  физическому,  здоровью  нравственному,
здоровью социальному, то есть будь здоров Педагог физически, нравственно
и  социально.  Будет  здоров  Педагог,  будут  здоровы  и  дети.  Но  важно
отметить,  что  создание  профессионального  имиджа  -  это  дело  не  только
самого  человека,  это  и  наличие  соответствующих  условий,  которые
создаются  обществом  для  выполнения  педагогом  его  профессионального
долга.   Педагоги  – люди,  находящиеся  на «государевой» службе,  поэтому
беречь  здоровье  педагогов,  создавать  условия  для  его  сохранения  и
укрепления - одна из важнейших государственных задач.

Имидж педагога – страны имидж, здоровье педагога – детей здоровье,
здоровье детей – здоровье государства!!!

Педагог – человек, оказывающий воздействие на развитие ребенка, он
способствует  реализации  его  физического,  духовного  потенциала,
контролирует и корректирует его развитие. Среди причин, способствующих
снижению  здоровья  педагогов,  -  отсутствие  культуры  здорового  образа
жизни. 

Являясь  педагогом,  понимающим,  что  культура  здоровья  детей
напрямую зависит от моего личного отношения ко всем аспектам здорового
образа  жизни,  я  пришла к  выводу,  что  необходимо заниматься,  в  первую
очередь, своим самосовершенствованием.
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