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Актуальность.
Актуальность этой темы состоит в том, что у современных детей нет понимания 
ценностного отношения, к труду человека, работающего на сельскохозяйственном поле. 
Хлеб для них является обыденным продуктом, который можно купить в любом магазине 
или супермаркете. Дети перестали ценить хлеб, как главный продукт питания для 
русского человека. И чтобы его вырастить необходимо, приложить много сил и труда. 
Поэтому мы решили уделить этому вопросу особое внимание в нашей работе с детьми. 
Самое главное в предстоящей работе способствовать формированию у детей четкого 
понимания роли человеческого труда в современном обществе
и воспитывать уважительное, бережное отношение к результату его деятельности. 

Цель проекта: формирование целостного представления о процессе выращивания хлеба 
у детей старшего дошкольного возраста, воспитание бережного отношения к хлебу, к 
труду людей, которые его выращивают.

Задачи проекта:
1. Способствовать  формированию  у  детей  представления  о значимости  хлеба, как 

основного продукта питания русского человека.
2. Воспитывать  уважение и благодарность к людям создающим своим трудом такой 

важный и ценный продукт.
3. Обогащать знания детей о профессиях, взаимосвязях между ними, структуре 

трудового процесса и результате  труда по выращиванию и производству хлеба.
4. Расширять словарный запас детей: жатва, комбайн, хлебороб, хлебопашец и др.
5. Способствовать созданию эмоционально — комфортной среды для 

самостоятельного проявления творческой активности и обогащения личного опыта 
каждого ребёнка.

Гипотеза:
Получение хлеба – это результат труда людей разных профессий.

Тип проекта: экологический,  информационно - творческий.

Сроки реализации: октябрь – ноябрь  2018 г.

Участники проекта: воспитанники подготовительной  группы  № 5; воспитатели, 
музыкальный руководитель, родители.

Ожидаемый результат: 



Усвоены необходимые знания по теме «Хлеб – всему голова»: как выращивали 
хлеб в старину, и как это происходит сейчас, дети осознают, что хлеб – это итог 
большой работы многих людей;
Приобретен опыт творческого  взаимодействия детей друг с другом, умение 
слушать товарища, рассматривания картин и иллюстраций;
Используются различные  виды  деятельности: художественно - творческая, 
музыкальная; у детей сформированы представления о ценности хлеба;
Воспитан интерес к профессиям пекаря, комбайнера и к труду людей, 
участвующих в производстве хлеба;
Воспитано бережное отношение к хлебу.

Интегрируемые образовательные области:

Социально-коммуникативное развитие:
Сюжетно - ролевая игра:
«Семья»; «Магазин»; «Булочная»;
Дидактические игры:
«Назови профессию»; «Что где растет?»; «Что, из какой муки испекли?»;
«От зерна до каравая»; «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»;

Познавательное развитие:
Беседы: «Как хлеб на стол пришел»; «Какой бывает хлеб»; «Берегите хлеб».
Рассматривание альбомов: Подбор иллюстраций о сельскохозяйственных машинах; 
репродукций картин русских художников на заданную тему;
Просмотр  мультимедийной презентации: «От зернышка  до хлеба».
Знакомство с профессиями: Комбайнёр; пекарь.
Исследовательская деятельность:
Рассматривание и сравнивание зерен (ржи, пшеницы, ячменя, овса).

Речевое развитие:
Чтение художественной литературы о хлебе.
Сказки: «Легкий хлеб»,  «Крылатый, мохнатый, да масляный», «Колосок»;  
К. Чуковский  «Чудо – дерево», «Булка».
Стихи: Я. Аким «Пшеница»,  Я. Дягутите «Руки человека», Ольга Стратонович «Хлеб», 
Т. Шорыгина «Ломоть хлеба», И. Токмакова «Что такое хлеб».

Проговаривание скороговорок о хлебе:



Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку.
Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку.
Хорош пирожок - внутри творожок
Саша любит сушки, Соня - ватрушки
Лежал Ваня на печи, кушал Ваня калачи
Совместный подбор пословиц и поговорок о хлебе:
Будет хлеб, будет и обед
Пот на спине, так и хлеб на столе
Без соли невкусно, а без хлеба несытно
Хлеб - дар божий, отец, кормилец.
Не удобришь рожь, соберешь хлеба на грош
Покуда есть хлеб, да вода - все не беда
Приметы о хлебе:
Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и 
силу.
Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу.
Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность.
Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще 
большим – растоптать эту крошку ногами.
Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь.
Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.

Художественно-эстетическое развитие:
Изобразительная деятельность:
Рисование хлебных полей, людей, выращивающих хлеб, рассматривание картин и 
иллюстраций о хлебе.
Лепка из соленого теста хлебобулочных изделий с детьми для сюжетно-ролевых игр.
Музыка: слушание песен, разучивание танцев, сценок, музыкальных игр
по теме: «Хлеб».
НОД:
«Откуда к нам приходит хлеб»;
«Хлеб – всему голова»;
Составление рассказов по серии картин «Как люди выращивают хлеб»;
«Кем бы ты хотел стать» (профессии хлебороба, пекаря…);

Взаимодействие с родителями:



Предложить родителям найти и выучить с детьми стихи, пословицы и поговорки о 
хлебе.
Предложить родителям оформить кулинарную книгу «Рецепты бабушек и мам».
Предложить совместно с детьми составить рассказы, подобрать иллюстрации по 
предложенным индивидуальным темам проекта.
Оформление папок – передвижек для родителей «Хлеб – всему голова»;
Подбор загадок о хлебе;

Организация развивающей среды: 
подобрать материал, атрибуты для игровой  и театрализованной деятельности, 
дидактические игры, иллюстрации.

Этапы реализации проекта:

I этап – подготовительный.
1. Определение уровня знаний детей о хлебе.
2. Обсуждение темы проекта, задач с детьми.
3. Создание необходимых условий для реализации проекта.
4. Подбор необходимой литературы по данной теме.

Планирование совместной — образовательной деятельности:

«Сначала мы все узнаем», 
«Нарисуем», 
«Смастерим колоски из бумаги», 
«Построим из строителя разные машины».

II этап – основной этап (практический)

1. Комплексно – тематическое планирование по теме проекта. 
2. Непосредственное внедрение в совместную деятельность воспитателей

и ребенка разных образовательных областей для реализации поставленных
целей и задач по теме проекта.

3. Распределение ролей.

III этап – заключительный.

Итоговое мероприятие: 



Экологическая сказка  для детей старшего дошкольного  возраста родителей и детей 
детского сада «Хлеб для нас награда, беречь его всем надо!»

Сценарий  экологической сказки для детей старшего  дошкольного  возраста
«Хлеб для нас награда, беречь его всем надо!» (С презентацией о хлебе)

Звучит музыка. На сцену выходят 6 девочек в русских костюмах, они исполняют  
хороводный  танец . С окончанием танца  девочки остаются на сцене. 
На сцену выходят  девочка и мальчик в русских костюмах, они несут  каравай .
Девочка и Мальчик (вместе): 
 Нам начинать досталась роль. 
 Мы принесли вам хлеб да соль. 
Девочка: У народа есть слова
Хлеб всей жизни голова.
Славится он первым на земле.
Славится он первым на столе.
Хлеб для нас награда,
Беречь его всем надо!
Мальчик: Дорогой наш гость и друг,
Принимай  хлеб – соль из рук!
Этот наш обычай вечный
Из далёкой старины.
Честь гостям и радость встречи.
Словно символ красоты!
Звучит музыка.  Мальчик и Девочка  преподносят хлебный  каравай гостям и с двух 
сторон проходят на сцену,  встают по обе стороны девочек.
1-девочка: Чтобы в России люди могли
Счастливо жить долгие годы,
Надо беречь хлеб – щедрость земли.
Силу Руси, дар великой природы.



2-девочка: Он не падает к нам с неба,
Появляется не вдруг,
Чтобы вырос колос хлеба
Нужен труд десятков рук.
3-девочка: Сейчас же, когда у нас вдоволь его,
Полки изделием хлебным завалены
То ли от сытости, толь от чего,
Хлеб совершенно ценить перестали мы.
4-девочка: Хлеб, наскучит ли он? Никогда!
Без него обойтись и не пробуй.
Без него человеку беда
Без него проживи , попробуй.
5-девочка: Вот об этом мы сейчас
Поведём здесь наш рассказ.
6-девочка: А  в рассказе есть намёк,
Для ребят он всех - урок.
И об этом мы сейчас
Вам поведаем рассказ.
Звучит музыка девочки (мальчики девочка) уходят со сцены.
Начало сказки.
Звучит музыка (к сказке).  Выходят дети: Мама,  Даша,  Бабушка и Хлеб.
Проходят в комнату - декорацию.
Ведущий: Каждый день дочурку Дашу
Уговаривала мама.
Мама: Доченька, не будь упряма,
С хлебом ешь и суп и кашу.
Даша (капризничая): Не хочу, не буду!
Мне не надо суп и кашу
Очень сладкое люблю.
Хочу конфет, хочу пирожных.
А хлеб я вовсе не хочу.
Бабушка: В хлебе внученька вся сила!
Съешь - ка сладкий пирожок,
Или сдобный кренделёк.
Ведущий: Даша хлебушек щипала
И под стол его швыряла.
Долго хлеб молчал, крепчал,



Но однажды рассердился,
Быстро с хлебницы он спрыгнул
Добежал он до двери
Крикнул Даше…
Хлеб: Отвори! От тебя я убегу!
Больше жить так не могу!
Даша: «Убегай!» 
 Без тебя – жизнь станет краше
 И спокойней мне, поверь! 
Звучит музыкальный фрагмент .  (Хлеб убегает из зала).
Ведущий:  Хлеб ушёл, довольна  Даша (продолжает обедать)
Не вернётся он назад.
Ест без хлеба Даша кашу
И котлету, и салат.
Вместо хлеба на обед,
Ей теперь дают конфет.
Два денёчка Даша ела,
А на третий присмирела.
На четвёртый  загрустила,
А на пятый попросила.
Даша: Ой, бабуленька, дружок,
Дай мне к чаю кренделёк.
Или сладкий пирожок,
Или хлебушка кусок.
Бабушка: (машет рукой) Даша, Даша, что с тобой,
Неужели ты забыла,
Как ты хлебу нагрубила?
Не вернётся он назад,
Съешь ты лучше шоколад.
Даша (плачет, встает из-за стола): 
Что мне делать?
Я без хлеба похудела.
Я без хлеба не могу.
За прощеньем побегу.
Звучит музыкальный фрагмент.  
(Даша убегает в дверь и  подходит к Хлебу на сцену)
Ведущий: Даша к Хлебу прибежала



Умолять и плакать стала (встреча Даши с Хлебом)
Даша: Хлеб, голубчик, не сердись.
В дом скорее воротись.
Без тебя мне больше не прожить ни дня.
Милый Хлебушко, ты прости меня.
Хлеб: Я простил бы, спору нет,
Но пшеничное зерно,
Сможет ли простить оно? 
Звучит  музыка, выходят девочки – колоски, они танцуют. 
Ведущий: Даша  в поле прибежала,
К хлебным зёрнышкам припала (приседает на ступеньку сцены)
Даша:  Зёрна, злобы не держите,
Глупую меня, простите! 
Колоски (все вместе):  Мы простили б, спору нет.
Вот простит ли только Поле,
Материнское раздолье? (Колоски садятся на сцене.)
Звучит музыка выходит  на сцену Поле (взрослый).
Ведущий: Даша Полю поклонилась.
Перед Полем извинилась 
Даша: Извини, меня ты, Поле,  -  
Материнское раздолье,
Что я Хлебу нагрубила.
Ведущий: И услышала в ответ…
Поле: Я Хлебное Поле  большое, как море. 
Не сосчитать колосьев моих.
Зёрнышки я согреваю заботой,
В  добрых и тёплых ладонях своих.
Моё поле колосится,
И будут осенью полны
Саратовскою рожью и пшеницей
Все зернохранилища страны. 
Знаешь,  что хочу сказать я, Даша,
Я б простило, спору нет,
Но ведь не сразу стали зёрна
Хлебом тем, что на столе,
Люди долго и упорно
Потрудились на Земле,



Простят ли тебя хлеборобы,
Урожаев мастера? (Поле  уходит со сцены.)
Звучит музыка, выезжают комбайнеры (исполняют  танец).
1 - комбайнёр:   До зари мы все вставали,
Чтобы стала нива щедра.
Рук и силы не  жалели,
Землю бережно пахали,
Мало спали, наспех ели,
Разрыхляли, удобряли,
Дружно сеяли зерно.
2- комбайнёр:  А когда взошло оно,
Как ребёнка берегли.
Выйти в колос помогли.
А теперь вокруг пшеница
Золотая колосится.
3 -комбайнёр:   Нет ей ни конца, ни края,
Будут, будут караваи,
Булки, бублики и плюшки,
И оладьи, и ватрушки
Каждому достанутся,
Да и  впрок останутся!
(Комбайнеры под музыку уезжают из зала)
Ведущий: Хоть и собрано зерно,
Да не хлеб ещё оно.
Сразу с поля в магазины
Хлебу ехать рановато.
Его грузят на машины и везут на элеватор.
Звучит музыка, выходит мельник,  он поет. ( Ведущий крутит мельницу).
Мельник: Мели, мели мельница,
Жернова вертятся.
Мели, мели, засыпай
И в мешочки набивай.
Мельник:  Вот на мельнице пшеница,
Здесь такое с ней творится!
В оборот её беру,
В порошок её сотру.
Этот порошок – мука,



Сыплю ту муку в мешки, (выполняет действия- насыпает муку в мешок.)
Их везут грузовики.
К хлебозаводу их подвозят.
И в пекарню все  заносят. (Мельник уходит за мельницу).
Звуковой эффект «Едут машины»
Ведущий: А в пекарне, всем понятно,
Даже стены тут приятно
Пахнут хлебом ароматным.
Много дружных пекарей
Хлеб пекут здесь на заре.
Звучит музыка выходит  на сцену пекарь (вынести полки с хлебом)
Пекарь: Чтобы тесто замесить (имитирует движения)
Надо дрожжи положить.
Воду, соль в муку добавить
И в тепло сразу поставить, (накрывает полотенцем)
Вот оттуда  к вам на стол
Тёплый вкусный хлеб пришёл. 
А потом его в машине
И развозят в магазины.
Звучит музыка,  выходит  на сцену Поле и Даша.
Поле: (обращаясь к Даше)
Даша, ты не забывай,
Что румяный каравай
Травкой в поле не растёт,
Нужен труд многих людей.
Даша, к ним беги скорей. (Даша бежит)
Звучит музыка на сцену выходят  комбайнёры, мельник, пекарь, колоски.)
Даша:  Больше я грубить не буду,
Буду хлебом дорожить.
Я прошу, меня простите,
Хлеб, пожалуйста, верните.
Дети (все вместе): Что ж, если так, то вот попробуй
Звучит музыка,  выходит Хлеб (Поле несет на блюде каравай).
Пышный, белый каравай,
Но урок не забывай.
Даша:  С детства знай, как хлеб растят,
Сеют, жнут, ночей не спят.



Хлеб для нас награда,
Беречь его всем надо!
Хлеб: Каравай земли и неба
Пусть будет всегда он на вашем столе.
Ничего главнее хлеба нет на всей земле!
 (Угощает хлебными изделиями.)
Заключительная песня и композиция 
(Флаг и колосья). 
Поют все участники:

1. Много разных сказок есть на 
большой планете.
Но до нашей, знаем мы, не было 
на свете.

Рассказали мы о том, показали мы о том, 
Что  хлеб мы бережем!

Припев: Россия ты Россия - хлебная страна!
Россия ты Россия - широкие поля!
Россия ты Россия - богата хлебом ты!
Россия ты Россия - символ красоты!

2. Колосятся здесь поля рожью и пшеницей.
И российская земля, этим всем гордится.
Хлеборобам всем хвала трудятся они не зря-
Ведь хлеб нужен всем всегда!

Поле: Зёрна наших дней  светитесь
Позолотою резной,
Говорим мы:
Дети (все вместе): «Берегите, берегите хлеб родной!»
Ведущий:  Эта сказка мала,
                   Да ей хвала.
                   А вам, детки, всем намёк,
                   Добрым молодцам урок!

           



           

            


