
Праздник здоровья на воде.
Задачи:
Оздоровительные: охрана и укрепление здоровья ребёнка, совершенствование опорно-
двигательного аппарата, формирование правильной осанки, приобщение ребенка к 
здоровому образу жизни.
Образовательные: формирование двигательных умений и навыков, развитие 
психофизических качеств (силы, ловкости, выносливости, формирование знаний о идах 
способах плавания).
Воспитательные: воспитание двигательной культуры, нравственно-волевых качеств: 
смелости, настойчивости, чувства собственного достоинства.
Цели:

Повысить интерес детей к плаванию
Повысить  эмоциональное состояние детей, создать хорошее настроение. 
В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту.
Совершенствовать навыки скольжения по поверхности воды с работой ног.
Закреплять навык всплывания и лежания на воде.
Развивать коммуникативные качества.

Методы: словесные - объяснение, указание, оценка действий.
Оборудование:
  Мячи, 2 доски для плавания, игрушки «лодочки», тонущие предметы, веревочка.
Ход мероприятия.
Действие начинается перед входом в бассейн. Ведущий (воспитатель) вместе с 

детьми стоят в холле.

Осторожно озираясь по сторонам, появляется Леший и Кикимора.
Кикимора: Ой, куда это мы попали?
Леший: Кажется здесь, какой то праздник?
Ведущая: Да, у нас сегодня праздник здоровья.
Леший и Кикимора вместе: А нам можно посмотреть на ваш праздник? Здесь у вас 

так тепло и весело.
Кикимора: А на нашем болоте, страсть, вода очень холодная! Бр-р-р!
Леший: (чихает) Мы совсем зачахли, чихаем и кашляем.
Ведущая: А кто вы такие? Откуда к нам пожаловали?
Кикимора: Ну, давайте познакомимся.
Леший с Кикиморой поют «частушки».
Вместе: На болоте мы живем,
Где летают мошки.
Вам частушки пропоем-
Хлопаем в ладошки!
Кикимора: Я - Кикимора лесная,
Первая красавица!
Озорная, заводная
Вам хочу понравиться!
Леший: Я Кикиморе родня
Все об этом знают
Не пойму за что меня
Лешим обзывают!



Вместе: Мы на праздник к вам пришли
Спели и сплясали
И веселье принесли
И веселье принесли
Хоть вы нас не ждали!
Леший: Хорошо мы выступали?
Кикимора: Мы вам понравились?
Разрешите нам остаться на празднике?
Ведущая: Ребята, разрешим Кикиморе и Лешему остаться на празднике?
Игровые упражнения на воде (дети отвечают)
Ребята! Любите играть, плескаться?
А в воде соревноваться?
Смело в воду заходите
И «звездочку» нам покажите.

1. Дети выполняют упражнение «звездочка»
Руки вверх вы поднимите
Ноги вместе все держите
И «стрелку» нам покажите.

2. Дети выполняют «стрелку».
Мячик в руки вы берите
И в две колонны становитесь
Руки вниз вы опускайте
И между ног мяч передавайте
А последний передает мяч над головой!

3. Эстафета «передай мяч» проводится 2 раза.
Молодцы, с мячом мы поиграли.
А сейчас у нас игра – «быстро мчатся катера»
По два катера плывут-
Остальные в бухте ждут!
Проводится эстафета.

4. Следующее задание командам « раз, два, три – лодочка плыви».
Участники команды дуют на лодочку до определенного места, и 

возвращает следующему.
Здание исполнили ребята без труда
С водою подружились теперь уже навсегда.

5. Ну а теперь предлагаю стать всем водолазами.
Поглубже все ныряйте
И что увидите на дне – быстро доставайте! (повторяется 2-3 раза 

упражнение на ныряние).
Молодцы, ребята! Я думаю всем понравилось!
Кикимора и Леший: Нам понравилось у вас
Встретимся еще не раз! До свидания друзья
Занимались вы не зря! (сюрпризный момент)
Дети пьют чай.


