
                                                     
ПЛАН - КОНСПЕКТ
открытого занятия 

(в Образцовом детском коллективе 
«Хореографическая студия «Вдохновение»)

Предмет: Музыкально- ритмические движения
Место проведения: МОУ ДЮЦ Волгограда
Группа: 1 года обучения (6-7 лет). 
Тип занятия: комбинированный.
Форма занятия  :   групповое занятие.
Тема занятия: Знакомство с основными элементами волжского хоровода.
Цель занятия: Познакомить с основными  элементами волжского хоровода.
Задачи занятия:
-  познакомить с основными  элементами волжского хоровода;
-  развивать  умение  отображать  в  пластике  движений  придуманный  образ,
эмоционально воспринимать музыку, ее характер, способность к осознанному
восприятию ее образного содержания;
- прививать обучающимся интерес к освоению ценностей народной культуры
и региональных компонентов хореографии.

Ход занятия:

1. Подготовка к занятию  , организация внимания обучающихся.   5 мин.
    Для создания атмосферы творчества на занятии хореографический класс
оформлен  репродукциями  реки  Волга,  фотографиями  русских  хороводов,
костюмом  к  композиции  «Волжский  хоровод»,  на  столе  расположен
дидактический  материал  с  рисунками  хороводов.   Хореографический  зал
украшен фотографиями коллектива «Вдохновение», которые расположены на
стенде, альбомами по истории коллектива. 

Начало занятия с организационного момента:
- расположение обучающихся на середине хореографического зала по линиям;
- приветствие (исполнение хореографического поклона).

2. Постановка цели, выделение дидактических задач занятия. 
Роль места темы контексте общей темы: «Рисунок танца».                             

3. Основная часть:                                                                                  35 мин.
Введение в тему в виде рассказа педагога.
Педагог: Ребята! Мы с вами живем в городе, который стоит на великой русской
реке  Волга.  Большинство  из  вас  родились  здесь.  Каждый  народ  всегда
воспевает  свою малую родину.  Тема Волги  близка  всем,  кто живет  на  этой
прекрасной  реке  и  именно  ей  были  посвящены  стихи  и  песни.  Сейчас  вы
увидите  видеозарисовку  на  песню  «Течет  река  Волга»  на  музыку  Марка
Фрадкина и  слова Льва Ошанина в  исполнении певицы Людмилы Зыкиной.
(Идет просмотр видеозарисовки)
Педагог: Вы посмотрели видеоролик на эту песню, увидели красоту Волги, ее
широту, природу, которая нас окружает. Но красоту этой величественной реки
можно передать не только в песне, но и в танце. И сегодня мы познакомимся с



танцем «Волжский хоровод».
Педагог: Прежде чем изучить движения танца нам нужно подготовить к работе
наше тело и разогреть мышцы. (Проведение разминки на середине зала)

- упражнения для мышц шеи, головы, верхнего плечевого пояса, рук;
- упражнения для выворотности стопы;
- упражнения на укрепление позвоночника;
- прыжки.   

(Все упражнения выполняются в сопровождении концертмейстера).                  
Педагог: Что  же  такое  хоровод,  когда  он  появился  и  что  он  означал?  Все
хороводы  отражают  историю  той  местности,  где  проживали  исполнители.
Хоровод самый древний из дошедших до нашего времени танцев.  Раньше он
назывался «коловорот».  Большинство хороводов рисовали картины природы,
движение солнца (рассвет, закат, солнечные лучики), течение ручейка и другие.
Солнце  и  вода,  как  символ  жизни  всегда  прославляли  в  скороговорках,
пословицах, загадках. Главным было пронести в память поколений согласие с
природой. Ведь живя в согласии с природой, человек мог постигать ее законы,
во  многом  повторяя  ее  в  своем  творчестве.  Важно,  что  исполнялись  танцы
хороводы сообща, что давало человеку и общение, и запас энергии, показывая
единение с  природой.  Поэтому и одной из самых основных фигур хоровода
является круг, ручеек, змейка.  Многие хороводы включают в себя и пение, а
значит и рассказ о данном событии, народе, крае, местности.
Педагог: А  теперь  посмотрим  видеозапись  танца  «Волжский  хоровод»,  в
исполнении  обучающихся  старшей  группы  Образцового  коллектива
«Хореографическая  студия  «Вдохновение».  (Во  время  просмотра  идет
комментарий  характерных движений, особенностей сценического костюма).
Танец  «Волжский  хоровод»  вобрал  в  себя  все  основные  рисунки  хоровода:
змейка, круг и другие. Знакомство со сценическим костюмом танца «Волжский
хоровод». (Педагог показывает сарафан с кокошником).
Педагог: На что похожи длинные и широкие рукава сарафана?
Дети:  На волны.
Педагог: А что напоминает узор кокошника?
Дети: На гребешки волн.
Педагог: Как вы думаете, почему костюм расшит перламутровыми камнями?
Дети: Что бы было похоже на солнечные переливы камней под водой.
Педагог:  А посмотрите,   какая  красивая  вышивка  на  подоле  сарафана.  Что
напоминает вам этот узор?
Дети: Капельки воды, брызги.
Педагог:  А  вспомните,  какая  картина  вам  представляется  когда  девочки  в
фильме стоят в одну линию и одновременно раскрывают крылья сарафана?
Дети: Очень похоже на лодку, плавно движущуюся по реке.
Педагог:  Молодцы! Мы с вами опять убедились, что все движения хоровода
рисуют нам картины природы. Плеск воды, движения волн, сияние солнца и
переливы солнечных лучей.
 Педагог: А теперь мы с вами попробуем изобразить в танце все эти движения.
(Изучение  отдельных  элементов  волжского  хоровода  с  музыкальным
сопровождением концертмейстера)

- покачивание из стороны в сторону



- перестроения: круг, линия, ручеек, змейка.
Педагог:  Молодцы!  Вы  замечательно   справились  со  всеми  заданиями.  А
теперь, чтобы повторить движения хоровода и немного отдохнуть мы поиграем
в игру.
(Проведение  музыкально-ритмической  игры  на  развитие  координации
движений «Пойду ль я, выйду ль я»).

     
4. Подведение итогов занятия                                                               5 мин.
Педагог:  Молодцы  ребята!  Вы  сегодня  хорошо  позанимались,  выучили
основные движения хоровода, познакомились  с костюмами танца «Волжский
хоровод».  Мы с  вами попытались изобразить  в  танце образ  нашей широкой
реки Волга, движения волн, плеск воды, лучики солнышка и у вас это очень
хорошо получилось. 
Исполнение хореографического поклона.

Методическое обеспечение:

Технические средства: 
- телевизор;
- DVD-проигрыватель;
- CD – магнитофон;
- CD – диски;
Оборудование:
- фортепиано;
- сценический костюм к авторской композиции Т.Ивануненко «Волга»;
- дидактический  материал (фрагмент стихотворения Л. Ошанина «Течет река 
Волга», карточки с изображением рисунков движения).
Музыкальный ряд:
- фортепианные ноты хороводных песен.
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