
Образовательная деятельность по ЗОЖ
"Путешествие в страну "Неболейка"

Цель: формировать у детей представление о здоровом образе жизни.

Задачи:
Обучающие:
 расширять представление детей о здоровом образе жизни; 
 закреплять представление о полезных продуктах, о вреде сахара на организм человека;
 продолжать знакомить с правилами личной гигиены, способами ухода за зубами 
(чистка зубов, полоскание полости рта после еды, посещение стоматолога в целях 
профилактики зубных болезней).
Развивающие:
 развивать речь детей;
 учить отвечать полными ответами;
 развивать логическое мышление.
Воспитательные:
 воспитывать желание заботится о своем здоровье.

Предварительная работа: беседа с детьми о полезных и вредных продуктах, о личной 
гигиене; дидактические игры «Что полезно», «Чудесный мешочек», «Что лишнее?»; 
рассматривание картинок, иллюстраций; загадывание загадок на данную тему; выполнение 
физкультурных разминок.

Материалы и оборудование: игрушка Буратино, макет полости рта, дидактическая игра 
«Вредные и полезные продукты питания», набор «Как правильно чистить зубы».

Ход занятия 

Воспитатель: Каждое утро мы говорим друг другу: "Доброе утро" или «Здравствуйте», 
чтобы у нас весь день был добрым, чтобы у нас было хорошее настроение. Давайте скажем 
эти утренние волшебные слова. 
Дети: Здравствуйте.
В.: Здравствуйте — это не только слово, а пожелание здоровья!
Я тоже рада видеть вас и желаю вам всем здоровья!

Стук в дверь, воспитатель вносит игрушку Буратино.
В: Ребята, посмотрите, кто это к нам пришел. Буратино, что случилось?
Буратино: Здравствуйте, ребята. У меня случилась беда, я заболел. Я старался, 
ел все только вкусное: пирожные, конфеты, чипсы, сосиски, пил пепси-колу. 
В:  Чтобы не болеть и быть всегда в хорошем настроении, я хочу пригласить вас в необычное 
путешествие. Сегодня, ребята, мы отправимся с вами в необычную страну «Неболейка». Кто 



из вас хочет быть здоровым? (Ответы детей) 
Все? И Буратино? Готовы, тогда в путь! 
По тропинке мы шагаем,
На носочки наступаем.
Мы идём, идём, идём,
От друзей не отстаём!
Ребята, вот она страна «Неболейка», а первый город “Здоровое питание ”.
В.: Ребята, мы попали в город «Здоровое питание».
Как вы думаете, что будет с человеком, если питаться неправильно, одними сладостями, как 
Буратино? (Ответы детей)
- Вам необходимо знать, что организму человека нужны различные продукты. Особенно 
полезны продукты богатые витаминами, очень много витаминов в сырых овощах и фруктах: у
того, кто их постоянно употребляет, как правило, бывает хорошее, бодрое настроение, гладкая
кожа, изящная фигура. А вот конфеты, шоколад, мороженое, чипсы, кола, особенно в больших
количествах, очень вредны для здоровья. В них много сахара и витамины в этих продуктах не 
живут.
В.: Ребята, а вы знаете продукты полезные для здоровья? (Ответы детей)
- Жители этого города предлагают вам поиграть в игру «Вредно – полезно».

Дидактическая игра «Вредно – полезно»
 На доске 2 криптограммы – веселое и грустное солнышко. Дети по одному выходят и 
раскладывают продукты: с веселой криптограммой – полезные, а с грустной – вредные. В 
конце ребёнок показывает картинку с изображением 
сахара.
В.: Ребята, жители этого города оставили нам подарок, мы его возьмем с собой и отправимся 
дальше.
По тропинке мы шагаем,
На носочки наступаем.
Мы идём, идём, идём,
От друзей не отстаём!
На нашем пути ещё один город, город “Чистюлька”.
В: Ребята мы попали с вами в город «Чистюлька». Как вы думаете, кто здесь живёт? 
(Ответы детей)
В.: Чистые, аккуратные и опрятные люди.

Воспитатель показывает картинку с изображением Мойдодыра.
- Ребята, кто это?
Д.: Мойдодыр.
В.: Это самый главный житель этого город, и он хочет чтобы вы отгадали загадку:
Когда мы едим – они работают,
Когда не едим – они отдыхают.
Не будем их чистить – они заболят. (Зубы)
- Правильно – это зубы. Где находятся зубы, ребятки? (Во рту) Правильно, во рту. А знаете ли
вы, зачем вам зубы нужны? Чтобы кусаться?



Д.: Чтобы жевать, правильно говорить, улыбаться, откусывать, пережевывать, грызть.
В.: Без зубов человек может разговаривать? (Ответы детей)
- Без зубов человек не сможет красиво улыбаться. Зубы выполняют очень большую работу. 
Им приходится много пережевывать пищи. Если не пережевывать еду – мы будем 
проглатывать еду кусками, а это очень вредно, может заболеть живот. Без зубов человек не 
сможет хорошо питаться, у него не будет сил, и он совсем заболеет. Зубы помогают нашему 
организму набраться сил и жизненной энергии.
- Давайте, посмотрим, что же нам подарил жители города Здоровое питание.

Воспитатель показывает макет полости рта.
В.: Ребята, давайте рассмотрим зубы. Какого цвета зуб? (Белого)
- Правильно, он белый, одетый в красивую «рубашку» из эмали. Эмаль – это тонкий слой, 
покрывающий верхнюю часть зуба. Эмаль защищает зубы от холода от тепла, от ударов. А в 
десне, находится корень у зуба, мы его не видим. Корень крепко держит зуб. Зубы крепко 
держатся в десне с помощью корня и не падают и не шатаются.
- А сейчас, я предлагаю вам сейчас послушать одну историю, которая называется «Зайка-
зазнайка».
     Далеко – далеко в лесу, в самой чаще у зайчихи родились зайчата. Малыши быстро 
подрастали, и всем в лесу стало заметно, что они не похожи друг на друга.
     Первый зайчик был очень добрый и всегда стремился всем помогать: ежику донести 
грибочки, маме-зайчихе принести капусты, дяде Мише Топтыгину вытащить пчелиное жало 
из лапы. Зайчишку так и прозвали «Зайка – помогайка».
     Второй зайка очень любил чистоту. Он был первым помощником у зайчихи. Нужно 
навести порядок, подмести пол, вымыть посуду – наш зайчик тут как тут. Его так и прозвали 
«Зайка – убирайка».
     А третий любил хвастаться и часто обижал своих братьев. «Я быстрее всех бегаю и 
прыгаю, говорил он. - Я самый ловкий. Я самый умный». Его стали звать «Зайка – зазнайка».  
     Зайчиха была очень заботливой и внимательной мамой. Каждое утро она выводила свое 
семейство на зарядку, приучала всех умываться и чистить зубы. Она повторяла: - Зайцы 
должны иметь отличные крепкие зубы, иначе как вы будите грызть морковку и капусту? 
Берегитесь микроба – зубоеда. Все зайчишки слушались маму и старались делать все, как она
учила, кроме одного: Зайки-зазнайки.
- Не хочу умываться. Не хочу чистить зубы. Они у меня и так самые крепкие и самые 
беленькие.
     Шло время, и наш зайчик продолжал зазнаваться и не слушаться маму. А коварный микроб
не дремал. Он ждал своего часа.
И вот однажды вредный микроб - зубоед подкрался к глупому зайчишке и укусил его, когда 
он ел любимую морковку.
-Ой, ой, как больно!- закричал Зайка-зазнайка и схватился лапкой за щеку. К зайцам в домик 
срочно вылетел доктор дятел.
- Так, так. Понятно. У вас кариес, голубчик. Надо срочно лечить, - сказал доктор. Он быстро 
вылечил зубик зайке, но след от укуса микроба – зубоеда так и остался – маленькая пломба. С
тех пор зайка перестал зазнаваться. Утром на зарядку первым выбегал и про зубки не 



забывал. А микроб – зубоед до сих пор где-то прячется и ждет, когда появится еще какой-
нибудь зазнайка, который не хочет чистить зубы.
В.: Почему случилась неприятность с Зайкой-зазнайкой? Надо ли слушаться старших? 
(Ответы детей)
- Как называется заболевание зубов?
Д.: Заболевание зубов называется кариес. 

Воспитатель демонстрирует полость рта и зуб, поражённый кариесом.
В.: Кариес – это разрушение эмали зуба. Эмаль зуба разрушается, образуется дырочка в зубе, 
и зуб начинает болеть.
- Как вы думаете, от чего может потрескаться эмаль зуба. (Ответы детей)
- Эмаль зуба может потрескаться от горячего или от холодного, если грызть зубами орехи и 
есть вредные для здоровья продукты, которые содержат сахар. На эмали зубика появляется 
трещинка, туда попадают бактерии и начинают портить зуб. И появляется вот такая дырочка в
зубике. Это очень больно. А кроме того, больные зубы вредят другим органам – сердцу, 
глазам, почкам.
- Вспомним нашу историю про Зайку. Все могло закончиться очень печально, но на помощь 
пришли помощники. Как вы думаете, кто эти помощники?
Послушайте загадку.
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щетка)
- Правильно, на помощь пришли помощники - это зубная щетка и зубная паста.                         
Кто мне скажет, как надо правильно чистить зубы? (Ответы детей)

Дидактическая игра «Как правильно надо чистить зубы?»
- Перед тем как чистить зубы нужно вымыть руки с мылом, вымыть щетку с мылом, 
положить немного пасты на щетинку.

Воспитатель рассказывает, ребёнок - демонстрирует.
- Как почистили зубки, нужно снова вымыть щетку с мылом и поставить в стаканчик. Через 
каждые 3 месяца нужно покупать новую зубную щетку.     
В.: Ребята, а если нет возможности почистить зубки, что нужно делать? 
Д.: Прополоскать рот водичкой.
В.: А если все-таки случилась беда, и зубы заболели, что нужно делать?
Д.: Надо обязательно показать их зубному врачу.
В.: Как называется зубной врач? (Стоматолог)
- Стоматолог посмотрит, посверлит и закроет дырочку пломбой.

Ребёнок демонстрирует на макете полости рта.
- Дети, чтобы зубы были здоровы, нужно не только правильно за ними ухаживать, но и не 
есть вредные продукты.
Будут здоровыми зубы всегда,                                                                                           Если 
полезная в доме еда.                                                                                                  Мясо, кефир и 
фрукты –                                                                                                 Очень нужные продукты.     



Сахар зубы разрушает,                                                                                                            А 
яблоко укрепляет.
Б: Спасибо вам, ребята, я сегодня узнал много интересного и полезного для своего здоровья. 
Теперь я понял, зачем каждое утро чистить зубы, умываться, выращивать в огороде овощи, а в
саду фрукты и ягоды.
В.: Ребята, давайте попрощаемся с Буратино, а нам с вами пора возвращаться в детский сад.
Ногами топнем, 
Руками хлопнем. 
Вокруг себя повернемся.
Дружно за руки возьмемся,
Глаза закроем ладошками.
Скажем слово «Ах»…..
- Вот мы и в группе.
Рефлексия:
- Вам понравилось наше путешествие? (Ответы детей)
- Что понравилось больше всего? (Ответы детей)
Воспитатель обращает внимание детей на корзину, поднимает платок, под платком 
корзина с яблоками и записка "Ребятам от Буратино"
Не болейте, не старейте. 
Правильно питайтесь, 
Ешьте больше витаминов, 
Спортом занимайтесь.



             

            


