
Оздоровительная направленность занятий музыкальной
деятельностью с детьми 1 младшей группы

«Пение развивает голосовой аппарат, 
речь, укрепляет голосовые связки, 

регулирует дыхание. 
Ритмика улучшает осанку ребёнка, 

координацию, уверенность движений. 
Развитие эмоциональной отзывчивости 

и музыкального слуха 
помогают активизировать 

умственную деятельность» 
Н.А. Ветлугина

Раннее детство – это период интенсивного физического и психического
развития  ребенка  и  особое  место  в  этом  развитии  занимает  музыка,
музыкальные игры, пение и движения под музыку.

Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только
на эмоциональное,  но и на  общее физическое  состояние человека,  вызывает
реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. 

Оздоровление  детей,  обеспечение  эмоционального  комфорта  в  период
пребывания  ребенка  в  детском  саду  –  важнейшая  задача  каждого  педагога
образовательного учреждения, ведь организация образовательного процесса   с
использованием  здоровьесберегающих  технологий  обеспечивает  более
бережное отношение к здоровью детей, помогает в комплексе решать задачи
физического,  интеллектуального,  эмоционального  и  личностного  развития
ребенка.

Здоровьесберегающие  образовательные  технологии  –  это  система  мер,
предусматривающая взаимосвязь факторов образовательной среды, методов и
приемов  организации  образовательного  процесса,  направленных  на
сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

Главной  формой  музыкального  воспитания  в  детском  саду  является
занятие музыкальной  деятельностью,  в  ходе  которого  развиваются
двигательные  способности  детей  (разнообразие  движений,  координация),
внимательность, речевые навыки (подпевание, включение в активный словарь
специальных терминов), умение работать в коллективе.

Для  того  чтобы  образовательная  среда  стала  здоровьесберегающей  и
здоровьеукрепляющей,  педагогу  необходимо  обучаться  технологиям,
позволяющим ему организовывать свою деятельность так, чтобы не наносить
ущерба здоровью воспитанников.

Поэтому необходимо внедрять здоровьесберегающие технологии во все
образовательные  области  и  интегрировать  оздоровительную  работу  в
музыкальную деятельность с детьми.



Как музыкальный руководитель,  я  считаю,  что занятия  музыкальной
деятельностью  будут  иметь  оздоровительную  направленность  при
использовании  следующих  здоровьесберегающих  образовательных
технологий:

-соблюдение  санитарно-гигиенических  условий  при  организации
занятия;

-обеспечение  психологической  безопасности  детей  во  время  их
пребывания на занятии;

-учет возрастных и индивидуальных особенностей, состояния здоровья
и развития ребенка;

-включение в занятия  оздоровительных упражнений в игровой форме
для  верхних дыхательных путей,  пальчиковых игр,  элементов  самомассажа
(поглаживание, постукивание, растирание) и приемов релаксации.

В структуру занятия музыкальной деятельностью с детьми 1 младшей
группы  я  включила  оздоровительные  упражнения  (на  формирование
правильной осанки, для верхних дыхательных путей, а также – с элементами
самомассажа) и пальчиковые игры.

Занятия  начинаю  с  церемонии-приветствия,  которое  поднимает
настроение, задает позитивный эмоциональный тон на занятии. 

Упражнения для верхних дыхательных путей положительно влияют на
обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и
легочной  ткани,  восстанавливают  нарушенное  носовое  дыхание,
подготавливают голос к пению. 

Пальчиковые  игры развивают  не  только  такт  и  слуха  ребенка,  но  и
мышечный аппарат, мелкую моторику, тактильную чувствительность. 

Синтез  движения,  речи  и  музыки  радует  детей,  позволяет
проводить занятия более эффективно.

Упражнения с элементами самомассажа позволяют снять мышечное и
эмоциональное напряжение ребенка, помогают расслабиться, успокоиться. 

Считаю,  что  музыкальные  занятия  с  использованием  технологий
здоровьесбережения  эффективны  в  решении  задачи  укрепления  здоровья
детей:  повышаются  адаптивные  возможности  детского  организма
(активизируются  защитные  свойства,  развивается  устойчивость  к
заболеваниям),  улучшаются  показатели  физического  развития  и  развития
дыхательной системы детей, развиваются двигательные навыки и их качество
(пластичность,  координация,  ориентирование  в  пространстве),   вокальные
навыки и умения малышей. 

Структура занятия музыкальной деятельностью 
с детьми 1 младшей группы, 

с включением оздоровительных упражнений (для верхних дыхательных
путей, на формирование правильной осанки, а также – с элементами

самомассажа) и пальчиковых игр



Цель:  укрепление  здоровья  детей  через  использование  оздоровительных
упражнений и пальчиковых игр на занятиях музыкальной деятельностью с
детьми 1 младшей группы.
Задачи: 

1. Формировать  умение  выполнять  оздоровительное  упражнение  для
верхних дыхательных путей.

2. Развивать умение выполнять длительный и короткий выдох.
3. Побуждать  выполнять  игровое  упражнение  на  формирование

правильной осанки.
4. Развивать внимание и быстроту реакции на смену движений пальцев

рук, соотносить движения пальчиками и кистями рук в соответствии с
текстом.

Предполагаемый результат:
1. Эмоционально откликается на оздоровительные упражнения.
2. Выполняет длительный и короткий выдох.
3. Соотносит движения пальцев рук и кисти с текстом.

Части
занятия

Содержание Задачи 

Вводная
   1-2
минута

Церемония приветствия 
(интонация, мимика, жесты, 
игрушка, коммуникативная 
игра)

Привлечь внимание детей, установить 
психоэмоциональный контакт, создать 
благоприятные условия для дальнейшего 
игрового взаимодействия, настроить ребенка 
на занятие музыкальной деятельностью, 
формировать навыки общения

Музыкально-ритмические 
упражнения 

Оздоровительное 
упражнение 

Развивать основные и танцевальные 
движения, которые будут использованы в 
плясках, танцах и хороводах; развивать 
ориентирование в пространстве 

Выполнять игровое упражнение на 
формирование правильной осанки, знакомить
с элементами выполнения самомассажа 
(поглаживание, постукивание, растирание)

Основная
     2
минуты

   
   1-2
минуты

Восприятие музыки:
Слушание музыки

Музыкально-дидактические 
игры

Знакомить с музыкальными произведениями, 
внимательно слушать музыку 
изобразительного характера, развивать 
способности понимать и различать характер 
музыки и эмоционально воспринимать ее

Формировать умение различать высокие-
низкие звуки, различать громкие и тихие 
звуки, определять на слух звучание знакомых
музыкальных инструментов, развивать 
чувство ритма, умение различать быструю и 
спокойную музыку, сопровождать слушание 
звучащими жестами (шлепание по коленям 
четвертными, постукивание пальчиками 
восьмыми) 



     2
минуты

Пение:
Оздоровительное 
упражнение 

Подпевание, пение

Побуждать выполнять оздоровительное 
упражнение для верхних дыхательных путей, 
развивать умение выполнять длительный и 
короткий выдох, формировать выдох с 
произнесением звука

Побуждать подпевать песни, подстраиваясь к 
голосу взрослого, формировать певческие 
навыки ребенка, приучать полностью 
прослушивать вступление к песне, не 
начинать пение раньше времени, подпевать 
короткие фразы без крика, спокойно. 
Постепенно приучать к сольному пению 

Пальчиковые игры

Элементарное 
музицирование

Приучать выполнять движения пальчиками и 
кистями рук в соответствии с текстом, 
развивать внимание и быстроту реакции на 
смену движений пальцев рук

Побуждать активно участвовать в процессе 
музицирования на детских музыкальных 
инструментах,  ритмично играть на шумовых 
музыкальных инструментах, прививать 
интерес к коллективному музицированию – 
игре в оркестре

Заключи
тельная
     2
минуты

Музыкально-ритмические 
движения:
Пляска

Игра 

Развивать способность ритмично выполнять 
движения под музыку, в соответствии с 
текстом, выполнять танцевальные движения с
различными предметами, формировать 
умение выполнять простые танцевальные 
движения в кругу, врассыпную, двигаться по 
кругу, держась за руки. Развивать слуховое 
внимание, умение начинать и заканчивать 
движения под музыку.
Вызвать чувство радости, эмоциональное 
наслаждение от выполняемых движений.

Побуждать активно участвовать в игровых 
действиях, реагировать на смену музыки, 
двигаться в разных направлениях, развивать 
координацию движений, умение передавать в
движении образ и повадки животных, 
исполнять роль главного героя игры, 
выразительно передавая образ и характер в 
движении, жестах, мимике

Церемония прощания 
(интонация, мимика, жесты, 
релаксационное упражнение)

Снять мышечное напряжение и эмоциональное 
возбуждение, закрепить положительное впечатление 
от игрового взаимодействия, поддержать интерес и 
желание к продолжению заниматься музыкальной 
деятельностью 




