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
Альберт Эйнштейн

Жизнь — как вождение велосипеда. 
Чтобы сохранить равновесие, ты должен 

двигаться.




— наилучшее сочетание различных видов 
занятий и форм двигательной активности, их 
рациональная продолжительность в течении 
дня с учетом возраста (В соответствии с 
Государственным  Стандартом  Дошкольного 
образования- активная двигательная 
деятельность детей в режиме дня должна 
составлять 60% всего объема суточной 
двигательной активности от всего времени 
бодрствования).

Оптимальный двигательный 
режим




Дошкольный возраст - период интенсивного формирования всех 
внутренних органов и систем организма (легкие, печень, 
сердечно-сосудистая и  нервная система), но и совершенствуются 
их функции. Именно в дошкольном возрасте формируются те 
двигательные качества, навыки и умения ребенка, которые 
служат основой его нормального физического и психического 
развития. Укрепляется опорно-двигательный аппарат: хрящевая 
ткань постепенно заменяется костной, значительно возрастают 
масса и сила мышц. Формирование костной и мышечной систем 
создают все предпосылки для успешного усвоения 
разнообразных движений. 

Учеными установлена прямая зависимость между уровнем 
двигательной активности детей и их словарным запасом, 
развитием речи, мышлением.

Актуальность данной 
проблемы




Потребность детей дошкольного возраста в 
двигательной активности достаточно высока, но не 
всегда она реализуется на должном уровне. В 
настоящее время дети все больше проводят за 
компьютером( планшетом), конструированием и 
просмотром мультфильмов. Все больше 
ограничивается самостоятельная двигательная 
активность детей, как в семье, так и в детском саду, 
так как увеличивается продолжительность и 
количество  занятий с преобладанием статических 
поз.

Актуальность данной 
проблемы




Повышению устойчивости организма к 

различным заболеваниям;
Росту физической работоспособности;
Нормализации деятельности отдельных 

органов и функциональных систем организма;
Появлению положительных эмоций, 

способствующих укреплению психического 
здоровья.

Двигательная активность 
способствует:




удовлетворяя естественную биологическую 
потребность детей в движении, добиться улучшения 
их здоровья, всестороннего физического развития, 
обеспечить овладение двигательными умениями, 
навыками и элементарными знаниями по 
физической культуре, создать условия для 
разностороннего (умственного, нравственного, 
эстетического) развития ребят и воспитания у них 
потребности в систематических занятиях 
физическими упражнениями.

Главная цель двигательного 
режима




 Учебные занятия по физической культуре- как 

основная форма обучения двигательным навыкам и 
развития двигательных умений детей.

Содержание определяется программой.  Цель 
достигается путем  выполнения задач (оздоровительные, 
образовательные и воспитательные). У занятия четкая 
структура и ограниченные временные рамки, 
проводится строго по расписанию в соответствии с 
возрастом, с учетом физической подготовленности детей 
и их степени активности. Выделяют 3 части занятия: 
подготовительную основную и заключительную.

Формы двигательной 
активности




она непродолжительна по времени (8— 10 мин), однако является 
одним из важнейших компонентов двигательного режима, ее 
организация направлена на поднятие эмоционального и 
мышечного тонуса детей. Содержание утренней гимнастики 
составляют упражнения, рекомендованные программой для данной 
возрастной группы. Утренняя гимнастика может проводиться в 
разных формах: традиционный комплекс утренней гимнастики, 
утренняя гимнастика в игровой форме, сюжетная, с 
использованием полосы препятствий, с включением 
оздоровительных пробежек, с использованием предметов, 
ритмическая гимнастика.

Кроме того, утренняя гимнастика ежедневно компенсирует ДО 5 % 
суточного объема двигательной активности детей.

Оздоровительная 
гимнастика (зарядка)




(кратковременные физические упражнения) проводятся в процессе 
самого занятия. Во время занятий органы зрения и слуха,  мышцы 
туловища, особенно спины, мышцы кисти испытывают 
значительную нагрузку. Значение физкультминутки заключается в 
смене характера деятельности и позы ребёнка путём двигательной 
активности, снимающей утомление,  восстанавливающей  
эмоционально-положительное состояние психики.

Продолжительность  физкультурных минуток обычно составляет от 
1 до 4 минут. Каждая физкультминутка включает в себя комплекс 
из двух- трех-четырех упражнений, повторяемых 4—6 раз. При 
правильном подборе упражнений за короткое время удается снять 
общее или локальное утомление, значительно улучшить 
самочувствие детей.

Физкультминутка




Вот большой стеклянный чайник, «надуть» живот, одна рука 
на поясе,
Очень важный, как начальник. другая - изогнута, как носик
Вот фарфоровые чашки, приседать
Очень хрупкие, бедняжки. руки на поясе
Вот фарфоровые блюдца, кружиться,
Только стукни - разобьются. Хлопок в ладоши, развести руки в 
стороны
Вот серебряные ложки, потянуться, руки сомкнуть над головой
Вот пластмассовый поднос –соединить руки ладонями вверх
Он посуду нам принес. сделать большой круг

Физкультминутка 
«Посуда»

Участвуем все!!!




 являются формой оптимального двигательного 

режима. П/игра сложная эмоциональная деятельность 
детей направленная на решение двигательных задач, 
основанная на движении и наличии правил.

 Необходимо планировать на прогулке подвижные и 
спортивные игры.  Важно, чтобы в распоряжении детей 
был игровой материал, физкультурные пособия и 
инвентарь, стимулирующий двигательную активность.

 На прогулке дети выполняют несколько видов 
движений самостоятельно. Это способствует 
повышению двигательной активности у детей.

Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 




 Проведение ПРОГУЛКИ ЗИМОЙ на воздухе 

имеет свою специфику, воспитатель обязан 
следить за тем,  чтобы дети быстро включились в 
игру, участвовали активно и не простаивали в 
бездействии на морозе. Для этого следует чаще 
менять водящих, стараться исключить Правила, 
по которым дети надолго выбывают из игры. В 
холодную погоду игры с проговаривание слов  и 
пением применять не нужно.

Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке




 Гимнастика облегчает пробуждение ребенка, стимулирует деятельность 

внутренних органов, улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а так 
же способствует профилактике нарушений осанки и стопы оказывает 
общеукрепляющее воздействие.

 Комплекс гимнастических упражнений после сна, как правило, имеет две части. 
Первая часть проводится в постели. Эта часть короткая. Ее задача — помочь 
ребенку постепенно перейти от состояния сна к состоянию бодрствования. В нес 
включаются упражнения типа ПОТЯГИВАНИЯ, а также движении руками и 
ногами в медленном темпе. Во второй части дети встают с кроватей и, снимая 
спальную одежду, остаются в трусах с босыми ногами. Они выполняют ряд 
общеукрепляющих упражнений (можно использовать комплексы ритмической 
гимнастики) и ходят по комбинированной дорожке. (по лежащему на полу 
канату, затем по ребристом доске, потом по резиновому коврику с мелкими 
шипами). Гимнастика проводится 7-10 мин. 

 Также можно включать в гимнастику умывания до локтя и растирания влажным 
полотенцем частей тела.

Гимнастика после дневного сна
(закаливание)




Организуется в дошкольном учреждении как и 
группе, так и на прогулке в разное время дня: утром 
до завтрака, между занятиями, в часы игр, после 
дневного сна, во время дневных и вечерних 
прогулок.

При планировании самостоятельной деятельности 
детей важно позаботиться о создании 
физкультурно-игровой среды (пространство, 
достаточное для движений, разнообразие и 
чередование пособий и игрушек), выделить время в 
режиме дня для самостоятельных игр и 
упражнений детей.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ




Бытует мнение, что детей, чрезмерно много двигающихся, 
непременно надо ограничивать в движениях, приучать к 
спокойным видам деятельности. Это не совсем так. У 
ребенка повышена потребность в движении, и она должна 
быть удовлетворена. В этом случае следует помнить золотое 
правило: не запрещать, а регулировать. Руководство 
двигательной деятельностью таких детей должно идти не в 
направлении ограничения подвижности, а сосредоточении 
их внимания на движениях, требующих сдержанности, 
осторожности, осмысленности, управляемости (бросание и 
ловля мяча, лазание по гимнастической лестнице и т. д.)

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
АКТИВНОСТЬ




 Физкультурный досуг-задачей является создание 

бодрого настроения, стимулирование активности 
каждого  ребенка с учетом его индивидуальных 
возможностей, предоставление возможности 
испытать удовольствие от двигательной 
деятельности, испытать радость от командных 
действий.

 Физкультурные праздники — это массовые 
зрелищные мероприятия показательного и 
развлекательного характера, способствующие 
пропаганде физической культуры.(2 раза в год).

Особой формой организации физкультурно 
– оздоровительной работы в ДОУ является 

День Здоровья.





Форма 
организации

1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовите
льная 
группа

Утренняя 
гимнастика

5 мин 7-8 мин 8-10 мин 10 мин 10 мин

Физкультурные 
занятия

8-10 мин 
(3р./нед)

15 мин
(3р./нед)

20 мин
(3р./нед)

25 мин
(3р./нед)

30 мин
(3р./нед)

Физкультминут
ки

1-2 мин
2р./день

2-3 мин
2р./день

2-3 мин
2р./день

3-4 мин
3р/день

3-5 мин
(до 4р/день)

Подвижные 
игры и ФУ на 
прогулке

8 мин
каждый 
день

10 мин 
каждый день

15 мин
 каждый день

15-20 мин
каждый день

20-25 мин
каждый день

Гимнастика 
после дневного 
сна

3-5 мин 5-7 мин 8-10 мин 10-12 мин 12-15 мин

Самостоятельна
я двигательная 
деятельность

Ежедневно утром и вечером

Спортивные 
развлечения

1 раз в месяц

Спортивные 
праздники 

2 раза в год

День здоровья 1 раз в квартал (3 в год)

Организация двигательного режима дошкольников в МБДОУ «Д/С №19»




Подводя итог можно сказать, что 
двигательный режим в учреждении 
должен являться средством 
укрепления здоровья и повышения 
работоспособности детского 
организма. А педагоги должны 
создавать оптимальные условия для 
двигательного режима,  то есть 
динамической деятельности детей.




СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!
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