
Развлечение: «В гостях у Айболита».
Ход развлечения:
Под «Марш» В. Шаинского дети входят в зал.
Ведущий.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Солнце, солнце, ярче грей,
Будет праздник веселей!
Ведущий.
 Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровее, сильнее. 
Показ и обсуждение презентации «Смешарики в гости к ребятам
пришли, спортивные игры с собой принесли»
(Стук в дверь).
Ведущий.
Что за гость спешит на праздник?
Как зовут его, узнай?
А для этого загадку поскорее отгадай:
Приходи к нему лечиться
Зверь любой, любая птица.
Всем помочь он поспешит
Добрый доктор …
Дети. Айболит!
Айболит:
Здравствуйте, дети, как живете? Как животик?
Ведущий. Доктор, всех вы осмотрите!
                  Никого не пропустите!
Айболит. Что ж, ребята, вставайте и команды выполняйте:
Все дышите,  не дышите,
Все в порядке, отдохните.
Вместе руки  поднимите, опустите,
Наклонитесь, разогнитесь,
Встаньте прямо, улыбнитесь.
А теперь садитесь.
Погляжу я из очков
На кончики язычков,
А теперь скорее мне ушки покажите,
Покажите ручки мне, ножки покажите.
Да! Осмотром я доволен –
Из ребят никто не болен.
Рад за вас я от души,
А знакома вам зарядка,
Дорогие малыши?
Ведущий:
Мы с зарядкой знаемся -
Каждый день занимаемся!
Давайте покажем доктору Айболиту нашу зарядку.



Исполняется физкультурная разминка «Все спортом занимаются»
Айболит: Ой, какие молодцы! 
А вы знаете, что для того чтобы быть здоровыми, нужно кушать витамины. 
-Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться. 
Будем с вами называть, что полезно «поедать»
(Проводится игра «Да - Нет») 
• Каша-вкусная еда. Это нам полезно? (да) 
• Творог, сыр, кефир всегда нам полезны, дети? (да) 
• Лук зеленый иногда нам полезен, дети? (да) 
• В луже грядная вода нам полезна, дети? (нет) 
• Фрукты – просто красота! Это нам полезно? (да) 
• Грязных ягод иногда съесть полезно, дети? (нет) 
• Семь мороженных всегда есть полезно дети? (нет) 
• Овощей растет гряда. овощи полезны? Да
• Сок, компотик иногда нам полезны дети? (да) 
Айболит: Давайте посмотрим сколько много у меня в корзинке полезных фруктов и 
овощей! (Показывает детям муляжи фруктов и овощей и просит назвать их) 
Ребята! Я принес с собой витамины.(мячики) Ой, рассыпались! Какой я рассеянный!
Игра «Собери витамины»
Если вы их соберёте, то станете здоровыми и сильными. Собирать их нужно обратно
в мою корзинку. 
Айболит: Вот как здорово! Нравится вам со мной играть? Тогда давайте ещё 
веселиться!
Айболит:
А вы, ребята, любите мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И густой гребешок,
И зубной порошок?
Дети: «Да»
Ведущий: Давайте покажем Айболиту, как мы умываемся.
Музыкальная игра «Зайка серый умывается» и «Зайка прыгал»
Айболит:
А сейчас мы проведем спортивные соревнования, чтобы проверить какие вы 
сильные и ловкие.
По периметру зала ставятся воротики, скамейка, раскладываются дорожки, обручи. 
Дети идут по периметру зала и выполняют задания: пройти под воротиками, по 
скамейке, по дорожке, перепрыгнуть из обруча в обруч.
Айболит. А что нужно делать перед едой?
Дети: Мыть руки!
Айболит:
От простой воды и мыла
У микробов тает сила.
Все ребята знают:
Чтоб от микробов защититься,
С водой и мылом нужно мыться.
Раздается стук.



Ведущий выходит за дверь и возвращается с телеграммой для Айболита.
Ведущий дает телеграмму Айболиту и говорит:
Вот Вам телеграмма
от Гиппопотама!
Читает текст:
«Приезжайте, доктор
В Африку скорей,
И спасите, доктор,
Наших малышей»
Айболит:
Ладно, детки,
Побегу и зверятам помогу!
А здесь ребята смелые,
Сильные, умелые.
Не нужны вам доктора!
Всем физкульт - привет, ура!
Айболит прощается и уходит.


